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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

УДК 378.147   И. А. Бобыкина  
Челябинск, Россия  

РАЗВИТИЕ КУЛЬТУРЫ ЛИНГВОСАМООБРАЗОВАНИЯ  
КАК ОДНА ИЗ СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ ИНОЯЗЫЧНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ВУЗЕ 

Аннотация. Статья посвящена анализу концептуальных аспектов развития культуры лингвосамообразования 
обучающихся как одного из направлений инновационной педагогической деятельности в вузе. Обоснована необ-
ходимость пересмотра целеполагающих и организационных установок иноязычного образования, обновления 
содержания и технологий, повышения требований качества профессиональной подготовки в соответствии с со-
временным этапом развития российского общества и актуальными тенденциями в сфере высшего образования. 
Исходя из философской идеи саморазвития человека как внутреннего механизма его изменения, раскрыта сущ-
ность и общая логика развития культуры лингвосамообразования. Особое внимание уделяется описанию содер-
жательной и кумулятивной сущности способности человека к самообразованию с помощью иностранного языка. 
Представлены структурные компоненты и параметрические характеристики культуры лингвосамообразования как 
источника личностного и профессионального роста. Проанализированы внешние и внутренние признаки познава-
тельной самостоятельности как личностного качества, степень сформированности которого влияет на уровень 
сознательного самосозидания личности. Подчеркивается важность самоидентификации, способствующей станов-
лению студента субъектом деятельности.  

Наряду с теоретико-методологическими основами рассматриваются праксиологические аспекты развития 
культуры лингвосамообразования студентов в практике обучения иностранному языку в вузе. Подробно описыва-
ется схема усвоения опыта самоуправления на основе функционального анализа самообразовательной деятельно-
сти. Рассматривается классификация стратегий, позволяющая выбрать наиболее эффективные в конкретно задан-
ных условиях саморазвития. Анализ теоретического и эмпирического исследований позволил выявить закономер-
ности социокультурного, дидактического и личностного уровней. Представляя собой комплекс объективно суще-
ствующих устойчивых связей, установленные закономерности и соответствующие им принципы (социальные, 
дидактические, специальные) определяют требования к моделированию процесса подготовки студентов к непре-
рывному самообразованию с помощью иностранного языка.  

Ключевые слова: культура лингвосамообразования; самообразовательная деятельность; самостоятельность; 
стратегии лингвосамообразования; закономерности; принципы. 

Сведения об авторе: Ирина Александровна Бобыкина, доктор педагогических наук, профессор кафедры дело-
вого иностранного языка. 

Место работы: Челябинский государственный университет. 
Контактная информация: 454001, г. Челябинск, ул. Братьев Кашириных, д. 129; тел.: 89049470224;  

E-mail: bobykina-a@mail.ru. 
Статья подготовлена в рамках проекта Фонда перспективных научных исследований Челябинского государ-

ственного университета 2016 г. 

В настоящее время можно говорить о новом 
витке внимания к иноязычному профессионально 
ориентированному образованию в высшей школе. 
Мировоззренческая парадигма современной эпо-
хи глобального инновационного уклада обусло-
вила смену традиционного образования с основ-
ной функцией «учить иностранному языку как 
системе знаний, навыков и умений иноязычной 
речевой деятельности» новой концепцией ино-
язычного образования гуманистической направ-
ленности на человека мира как высшую абсолют-
ную ценность, функционально ориентированной 
на социализацию людей. Основанием для такого 
перехода служит глобальная тенденция становле-
ния Smart-общества, отличительными характери-
стиками которого являются стремление учиться 
на протяжении всей жизни, сопричастность ре-
шению проблем мирового формата, создание ин-
новаций и новых благ человечества. Как следст-
вие закономерного процесса глобализации на-
блюдается стремительное развитие средств ин-
формационных и коммуникационных технологий, 
что приводит, в частности, к широкомасштабному 

самообразованию, в том числе и с помощью ино-
странного языка. Наиболее востребованными 
становятся неформальные образовательные ре-
сурсы: социальные сети, Интернет-оболочки, по-
зволяющие реализовать самообразование за счет 
собственной активности и самостоятельности ин-
дивидов в окружающей культурно-образователь-
ной среде. Все эти проявления, с одной стороны, 
создают благоприятный контекст активизации 
самостоятельности обучающихся в процессе ино-
язычного образования в вузе, а с другой стороны, 
требуют изменения всех компонентов педагоги-
ческой системы: целевых установок, содержания, 
форм и методов, технологий, средств обучения и 
взаимоотношений между субъектами образова-
тельного процесса.  

Согласно Федеральным государственным 
стандартам цель иноязычного образования за-
ключается в создании образовательной среды са-
моразвития личности, способной и готовой эф-
фективно участвовать в межкультурной ком-
муникации на иностранном языке. С нашей точки 
зрения, лишь синергетическая междисциплинар-
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ная организация функционирования образова-
тельной системы, внедрение электронных техно-
логий и программ, ориентированных на решение 
глобальных проблем современности, позволят 
вывести иноязычное образование на новый, более 
высокий уровень развития, а именно на уровень 
активного социального творчества. В этой связи 
особую значимость приобретает развитие культу-
ры лингвосамообразования обучающегося, по-
скольку формирование «образа» человека и мира 
требует индивидуальной инициативы и невоз-
можно без личностного переживания и осознания.  

Культура лингвосамообразования есть куму-
лятивная способность и готовность обучающего-
ся самостоятельно осуществлять целенаправлен-
ную систематическую деятельность по развитию 
личностных качеств и способностей, совершенст-
вованию своего иноязычного образования или 
удовлетворению познавательных потребностей с 
помощью иностранного языка (Бобыкина 2011: 
76). Она определяется устойчивостью мотиваци-
онного, когнитивного, процессуального и резуль-
тативного компонентов.  

Мотивационный компонент, включающий 
глубокие внутренние мотивы, определяет ценно-
стно-смысловые аспекты лингвосамообразования. 
Стратегии самодиагностики и саморегуляции яв-
ляются основными объектами усвоения содержа-
ния мотивационного компонента. Реализация 
данного компонента позволяет актуализировать 
значимость лингвосамообразования и формиро-
вать мотивационную готовность обучающегося к 
непрерывному лингвосамообразованию. В ре-
зультате этого происходят качественные измене-
ния в структуре личности, что, в свою очередь, 
ведет к переоценке сложившихся ценностей, 
формированию мировоззренческой позиции лич-
ности, которая позволяет осознать свое предна-
значение, вырабатывая тем самым ценностное 
отношение к культуре лингвосамообразования.  

В качестве основных потребностей в лингво-
самообразовании выделяются: потребность в ин-
формации, необходимой для ориентации в новой 
социокультурной ситуации; потребность в знани-
ях, необходимых для осуществления успешной 
деятельности и для личностного развития; по-
требность в овладении умениями, навыками, спо-
собами, определенными средствами; потребность 
в самосовершенствовании; потребность в поло-
жительных эмоциях.  

Анализ работ отечественных исследователей 
(К. А. Абульханова-Славская 1980; А. А. Леонть-
ев 2007; А. Н. Леонтьев 2004; А. Маслоу 1999) 
позволил классифицировать мотивы к самообра-
зовательной деятельности следующим образом: 

1. Социально значимые мотивы, вызываемые 
необходимостью определения жизненных планов, 
своего места в обществе. 

2. Мотивы, обусловленные побудительными 
силами познавательного интереса, но не жизнен-
ными планами обучающегося. 

3. Мотивы стремления к самосовершенство-
ванию своей личности.  

К мотивам первой группы относятся: по-
требность в постоянном лингвосамообразовании 
и самосовершенствовании; высокие требования к 
личности, к ее способности развиваться в непре-
рывно изменяющихся условиях; стремление 
осознать свои возможности и способности; по-
знавательный интерес к иностранному языку, 
включенный в жизненные планы обучающихся; 
интерес к вопросам социальным, морально-этиче-
ским, политическим и т.п. Именно они придают 
лингвосамообразовательной деятельности устой-
чивость и целенаправленность. 

В зависимости от степени выраженности по-
знавательного интереса к лингвосамообразова-
тельной деятельности обучающихся можно раз-
делить на три группы: обучающиеся с низким 
уровнем познавательного интереса, для которых 
характерна стихийная, ситуативная лингвосамо-
образовательная деятельность; обучающиеся, у 
которых познавательный интерес приобрел дос-
таточную стойкость, способные к целенаправлен-
ному, ситуативно-инициативному лингвосамооб-
разованию; обучающиеся, у которых стержневым 
стал собственно познавательный интерес во всем 
своем своеобразии, способные к инициативно-
зрелому лингвосамообразованию. Лингвосамооб-
разовательную деятельность в этом случае сти-
мулирует жажда познания, интерес к изучаемому 
языку и иноязычной культуре, стремление к куль-
турной идентификации и межкультурному обще-
нию, беспристрастный поиск новой информации, 
в результате чего формируется обобщенное чув-
ство любви к знаниям и познавательному труду, 
которое выступает сильнейшим стимулом к лин-
гвосамообразованию.  

Третья группа мотивов лингвосамообразова-
ния связана с потребностью личности в самораз-
витии и самосовершенствовании. К этой группе 
мотивов относятся: осознание себя как субъекта 
лингвосамообразовательной деятельности, внут-
ренняя позиция («Я-концепции»), стремление 
развивать свои способности, настрой на овладе-
ние стратегиями лингвосамообразования, стимул 
к лингвосамообразованию, стремление удовле-
творения своих познавательных интересов, 
стремление личности воспитывать свой характер.  

Следует отметить, что мотивация к лингво-
самообразованию формируется в результате 
внутренних познавательных мотивов и активиза-
ции социальных мотивов.  

В мотивации лингвосамообразования прин-
ципиально значимым является выделение двух 
аспектов: личностного и деятельностного. В пер-
вом случае решающими являются внутренние 
познавательные мотивы, которые присущи обу-



Вестник НВГУ. № 4/2016 И. А. Бобыкина 

5 

чающемуся: личный опыт лингвосамообразова-
ния, контекст деятельности, интересы и склонно-
сти, эмоции и чувства, статус в коллективе.  

Во втором случае мотивация деятельности 
вызвана привлекательностью самого процесса 
лингвосамообразования: интерес к познанию со-
держания, стремление к вычленению способов 
лингвосамообразования, выявление причинно-
следственных связей в изучаемом материале. В 
этой связи отметим, что любые методы развития 
готовности к лингвосамообразованию, в которых 
учитываются личностный и деятельностный ком-
поненты, в процессе самообразования на любом 
уровне позволяют вызвать истинный интерес к 
иностранному языку, тем самым делая образова-
тельный процесс более успешным. Необходимы-
ми условиями для полного удовлетворения дея-
тельностью являются: личностный смысл осуще-
ствляемой деятельности, наслаждение от процес-
са деятельности. Отсюда следует, что лингвоса-
мообразовательная деятельность может быть по-
тенциально притягательна в том случае, если она 
включает в себя ценностные ориентации обу-
чающегося, соответствует его мотивам. Только в 
таком случае функционирование процесса само-
образования может быть максимально продук-
тивным и результативным.  

В мотивационной структуре культуры лин-
гвосамообразования можно выделить также мо-
тивацию результата и мотивацию деятельности. 
Переориентация мотивации результата (решение 
заданной задачи) на мотивацию самообразова-
тельной деятельности является показателем раз-
вития обучающегося как субъекта самообразова-
тельной деятельности.  

Не менее значимым в развитии мотивацион-
ной сферы является актуализация стремления 
обучающегося к самоактуализации и самореали-
зации, формируемым на основе противоречий 
между внутренними возможностями личности и 
объективной необходимостью самообразователь-
ной деятельности. К таким противоречиям можно 
отнести: несоответствие притязаний обучающего-
ся его реальным возможностям; несоответствие 
самооценки умений лингвосамообразования и его 
качества; несоответствие темпов, интенсивности 
процессов самоизменения человека намеченной 
им программе деятельности. Таким образом, изу-
чение мотивов самообразовательной деятельно-
сти обучающихся позволяет оказывать непосред-
ственное влияние на мотивационно-ценностную 
сферу личности.  

Обобщая сказанное, отметим, что основными 
признаками развития мотивационной сферы обу-
чающегося являются: осознание смысла самооб-
разовательной деятельности для своего личност-
ного и профессионального роста, заинтересован-
ность в совершенствовании иностранного языка и 
познании иноязычной культуры, стремление к 
формированию культуры лингвосамообразования 

и дальнейшей самореализации, готовность к лин-
гвосамообразованию. 

Предназначение когнитивного компонента 
заключается в усвоении обучающимся лингвоса-
мообразовательных знаний (самомотивации, са-
моориентации и планирования, самореализации, 
самоконтроля и самокоррекции). Вооружение 
обучающихся комплексом теоретических знаний, 
лежащих в основе лингвосамообразовательной 
деятельности, способствует осознанному овладе-
нию лингвосамообразовательными умениями и 
опытом лингвосамообразования.  

Знание — это зафиксированный индивидом в 
определенных языковых и логических формах 
продукт его деятельности, результат его позна-
ния. Если информация не значима, не осмыслена 
обучающимся и не включена в регуляцию его 
деятельности, то это еще не знание. Деятельност-
ный характер знаний подтверждают теории уче-
ния, подчеркивая активность субъекта и указывая 
на регуляцию с его стороны. Отсюда вытекает 
важный вывод: знание приобретается в управляе-
мой деятельности субъекта. Усвоение знания 
проходит на разных уровнях, т.е. с различной 
степенью усвоения субъектом. Выделяются сле-
дующие уровни формирования знания: уровень 
знакомства, уровень воспроизведения, знание-
умение, знание-трансформация. 

Содержание первого уровня составляют по-
лучение информации об объекте изучения, сопос-
тавление изучаемого знания со своим жизненным 
опытом и своими жизненными понятиями; срав-
нение нового знания со старым знанием, имею-
щимся у обучающихся; выявление в новом зна-
нии его особенностей. На втором уровне субъект 
должен извлечь из множества образов требуемый 
образ и воспроизвести информацию об объекте 
изучения. На третьем уровне понятие «знание» 
пересекается с понятием «умение», что характе-
ризует новый этап познания. Знания остаются 
чем-то внешним для способностей человека лишь 
до тех пор, пока они не освоены. По мере того, 
как знания осознаются и осваиваются, они пере-
стают быть только знаниями и ведут к формиро-
ванию умений и развитию способностей. Однако 
на данном уровне применение знания еще огра-
ничено усвоенными образцами. Перенос умения в 
новые области, применение нового знания в раз-
личных условиях, использование его как инстру-
мента для решения задач, получения других но-
вых знаний возможно при усвоении субъектом 
знания четвертого уровня. 

С позиций основных психолого-педагоги-
ческих закономерностей усвоение лингвосамооб-
разовательных знаний (аутометодических и лин-
гвистических) происходит на основе следующего 
алгоритма: восприятие задачи, понимание имею-
щихся условий, осмысление задачи, процесс по-
иска оптимального решения, управление собст-
венными действиями, формулировка результата. 
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Недостаточно воспринять знания, необходимо 
понять и осмыслить их, для того, чтобы принять 
правильные решения. Кроме этого требуется про-
вести работу по закреплению осмысленного ма-
териала и его применению на практике, так как 
только те результаты познания могут претендо-
вать на объективное значение, которые прошли 
проверку практикой. Принципиально важно под-
черкнуть, что описанные этапы усвоения знаний 
раскрывают внутреннюю сторону процесса и 
служат основой самоуправления приобретением 
знаний в ходе самообразовательной деятельности.  

При формировании культуры лингвосамооб-
разования речь идет об овладении комплексом 
знаний: аутометодических и лингвистических 
(предметных, включая профессионально-при-
кладные).  

Лингвосамообразовательные знания — это 
осознанные представления обучающегося о содер-
жании лингвосамообразовательной деятельности.  

В обобщенном виде система лингвосамооб-
разовательных знаний выглядит следующим об-
разом: 

1. Знания аутометодической мотивации: 
— самодиагностики мотивационного со-

стояния; 
— самонастроя на лингвосамообразователь-

ную деятельность; 
— внутренних мотивирующих факторов, 

способов повышения мотивации к лингвосамооб-
разовательной деятельности; 

— способов преодоления неоптимального 
мотивационно-психологического состояния. 

2. Организационные знания лингвосамообра-
зовательной деятельности: 

— общих, конкретных промежуточных целей 
лингвосамообразования; 

— структуры лингвосамообразовательной 
деятельности; 

— способов реализации лингвосамообразо-
вательной деятельности; 

— эффективных форм и методов организа-
ции лингвосамообразования. 

3. Знания реализации лингвосамообразова-
тельной деятельности: 

— стратегий и тактик лингвосамообразова-
тельной деательности; 

— индивидуальных оптимальных условий 
реализации лингвосамообразования; 

— саморегуляции лингвосамообразователь-
ной деятельности. 

4. Знания контроля и коррекции лингвосамо-
образовательной деятельности: 

— форм и методов самоконтроля лингвоса-
мообразования; 

— самоанализа опыта лингвосамообразова-
тельной деятельности; 

— самооценки результатов лингвосамообра-
зовательной деятельности;  

— способов коррекции лингвосамообразо-
вания. 

Для того чтобы лингвосамообразовательные 
знания стали предметом усвоения, их необходимо 
выделить, т.е. отрефлексировать. Рефлексия вы-
полняет функцию организации психических про-
цессов, которые обеспечивают регуляцию выпол-
няемой деятельности. При этом формируется 
критическое мышление, направленное на улуч-
шение собственного мышления. Кроме того, реф-
лексия знаний придает деятельности целостность 
и направленность на результат. В ходе рефлексии 
вырабатывается смысл, который позволяет понять 
себя и мир. Именно понимание смысла является 
главным в деятельности. Таким образом, можно 
заключить, что лингвосамообразовательные зна-
ния характеризуют ценностно-смысловой аспект 
лингвосамообразовательной деятельности.  

Процессуальный компонент направлен на 
формирование умений практического применения 
знаний лингвосамообразовательной деятельности 
и приобретение опыта посредством разработки 
оптимальных стратегий и индивидуальных моде-
лей лингвосамообразования. Своеобразие процес-
суального компонента состоит в том, что он де-
монстрирует внутреннюю логику осуществления 
лингвосамообразовательной деятельности и 
включает систему лингвосамообразовательных 
умений.  

В научной литературе умения рассматрива-
ются как: 

— способность человека выполнять какую-
либо деятельность в новых для него условиях на 
основе имеющихся знаний и навыков;  

— показатели отдельных компонентов дея-
тельности; 

— сложная динамическая система психиче-
ских и практических действий, направленных на 
достижение осознанной цели деятельности в но-
вых условиях на основе сформированных знаний 
и навыков. 

Многие авторы выделяют группу организа-
ционно-управленческих умений, к которым отно-
сятся такие умения как: ставить задачи и наме-
чать основные пути их решения, рационально 
планировать самообразовательную деятельность, 
самостоятельно выбирать формы и способы, рас-
пределять усилия и время для выполнения само-
образовательной деятельности; умения самокон-
троля, самоанализа и самооценки результатов 
самообразовательной деятельности (Гиниатуллин 
1990: 90). 

Лингвосамообразовательные умения состав-
ляют комплекс самостоятельных познавательных 
действий, направленных на решение конкретных 
задач на основе сформированных знаний лингво-
самообразовательной деятельности. При этом 
комплекс познавательных действий интерпрети-
руется как целенаправленный, осознанный, ре-
зультативно завершенный познавательный акт, 
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всегда связанный с решением конкретной задачи. 
Согласно нашей концепции можно выделить сле-
дующие умения лингвосамообразовательной дея-
тельности: 

А. Умения аутометодической мотивации: 
1. Умения самодиагностики своего актуаль-

ного мотивационного состояния. 
2. Умения саморегуляции: положительный 

самонастрой на учебно-познавательную деятель-
ность, возможное изменение непродуктивного 
мотивационно-психологического состояния. 

Б. Умения аутометодической ориентации и 
планирования: 

1. Осознавать, уяснять цели и конкретные 
задачи предстоящего акта лингвосамообразова-
тельной деятельности. 

2. Определять соответствующие целям и за-
дачам объекты усвоения. 

3. Ориентироваться в оптимальных средст-
вах, методах и приемах самостоятельной учебной 
деятельности: подбирать, дозировать средства 
лингвосамообразовательной деятельности. 

4. Планировать содержание деятельности в 
соответствии с поставленными целями; состав-
лять собственную программу действий по реше-
нию конкретных задач предстоящего акта лин-
гвосамообразовательной деятельности. 

5. Выбирать наиболее рациональные спосо-
бы, средства, методы, формы лингвосамообразо-
вательной деятельности.  

6. Актуализировать знания и опыт для опре-
деления общей стратегии деятельности. 

7. Принимать решения по реализации про-
граммы лингвосамообразования. 

8. Определять условия, время, место прове-
дения лингвосамообразовательной деятельности. 

В. Аутометодические умения реализации 
лингвосамообразования: 

1. Произвольно инициировать и регулиро-
вать деятельность. 

2. Обеспечивать оптимальную работоспо-
собность и гигиену труда. 

3. Применять технические средства, исполь-
зовать новые информационные технологии. 

4. Реализовывать намеченную программу 
деятельности для решения поставленных задач. 

Г. Умения аутометодического контроля и 
коррекции: 

1. Осуществлять самоконтроль за ходом вы-
полнения этапов деятельности и общей намечен-
ной программой. 

2. Определять методы и средства контроля 
лингвосамообразовательной деятельности. 

3. Фиксировать возникающие в ходе лин-
гвосамообразования трудности с целью устране-
ния их в дальнейшем. 

4. Выявлять позитивные и негативные фак-
торы, анализировать возникшие в процессе дея-
тельности проблемы. 

5. Актуализировать, определять и реализо-
вывать способы устранения выявленных трудно-
стей. 

6. Осуществлять корректирующие меро-
приятия. 

7. Оценивать результаты лингвосамообразо-
вательной деятельности. 

8. Учитывать полученные результаты в 
дальнейшей лингвосамообразовательной дея-
тельности. 

Приведенная классификация лингвосамооб-
разовательных умений не исчерпывает всех видов 
частных умений. Выделенные аутометодические 
умения позволяют уточнить содержание процесса 
их формирования. 

Закономерности формирования умений лин-
гвосамообразовательной деятельности отражены 
в следующих положениях: 

1) в процессе усложнения задач увеличива-
ется количество и качество умений; 

2) умения формируются в процессе лингво-
самообразования; 

3) качество и скорость формирования умений 
зависит от имеющихся знаний и опыта. 

Таким образом, формируемые умения опре-
деляют качество самообразовательной деятельно-
сти, обогащают опыт лингвосамообразования.  

Основная функция результативного компо-
нента заключается в проявлении кумулятивной 
способности (способность к самоуправлению дея-
тельностью, когнитивные способности, способ-
ность к общению на иностранном языке) и готов-
ности обучающегося к самообразовательной дея-
тельности на основе автономии (самостоятельно-
сти) как системообразующего свойства самораз-
вивающейся личности. Следует отметить, что в 
реальной лингвосамообразовательной деятельно-
сти выделенные компоненты неразделимы. 

Кроме того, в процессе развития культуры 
лингвосамообразования происходит когнитивное 
(овладение комплексом аутометодических и лин-
гвистических знаний и способами их усвоения), 
процессуальное (освоение комплекса аутометоди-
ческих и иноязычных умений межкультурного 
общения на всех этапах деятельности: самомоти-
вации, самоориентации, планирования, самокон-
троля и коррекции) и личностное развитие обу-
чающегося (формирование автономии, ответст-
венности, активности, коммуникативности). При 
этом способность соотносится с когнитивным и 
процессуальным компонентами, выполняющими 
организационную функцию, а готовность как 
уровень психического развития личности и регу-
лятор деятельности — с ее личностным и мотива-
ционным компонентами. Анализ исследований 
А. Г. Асмолова, Г. В. Бурменской, И. А. Володар-
ской, О. А. Карабановой, Н. Г. Салминой, 
С. В. Молчанова позволяет определить личност-
ную готовность как внутреннюю позицию обу-
чающегося, формирующуюся на основе Я-кон-
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цепции и самооценки, являющихся результатами 
его самопознания и самоопределения. Мотиваци-
онная готовность к лингвосамообразованию обу-
словлена сформированностью положительной 
мотивации и устойчивой потребности в лингво-
самообразовании и иноязычном общении, ценно-
стного отношения к самообразовательной дея-
тельности. 

Ключевым качеством личности, приобретае-
мым в процессе лингвосамообразования, является 
самостоятельность. Самостоятельность рассмат-
ривается исследователями как интегральное каче-
ство личности, сущность которого состоит в том, 
что человек совершает поступки, ориентируясь не 
на посторонние случайные явления, а на свои 
знания и убеждения; как черта личности, обеспе-
чивающая выбор и реализацию определенного 
способа решения задач; как интеллектуальные 
способности обучающегося и его умения, позво-
ляющие ему самостоятельно учиться; как систе-
мообразующее свойство развивающейся лично-
сти, которое проявляется в уровне овладения дея-
тельностью. 

Проявление познавательной самостоятельно-
сти характеризуется внешними и внутренними 
признаками.  

Внешними признаками самостоятельности 
обучающегося являются ориентация в способах 
решения задач, планирование им своей деятель-
ности, решение поставленных задач, системати-
ческий контроль над ходом и результатом реше-
ния задач, последующее корректирование и со-
вершенствование своей деятельности. 

Внутреннюю сторону самостоятельности об-
разует мотивационная сфера, умственные, физи-
ческие и нравственно-волевые усилия обучающе-
гося, направленные на достижение цели без по-
сторонней помощи. 

Как внешняя, так и внутренняя сторона са-
мостоятельности подлежат управлению самим 
обучающимся. Все это еще раз подтверждает 
мысль о том, что интегративный характер при-
знака познавательной самостоятельности — спо-
собность обучающегося к самоуправлению — 
полностью соответствует и психологической 
трактовке самостоятельности. 

Результатами лингвосамообразовательной 
деятельности, кроме личностных приращений, 
являются развитие смыслового, ценностного, 
рефлексируемого отношения к собственному 
лингвосамообразованию и иноязычной подготов-
ке; восприятие обучающимся себя субъектом 
лингвосамообразовательной деятельности; нали-
чие множества авторских стратегий лингвосамо-
образования. В обобщенном виде система страте-
гий включает мета-, макро- и микростратегии, 
общие и специальные стратегии.  

В нашем понимании, наиболее общий способ 
действий, направленных на достижение результа-
та в лингвосамообразовательной деятельности в 

долгосрочной перспективе, является метастра-
тегией лингвосамообразования.  

Индивидуальная система применяемых опе-
раций и действий по решению разнообразных 
аутометодических задач, которые обучающийся 
иностранному языку ставит перед собой на обо-
зримый период времени, является макрострате-
гией лингвосамообразования. Иными словами, 
макростратегия, отражая взаимосвязь действий 
внутреннего и внешнего плана, представляет ин-
дивидуальную программу лингвосамообразова-
ния, которая осознанно осуществляется обучаю-
щимся в определенный период.  

Под микростратегией лингвосамообразова-
ния мы понимаем индивидуальную последова-
тельность действий внутреннего плана (тактик) 
по решению ряда однородных взаимосвязанных 
аутометодических задач в конкретном акте лин-
гвосамообразования. Следуя логике рассуждения, 
метастратегия состоит из макростратегий и 
управляет ими. В свою очередь макростратегии 
включают микростратегии и оказывают на них 
регулирующее воздействие. При этом изменения 
макростратегий неизбежно влекут за собой изме-
нения микростратегий, однако, изменения микро-
стратегий не оказывают влияние на макрострате-
гии. В структурном плане стратегия любого 
уровня, раскрывая индивидуальные взаимосвязи 
внутренних операций и внешних действий в ходе 
реализации конкретной задачи, включает сле-
дующие компоненты, соответствующие структу-
ре целенаправленной лингвосамообразовательной 
деятельности: представление цели и критериев ее 
достижения, мотивация, основные операции и 
действия по достижению результата, контроль и 
коррекция деятельности.  

На основе комплекса стратегий, обеспечи-
вающих в структуре опыта лингвосамообразова-
ния связь между нижними и высшими уровнями 
обобщения (от микро- до метауровня) и переход 
действий в способность, формируется способ-
ность к лингвосамообразованию.  

В психологической литературе способности 
трактуются как такие психические свойства, ко-
торые являются условиями успешного выполне-
ния какой-либо деятельности. Они не сводятся к 
наличным знаниям, умениям и навыкам, но могут 
объяснить быстроту и легкость их приобретения.  

Общие стратегии, выполняющие функции 
управления лингвосамообразовательной деятель-
ностью на микро- и макроуровнях, включают 
подгруппу метакогнитивных, социальных и аф-
фективных стратегий.  

Метакогнитивная группа стратегий реализу-
ется с помощью умений целеполагания, самомо-
тивации, планирования, самоконтроля и самокор-
рекции деятельности. В качестве примера можно 
привести такие общие макростратегии, как инди-
видуальная стратегия создания мотивации в лин-
гвосамообразовании, стратегия контроля за вы-
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полнением намеченной программы лингвосамо-
образования, определение способов устранения 
выявленных трудностей при реализации акта лин-
гвосамообразования, и т.д.  

Социальные стратегии включают в себя уме-
ния взаимодействия с другими людьми как в про-
цессе изучения иностранного языка, так и в ходе 
общения на нем. Например, стратегия самопре-
зентации, выбор модели поведения согласно вы-
бранной роли, и т.д.  

Аффективные стратегии, выполняющие мо-
тивирующую, организующую и регулирующую 
функции, реализуются с помощью умений регу-
ляции собственного эмоционального состояния 
(умения релаксации, «самонастроя», преодоления 
чувства тревожности, актуализации чувства успе-
ха и т.д.).  

Специальные стратегии используются обу-
чающимися непосредственно при овладении ино-
странным языком и охватывают как предметные, 
так и профессиональные умения лингвосамообра-
зовательной деятельности. К специальным отно-
сятся когнитивные стратегии, используемые для 
управления когнитивными процессами и их регу-
лирования, такими как внимание, восприятие, 
кодирование, поиск и извлечение информации из 
памяти, и формируемые в процессе иноязычного 
чтения, аудирования, говорения, письма. В про-
цессе реализации когнитивных стратегий произ-
водятся непосредственные действия с учебным 
языковым материалом, предназначенным для 
изучения, разрабатываемые самим субъектом с 
целью преодоления уже возникших или антици-
пируемых затруднений. Примером когнитивных 
стратегий могут выступать стратегии чтения ино-
язычных материалов, аудирования иноязычной 
речи, речевого общения, и т.п. 

В силу личностного характера лингвосамо-
образования развитие стратегий вырабатывается 
и производится субъектом самостоятельно в соот-
ветствии с его индивидуальными особенностями.  

Стратегия, как индивидуальная последова-
тельность действий по решению ряда однородных 
взаимосвязанных задач в акте самообразования, 
строится на основе индивидуальных взаимосвя-
зей действий и по своей целостности, четкости, 
однозначности и системности аналогична техно-
логии. На основе совокупности стратегий скла-
дывается индивидуальный опыт лингвосамообра-
зования, который проявляется в индивидуальном 
стиле. Индивидуальный стиль самообразователь-
ной деятельности представляет собой систему 
индивидуально-своеобразных приемов и спосо-
бов деятельности (иначе стратегий), обусловлен-
ных личными свойствами обучающегося.  

Для того чтобы достичь положительных ре-
зультатов в процессе самообразовательной дея-
тельности, необходимо не только иметь индиви-
дуальный стиль, но и постоянно изучать себя, 
знать собственные достоинства и недостатки. Са-

моидентификация позволяет расширить знания о 
самом себе и окружающем мире, сознательно ос-
ведомиться о своих потенциях, личных ресурсах 
и ограничениях, познавательных способностях и 
актуальных возможностях. Посредством самопо-
знания происходит как личностное развитие, так 
и профессиональное становление.  

Таким образом, мы рассмотрели отличитель-
ные особенности развития культуры лингвосамо-
образования посредством самообразовательной 
деятельности. Перейдем к рассмотрению принци-
пов ее организации в образовательной практике 
высшей школы с целью формирования культуры 
лингвосамообразования обучающихся.  

В процессе организации самообразователь-
ной деятельности находят свое проявление зако-
номерности социокультурного, дидактического и 
личностного уровней: 

— саморазвитие личности обучающегося 
происходит в активной, личностно значимой лин-
гвосамообразовательной деятельности; 

— эффективность формирования культуры 
лингвосамообразования обеспечивается целена-
правленной систематической самообразователь-
ной деятельностью; 

— лингвосамообразовательная деятельность 
осуществляется на основе автономии как детер-
минанты осознанной внутренней и внешней ак-
тивности обучающегося.  

Данные закономерности находят свое кон-
кретное выражение в педагогических принципах 
— основных положениях, определяющих общую 
организацию, содержание, формы и методы взаи-
модействия преподавателя и студентов при орга-
низации самообразовательной деятельности. 

Исходя из выявленных закономерностей ис-
следуемого процесса, определяются три группы 
принципов: 

1) на социальном уровне — принципы обу-
словленности, иначе социальные, отражающие 
стратегическую цель образования:  

— ориентации системы обучения иностран-
ному языку на развитие личности обучающегося; 

— оптимального сочетания групповых и ин-
дивидуальных форм организации образователь-
ного процесса; 

— рационального применения современных 
методов и средств обучения;  

2) на дидактическом уровне — принципы 
эффективности, или дидактические, способст-
вующие успешности процесса формирования 
культуры лингвосамообразования:  

— гуманизации, непрерывности, вариатив-
ности, интеграции, коммуникативности;  

3) на личностном уровне — атрибутивные, 
отражающие внутренние закономерности и особен-
ности лингвосамообразовательной деятельности:  

— целенаправленного стимулирования лин-
гвосамообразовательной деятельности; 

— субъектности обучающегося; 
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— рефлексии обучающегося.  
Группа социальных принципов (ориентация 

системы обучения иностранному языку на разви-
тие личности обучающегося; оптимальное соче-
тания групповых и индивидуальных форм орга-
низации образовательного процесса; рациональ-
ное применение современных методов и средств 
обучения на различных этапах подготовки) обу-
словливает стратегические направления всей об-
разовательной практики, определяя общие требо-
вания и к профессиональному иноязычному обра-
зованию в целом, и к процессу формирования 
культуры лингвосамообразования в частности.  

Отображая ведущие закономерности образо-
вательного процесса, дидактические принципы, 
образующие единую систему, дают целостное 
представление о формировании личности в ино-
язычном образовании, обеспечивая достижение 
результата. Формирование культуры лингвосамо-

образования опирается на такие базовые дидакти-
ческие принципы как: принцип гуманизации, не-
прерывности, вариативности, интеграции, комму-
никативности.  

Таким образом, выделенные принципы, со-
ставляя концептуальную основу процесса само-
образования, позволяют сформулировать систем-
ные требования к развитию культуры лингвоса-
мообразования как к целостному явлению, проте-
кающему в профессиональном образовании.  

Резюмируя вышеизложенное, отметим, что 
методологически обоснованная организация лин-
гвосамообразовательной деятельности обучаю-
щихся способствует качественной подготовке 
студентов к эффективной самообразовательной 
деятельности на протяжении всей жизни, обеспе-
чивая при этом формирование высокого уровня 
культуры лингвосамообразования.  
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DEVELOPING LINGUISTIC SELF-STUDY AS ONE  
OF THE STRATEGIC OBJECTIVES OF FOREIGN LANGUAGE EDUCATION  

AT THE UNIVERSITY LEVEL 

Abstract. This paper analyzes the development of linguistic self-study among university students as one of the innova-
tive trends in pedagogical practice. The author justifies the need to revise the goals, organization, content, teaching tech-
niques and quality requirements of professional linguistic education in accordance with the current stage of social devel-
opment in Russia and tendencies in higher education and describes the essence and general trend in the development of 
linguistic self-study culture based on the philosophical idea of human self-development as a mechanism of internal 
change. Special attention is paid to the description of meaningful and cumulative human ability to educate oneself using a 
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foreign language. The paper considers the structural and parametric components of linguistic self-study as a source of per-
sonal and professional growth and analyzes external and internal characteristics of independent learning behavior as a 
personal quality affecting the level of personal self-awareness. A special emphasis is placed on the importance of self-
identification contributing to students’ involvement and active participation in the learning porcess. 

The author also considers praxeological aspects in the development of self-study foreign language practices along with 
the theoretical and methodological basics. Based on the functional analysis of self-study activity, the paper describes the 
way self-study skills are acquired by university students and considers a classification of strategies providing for the 
choice of the strategy appropriate for particular conditions of self-development. The analysis of theoretical and empirical 
data showed correlations between sociocultural, didactic, and personal levels of self-study. These correlations, being a 
complex of stable links and principles (social, didactic, special), specify the requirements to organizing the process of life-
long learning with the help of a foreign language. 

Key words: linguistic self-study; self-study activities; independence; strategies of linguistic self-study; correlations; 
principles. 
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ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ СТРАТЕГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ  
ПРИ ОБУЧЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННОМУ ЧТЕНИЮ 

Аннотация. В данной статье предпринята попытка проанализировать современные подходы к обучению чте-
нию и обозначить те, применение которых имеет положительное влияние на формирование стратегической ком-
петенции в процессе обучения профессионально ориентированному чтению. В рамках данной проблематики нами 
выделены четыре подхода: коммуникативно-деятельностный, профессионально ориентированный, рефлексивный 
и когнитивно-коммуникативный. Стратегическую компетенцию в процессе обучения профессионально ориенти-
рованному чтению мы определяем как способность личности на основе полученных знаний и умений адекватно 
использовать усвоенный набор способов / действий для понимания смысла текста. Основу стратегической компе-
тенции составляют знания, навыки и умения использовать учебные стратегии для овладения речевыми и языко-
выми компетенциями и коммуникативные стратегии, а также знания психокогнитивных особенностей студентов 
технического вуза. Обучение иноязычному профессионально ориентированному чтению должно строиться на 
базе когнитивно-коммуникативного подхода, где чтение рассматривается как интеллектуальный процесс, в кото-
ром важны две стороны: как читатель конструирует значение, и какую информацию читатель вынесет из текста. 
Формирование стратегической компетенции в процессе обучения профессионально ориентированному чтению 
способствует: формированию умений зрелого чтения, лексико-грамматических навыков чтения; усвоению, при-
своению информации профессиональных текстов; развитию интеллекта студентов. Основным принципом обуче-
ния когнитивно-коммуникативного подхода является осмысленный подход к обучению, который требует от сту-
дента в процессе обучения профессионально ориентированному чтению проявления гибкости в выборе стратегий. 
Стратегия чтения — это целенаправленная и регулируемая последовательность конкретных действий личности, 
которая приводит к желаемому результату чтения. Во время ориентации студентов на выбор стратегий необходи-
мо учитывать механизмы чтения, которые функционируют во время восприятия, прогнозирования и осмысления. 
В статье доказано, что формирование стратегической компетенции должно осуществляться на основе изучающего 
чтения с учетом психолингвистической модели развития чтения. Репертуар стратегий зависит от задач чтения. В 
процессе изучающего чтения внимание студента направлено на детальное восприятие текста, что позволяет осоз-
нать структурные компоненты текста, установить его смысловое содержание, т.е. готовит студента к интуитивно-
му восприятию формы и детальному пониманию содержания. 

Итак, в основу формирования стратегической компетенции положен когнитивно-коммуникативный подход, 
где механизмы чтения рассматриваются с учетом интеллектуальных процессов, что происходят в сознании сту-
дентов во время понимания и извлечения информации из профессионально ориентированного текста.  

Ключевые слова: когнитивно-коммуникативный подход; стратегическая компетенция; стратегия чтения; 
профессионально ориентированное чтение; изучающее чтение. 
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В соответствии с современной образователь-
ной парадигмой, где процесс обучения иностран-
ным языкам должен быть направлен на формиро-
вание и развитие личности студента как субъекта 
активной творческой деятельности, процесс обу-
чения профессионально ориентированному чте-

нию не может быть механическим и пассивным. 
В связи с этим все более актуальными становятся 
вопросы разработки эффективных методик обу-
чения профессионально ориентированному чте-
нию, которые в контексте темы нашей работы 
неразрывно связаны и зависят от эффективных 
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методик обучения стратегиям профессионально 
ориентированного чтения, являющихся опти-
мальными действиями студента по извлечению, 
обработке и переработке научной информации 
текста. Анализ существующих источников, как 
практического, так и теоретического характера, 
позволил нам выделить четыре основных подхода 
к обучению иностранным языкам, применение ко-
торых будет иметь положительное влияние на 
формирование стратегической компетенции в про-
цессе обучения студентов профессионально ори-
ентированному чтению: коммуникативно-дея-
тельностный, профессионально ориентированный, 
рефлексивный и когнитивно-коммуникативный. 

Мы соглашаемся с мнением Т. С. Серовой, 
что научная информация имеет для студента 
смысл, если она им понята, критически переос-
мыслена и использована для создания новой ин-
формации в форме новых научных текстов (Серова 
1988). По сути, данная концепция базируется на 
функциональном подходе, но с большим уклоном 
на коммуникативность. Соблюдение главного 
принципа коммуникативного обучения — макси-
мальное приближение учебной ситуации к реаль-
ному общению — стало возможным, учитывая то 
разнообразие специальной литературы, с которой 
столкнутся будущие специалисты (сопроводитель-
ная документация, инструкции, справочная и 
учебная литература, материалы конференций, пе-
риодика и т.д.). Коммуникативный характер прив-
носит в чтение, даже в научном тексте с его мак-
симальной объективностью, личность автора. Тем 
более, если речь идет о каком-то спорном вопросе. 
Читая текст, коммуникант естественным образом 
сопоставляет свое мнение с мнением автора, и если 
в обучении поставить акцент на это явление, то 
станет возможным развитие критического мышле-
ния студентов как личностей, которое соответству-
ет основному принципу современной дидактики, а 
также развитие других видов речевой деятельно-
сти, которые будут задействованы в процессе об-
суждения прочитанного. Если учитывать тот факт, 
что важной составляющей профессионализма лич-
ности является коммуникативная компетентность, 
а цели и содержание обучения определяются с 
точки зрения возможного выхода на реальное об-
щение с носителями языка и аутентичными источ-
никами информации, то формирование стратеги-
ческой компетенции в рамках данного подхода 
даст возможность студентам в процессе обучения 
профессионально ориентированному чтению ис-
пользовать способы обучения, с помощью которых 
можно решать коммуникативные задачи. Теория 
коммуникативных стратегий профессионально 
ориентированного чтения может быть легко адап-
тирована к теории коммуникативного метода обу-
чения иностранным языкам. Использование ком-
пенсаторных и социальных стратегий поможет 
студентам не только догадаться о теме и идее тек-
ста, но также обменяться полученной информаци-

ей. Согласно психологической теории деятельно-
сти, обучение любому виду речевой деятельности 
происходит результативнее при выполнении этой 
деятельности, действий и связанных с ней опера-
ций. Особый акцент при этом делается не на пред-
метные результаты обучения, а на операционные, 
личностные результаты (компетенции), которые 
определяют мотивацию и направленность деятель-
ности личности. 

Коммуникативно-деятельностный подход 
представляет собой интерпретацию коммуника-
тивного подхода с трансформацией деятельност-
ного метода в коммуникативно-направленный 
метод; это современный подход к обучению, ко-
торый означает, что в центре обучения находится 
обучаемый, как субъект учебной деятельности, а 
система обучения предполагает максимальный 
учет индивидуально-психологических, возрас-
тных и национальных особенностей личности 
студента, а также его интересов. Важно то, что 
этот подход способствует развитию инициатив-
ности обучаемых, их способности к творческому 
поиску (Сосновская 2004). Теоретической осно-
вой осуществления коммуникативно-деятельно-
стного подхода на уроках чтения, по мнению 
А. В. Сосновской, является школа коммуникатив-
ной дидактики (Серова 1988), где обучение бази-
руется на двух принципах: 

1. Принцип приоритета коммуникации над 
информацией. В качестве цели обучения высту-
пает расширение духовного опыта обучаемого, 
полученного в процессе общения по поводу про-
читанного текста. 

2. Принцип приоритета понимания над зна-
нием (запоминанием). Пониманию нельзя нау-
чить, но ему можно научиться во взаимодействии 
с другими студентами. Понимание рассматривает-
ся в коммуникативной дидактике как процесс «пе-
ревода» знаний с общепринятого научной позици-
ей «внешнего» языка — языка учебной дисципли-
ны — в язык «внутренний», в план внутренней 
речи обучаемого. Такая переработка информации 
обогащает личный опыт субъекта, стимулирует 
рождение новых смыслов (Серова 1988). 

Однако реализация коммуникативно-дея-
тельностного подхода в обучении профессио-
нально ориентированному чтению обеспечивает-
ся не только базовыми принципами, но и выбо-
ром адекватных поставленной цели способов 
обучения. В контексте данного подхода формиро-
вание стратегической компетенции предусматри-
вает осуществление активного диалога читателя с 
автором. Метакогнитивные стратегии будут теми 
способами обучения, которые не только обеспе-
чат нахождение необходимой информации в тек-
сте, но и помогут дать оценку ожиданий и про-
гнозов читателя. Главным принципом коммуни-
кативно-деятельностного подхода к обучению 
иностранным языкам является учет перспектив-
ных потребностей коммуникативной деятельно-
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сти студентов. В русле коммуникативного подхо-
да принцип учета потребностей обучаемых стал 
трактоваться как построение учебного курса во-
круг предметного содержания профессионального 
общения. Принцип коммуникативности является 
ведущим методическим приемом, вместе с этим 
обучение иностранным языкам будущих специа-
листов должно рассматриваться сквозь призму их 
дальнейшей профессиональной деятельности. 

На сегодняшний день профессионально ори-
ентированное чтение рассматривается как форма 
межкультурной коммуникации в профессиональ-
ной сфере. Направленность курса «Иностранный 
язык» в неязыковом вузе — формирование меж-
культурной коммуникативной компетенции, ко-
торая выделяет профессионально ориентирован-
ное чтение как составляющую иноязычной подго-
товки. Соответственно, профессионально ориен-
тированное обучение иностранным языкам в не-
языковом вузе требует нового подхода к содер-
жанию обучения. Профессионально ориентиро-
ванный подход в процессе обучения иностранным 
языкам в неязыковом вузе ориентирован на чте-
ние литературы по специальности, изучение про-
фессиональной лексики и терминологии, а в по-
следнее время и на общение в сфере профессио-
нальной деятельности. Адекватно построенный 
учебный процесс, в контексте данного подхода, 
будет направлен на обучение профессионально 
ориентированному чтению с использованием 
стратегий восприятия, важность которых заклю-
чается в формировании умений чтения профес-
сионально ориентированного текста. Мы согла-
шаемся с мнением Ф. В. Рожковой, которая счи-
тает, что в профессиональных учебных заведени-
ях принцип профессиональной направленности 
обучения должен быть ведущим методическим 
принципом, который нужно учитывать и реализо-
вывать в процессе обучения иностранным языкам 
(Рожкова 174: 23). Стоит отметить, что именно в 
процессе обучения чтению профессионально ори-
ентированных текстов реализуется профессио-
нально-познавательная направленность обучения 
иностранным языкам. Это свидетельствует о том, 
что для студентов неязыковых специальностей 
чтение профессиональных источников на ино-
странном языке должно быть средством получе-
ния необходимой информации и применения ее в 
общении со специалистами своей отрасли для 
обогащения профессиональной компетентности и 
профессионального совершенствования. Овладе-
ние профессиональной терминологией также 
имеет большое значение в чтении профессио-
нально ориентированных текстов. В процессе ра-
боты, направленной на формирование профес-
сиональной терминологической компетентности, 
стратегии профессионально ориентированного 
чтения помогут студентам определить и понять 
основные значения профессиональной термино-
логии, подготовить и обеспечить полное понима-

ние информации. Профессиональная направлен-
ность процесса обучения обеспечивает высокую 
мотивацию обучения профессионально ориенти-
рованному чтению. Студенты уже имеют опреде-
ленную базу знаний, сформированные навыки и 
умения в дисциплинах специализации, что позво-
ляет им применять стратегии прогнозирования для 
оптимально быстрого извлечения информации из 
профессионально ориентированного текста. 

Необходимо учитывать и тот факт, что бу-
дущий специалист должен не только извлекать 
информацию, но и осознавать ее, чтобы в резуль-
тате обучения получать свой собственный интел-
лектуальный продукт для дальнейшего использо-
вания. Во время осознания прочитанной инфор-
мации в интеллектуальную деятельность студента 
— будущего инженера — включается такой пси-
хический механизм, как рефлексия (Журавлева 
1998; Зимняя 2001). На современном этапе реф-
лексивный подход рассматривается как путь раз-
вития личности, поэтому рефлексия становится 
механизмом, на основе которого студенты долж-
ны строить всю свою дальнейшую профессио-
нальную деятельность. Рефлексия становится ос-
новой сотрудничества студентов, создает условия 
для осознания ими своей значимости и уникаль-
ности как личностей. 

Формирование стратегической компетенции 
в процессе обучения профессионально ориенти-
рованному чтению в рамках рефлексивного под-
хода происходит благодаря способности студен-
тов анализировать способы и результаты интел-
лектуальной деятельности с помощью обобщен-
ных способов / стратегий профессионально ори-
ентированного чтения. Кроме того, согласно ис-
следованиям в области психологии, мотивацион-
ная сфера студенческого возраста определяется, 
прежде всего, профессиональными мотивами 
(Крылова 2008). Рефлексивный подход к обуче-
нию чтению базируется на осознании процессу-
альной стороны понимания, что приводит к изме-
нению схем деятельности и хода мысли того, кто 
читает. Использование в обучении стратегий 
профессионально ориентированного чтения су-
щественно ускоряет у студента процесс достиже-
ния поставленной цели благодаря «отслежива-
нию» отдельных шагов и их взаимосвязей во вре-
мя проникновения в общий смысл текста. Реф-
лексивный подход в процессе обучения профес-
сионально ориентированному чтению рассматри-
вается С. А. Крыловой как деятельность челове-
ческого мышления в процессе чтения, которая 
направлена на осознание информации профес-
сионально важного текста, на осознание своих и 
чужих интеллектуальных действий, эмоциональ-
ного состояния, самопонимание и понимание 
другого в ходе текстовой деятельности (Крылова 
2008). Будучи одним из важнейших психофизио-
логических механизмов, рефлексия выступает как 
своеобразное связующее звено между жизненным 
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опытом читателя и коммуникативной ситуацией, 
что определяет процессуальную направленность 
восприятия. Эффективность рефлективных про-
цессов определяется уровнем социально-пред-
метного, операционного и речевого развития чи-
тателя. В процессе становления и формирования 
его коммуникативно-профессиональной компе-
тенции происходит поступательное развитие реф-
лективной способности читателя. Реализуясь в 
динамике, такая тенденция способствует созда-
нию более широкого спектра возможностей для 
преодоления разного рода трудностей, связанных 
с пониманием/непониманием профессионально 
ориентированных текстов, за счет привлечения в 
операционную схему восприятия стратегий про-
фессионально ориентированного чтения. 

Ассоциативные, интерпретационные и соб-
ственно рефлективные акты деятельности в ре-
альном процессе понимания текста не сливаются, 
а постоянно взаимодействуют и взаимозаменяют-
ся. Это взаимодействие и взаимозаменяемость в 
значительной степени определяются стремлением 
облегчить понимание. Именно поэтому рефлек-
сия как процесс отсутствует в тех случаях, когда 
уже все понятно, когда объект восприятия полно-
стью идентифицируется и превращается в знания, 
когда новый опыт становится достоянием инди-
видуального сознания и включается в общую 
схему опыта субъекта восприятия. 

Несмотря на всю направленность представ-
ленных методик на определенный процесс обуче-
ния, т.е. на конкретного студента, они не влияют 
ни на развитие у студента креативного переос-
мысления текста на основе личностных оценоч-
ных критериев самого читателя, ни на развитие 
мышления студента в процессе получения им но-
вых знаний в ходе решения познавательных за-
дач. Подходы к обучению иностранным языкам, 
рассмотренные нами выше, так или иначе, спо-
собствуют формированию стратегической компе-
тенции в процессе чтения профессионально ори-
ентированных текстов, однако базовым мы счита-
ем когнитивно-коммуникативный подход. Эта 
методика связана с внутренней структурой лич-
ности студента и не направлена на внутреннее 
целостное применение прочитанной информации. 

Обращение к теории стратегий дает возмож-
ность утверждать, что стратегии чтения могут 
быть легко адаптированы к представленным вы-
ше современным подходам к обучению иноязыч-
ному профессионально ориентированному чте-
нию. В разработке классификаций стратегий важ-
ным фактором является цель, с которой студент 
читает текст. Во время обучения иностранным 
языкам цели реализуются с помощью решения 
ряда конкретных задач отдельного занятия, серий 
занятий или этапа обучения. М. В. Барышников 
назвал задачу «тактикой обучения». Отношения 
между тактикой (задачами) обучения и ее успеш-
ностью сложные, неоднозначные; здесь возмож-

ны варианты, когда тактика обучения противоре-
чит эффективности обучения. В то же время в 
ряде случаев тактика обучения способствует эф-
фективности, но не гарантирует ее, поскольку она 
зависит, прежде всего, от способностей студен-
тов, приобретенных ими знаний и сформирован-
ных умений и навыков (Барышников 2003). Не-
отъемлемым условием успешного умения читать 
аутентичные тексты по специальности является 
когнитивный характер обучения, ориентирован-
ный на развитие личности студента, его эмоцио-
нальной сферы, ассоциативного мышления, а 
также на развитие умения креативного переос-
мысления текста на основе личных оценочных 
критериев (Барабанова 2005). Подобная пробле-
матика не может быть охвачена одной психологи-
ей и лингвистикой. Когнитивистика становится 
междисциплинарной наукой, которая привлекает 
все более широкий круг исследователей из облас-
ти теории информации, моделирования, искусст-
венного интеллекта, компьютерологии. В ее зада-
чи входит и описание / изучение систем пред-
ставления знаний, и процессов обработки и пере-
работки информации, и, одновременно, исследо-
вание общих принципов организации когнитив-
ных способностей человека в единый ментальный 
механизм, и установление их взаимосвязи и взаи-
модействия. По мнению Е. С. Кубряковой (Кубря-
кова и др. 1996) термин «когнитивный» функцио-
нально перегружен, но отдельные его значения 
легко дифференцируются в разных контекстах. 

Когнитивный подход предполагает решение 
традиционных для определенной науки проблем 
методами, которые учитывают когнитивные ас-
пекты, к которым привлекаются процессы вос-
приятия, мышления, познания, объяснения и по-
нимания. Чтение объективно существует как еди-
ное когнитивно-коммуникативное умение, а по-
скольку каждый студент обладает своим уровнем 
умения читать, которое характеризуется индиви-
дуальными, своеобразными, когнитивными пара-
метрами, то от преподавателя требуется развитие 
индивидуальных стратегий студентов (владение 
универсальным когнитивно-коммуникативным 
умением читать). Индивидуальные стратегии сту-
дентов зависят от целого ряда факторов, привле-
ченных в когнитивную деятельность, например, 
от фоновых знаний, которые представляют собой 
довольно широкий диапазон опыта и информа-
ции, накопленной в памяти, верований, обычаев 
культуры, опыта социальной жизни и т.д. Други-
ми словами, это когнитивная структура, позво-
ляющая читателю строить гипотезы в процессе 
чтения. Реализация когнитивно-коммуникативной 
цели в обучении чтению предусматривает, преж-
де всего, овладение студентами чтением аутен-
тичных неадаптированных иностранных текстов 
(Барабанова 2005: 62). Аутентичный материал — 
это лингвистические источники, созданные, в ча-
стности, немецкоязычными для немецкоязычных. 
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Эти материалы существуют в реальности и отве-
чают потребностям студентов. Умение читать 
аутентичные иноязычные тексты относится к 
числу тех когнитивно-коммуникативных умений, 
которыми пользуется зрелый читатель, которые 
не утрачиваются в течение длительного периода 
времени без тренировок, а также легко восстанав-
ливаются после перерыва и, наконец, достаточно 
продуктивно подвергаются усовершенствованию 
на разножанровых материалах для чтения. Иными 
словами, овладев основными когнитивными уме-
ниями (строить гипотезы в процессе чтения, креа-
тивно переосмысливать текст на основе личных 
оценочных критериев) чтения профессионально 
ориентированных аутентичных текстов, студент 
получает возможность практически использовать 
их в профессиональной деятельности в разные 
периоды жизни. В когнитивной психологии пред-
полагается (Крылова 2008), что вход и выход ин-
формации опосредствуются представлением лич-
ности о ситуации и цели. При таком подходе про-
блема организации знания рассматривается как 
центральная. 

По мнению Г. В. Барабановой, для работы с 
аутентичными текстами академических регистров 
не менее важны и такие факторы как понимание 
типов информации, представленных в текстах, и 
овладение стратегией получения информации, 
важной для читателя, в зависимости от его лич-
ных целей и задач. Следовательно, не всегда про-
никновение в глубину того, что читается, зависит 
от языковой компетенции читателя. Когнитивная 
сторона того, что читается, оказывается нередко 
важнее языковой (Барабанова 2005). М. В. Ба-
рышников считает, что когнитивно-коммуника-
тивная цель обучения — это результат, который 
должен быть достигнут к концу обучения, поэто-
му его называют стратегией обучения (Барышни-
ков 2003: 21). 

Мы считаем, что обучение иноязычному 
профессионально ориентированному чтению 
должно строиться на базе когнитивно-комму-
никативного подхода, где чтение рассматривается 
как интеллектуальный процесс, в котором важны 
две стороны: как читатель конструирует значение 
и какую информацию читатель вынесет из текста. 
Основным принципом обучения когнитивно-
коммуникативному подходу является осмыслен-
ный подход к обучению. Формирование страте-
гической компетенции в процессе обучения про-
фессионально ориентированному чтению проис-
ходит благодаря внутренней мотивации студен-
тов читать профессионально ориентированные 
тексты по специальности, которая создается ши-
роким социальным контекстом, жестко детерми-
нирует потребность будущего специалиста в уме-
нии читать тексты по специальности для обмена 
информацией. Стратегическая компетенция фор-
мирует новый взгляд на сам учебный процесс как 
на результат понимания в процессе чтения. По-

этому обучение профессионально ориентирован-
ному чтению требует от студента поиска опти-
мального в конкретной ситуации «режима» 
/«вида» чтения, который предусматривает овла-
дение различными стратегиями. В рамках данно-
го процесса формируется гибкий читатель, кото-
рый осознает и выбирает стратегию чтения в за-
висимости от цели чтения. 

Вопрос о видах чтения является активно об-
суждаемым в методике обучения иностранным 
языкам. Об этом свидетельствует ряд исследова-
ний. В основе классификаций видов чтения лежат 
различные подходы к определению критериев 
выделения того или иного вида чтения. Исследо-
ванием различных видов чтения в рамках профес-
сионально ориентированного чтения занимались 
такие исследователи, как Т. С. Серова (Серова 
1988), С. К. Фоломкина (Фоломкина 2005), 
W. Grabe (Grabe 2011) и др. Известную классифи-
кацию видов чтения мы находим у С. К. Фолом-
киной (Фоломкина 2005). Соответственно, выде-
ляются следующие виды чтения: изучающее, оз-
накомительное, просмотровое и поисковое. Автор 
подходит к определению набора средств, необхо-
димых чтецу для осуществления различных спо-
собов работы с текстом, в зависимости от цели, 
стоящей перед ним. Основным критерием описы-
ваемой классификации является «предполагаемое 
использование изъятой при чтении информации и 
исходящей отсюда самопроизвольной установки 
читателя на степень полноты и точности того, что 
читается» (Фоломкина 2005: 25). С. К. Фоломки-
на, выделив изучающий вид чтения, определяет 
его как чтение, которое предусматривает макси-
мально полное и точное понимание всей инфор-
мации, содержащейся в тексте, и критическое ее 
осознание. Это вдумчивое и неторопливое чтение, 
которое предусматривает анализ содержания чи-
таемого с опорой на языковые и логические связи 
текста, т.е. детальное понимание проблемы, кото-
рую решает автор, его точки зрения и выводов. 
Для этого необходимо осознать структуру текста, 
сопоставить выводы автора с собственными со-
ображениями, обратить внимание на детали ин-
формации, их анализ и синтез. Объектом изуче-
ния при этом виде чтения становится информа-
ция, содержащаяся в тексте, а не языковой мате-
риал. Результатом изучающего чтения должно 
быть точное и полное (100%) понимание всех 
фактов, содержащихся в тексте. Особенности 
изучающего чтения рассматриваются также и в 
зарубежной методике. В. Грейб рассматривает 
чтение (reading to learn from text), которое может 
быть соотнесено с изучающим чтением в отечест-
венной методике. Об этом свидетельствуют такие 
характеристики этого вида чтения, как использо-
вание в академической или профессиональной 
среде; довольно медленный темп, что связано с 
перечитываем, осмыслением и запоминанием 
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фактов из текста; опора на фоновые знания и умо-
заключения (Grabe 2011). 

Из анализа научно-методической литературы 
следует, что исследования, посвященные опреде-
лению и практическому применению стратегий 
профессионально ориентированного чтения, 
обеспечивающих обработку информации с уста-
новкой на ее дальнейшее использование в интере-
сах читателя в процессе изучающего чтения, от-
сутствуют. На наш взгляд, эффективная методика 
обучения применению стратегий иноязычного 
чтения профессионально ориентированных тек-
стов должна базироваться на когнитивно-
коммуникативном подходе и на изучающем чте-
нии, поскольку для достижения цели данного ви-
да чтения — максимально полного и точного по-
нимания и критического переосмысления инфор-
мации текста — у студентов должны быть сфор-
мированы умения самостоятельно преодолевать 
трудности языкового и смыслового характера. А 
важным методическим следствием исследуемой 
проблемы — формирования у студентов страте-
гической компетенции при обучении профессио-
нально ориентированному чтению — есть то, что 
когнитивный тип студента, который обладает 
сформированной стратегической компетенцией, 
характеризуется высокой степенью обучаемости, 
обладая способами/действиями преодоления 
трудностей — стратегиями чтения профессио-
нально ориентированного текста. 

В процессе изучающего чтения внимание 
студента направлено на детальное восприятие 
текста, которое позволяет осознать структурные 
компоненты текста, установить его смысловое 
содержание, т.е. готовит студента к интуитивно-
му восприятию формы и детальному пониманию 
содержания. Для того чтобы достичь полного и 
точного понимания информации в процессе изу-
чающего чтения, студент должен обладать значи-
тельным запасом лексических единиц, иметь глу-
бокие знания по грамматике (на морфологиче-
ском и синтаксическом уровнях) и достаточную 
практику в чтении профессионально ориентиро-
ванных текстов с большой концентрацией языко-
вых и смысловых трудностей. Изучающее чтение 
требует много времени и усилий со стороны сту-
дентов для овладения им в полном объеме (в ус-
ловиях вуза этого достичь невозможно). В связи с 
этим ставится цель научить студентов использо-
вать стратегии профессионально ориентирован-
ного чтения. Студент, читая профессионально 
ориентированные тексты, содержание которых 
особенно профессионально интересно или важно 
для него, имеет целью не только максимально 
точно их понять, но и критически осмыслить. Как 
правило, предполагается дальнейшее применение 
информации, поэтому у читателя уже в процессе 
чтения создается установка на ее запоминание на 
длительный период. Все эти факторы приводят к 
тому, что чтение часто бывает достаточно мед-

ленным, с остановками и перечитыванием от-
дельных мест, произношением текста во внутрен-
ней речи, часто переводом (как способом пони-
мания и способом самоконтроля) или письмен-
ными заметками. С точки зрения коммуникатив-
но-познавательной ценности наиболее важным 
видом является вдумчивое чтение. Оно же и наи-
более тяжелое, так как требует большого количе-
ства действий для достижения конечной цели. 

Применение стратегий профессионально ори-
ентированного чтения, на наш взгляд, значительно 
облегчит работу студентов в процессе изучающего 
чтения, поскольку целенаправленная работа над 
текстом с использованием стратегий обеспечивает 
перцептивно-мыслительную деятельность студен-
та, направленную на достижение цели изучающего 
чтения — глубокое понимание текста и критиче-
ское переосмысление полученной информации для 
дальнейшего ее использования. 

Формирование стратегической компетенции 
в процессе изучающего чтения должно осуществ-
ляться на основе психологической модели разви-
тия чтения, которая включает следующие компо-
ненты: механизмы, фазы, типологии, стратегии 
изучающего чтения с учетом уровней их сформи-
рованности, результат изучающего чтения. Как 
известно, процесс понимания текста, основанный 
на механизмах чтения, имеет иерархическую 
структуру, на основе анализа которой мы пред-
ставляем группу учебных стратегий профессио-
нально ориентированного чтения: восприятия, 
прогнозирования, осмысления. Стратегии, кото-
рые читатель использует в процессе изучающего 
чтения, соответствуют уровням переработки ин-
формации. Учебные стратегии восприятия связа-
ны с процессами восприятия графических ком-
плексов и их декодирования. При восприятии ин-
формации в процессе чтения важную роль играют 
индивидуальные знания читателя о предмете со-
общения и о языке изложения (его лексике, 
структуре). Первые отвечают за адекватность 
восприятия семантической информации, а вторые 
— лингвистической информации. Учебные стра-
тегии прогнозирования связаны с извлечением 
фактической информации из текста с помощью 
антиципирующих действий. Учебные стратегии 
осмысления связаны с осмыслением уже полу-
ченной информации. Механизмы чтения: воспри-
ятие, прогнозирование и осмысление — постоян-
но взаимодействуют между собой. Они не могут 
функционировать друг без друга, а постоянно 
осуществляют взаимное влияние друг на друга. 

Анализ отечественной и зарубежной литера-
туры по проблеме формирования стратегической 
компетенции в процессе обучения профессиональ-
но ориентированному чтению позволил нам сде-
лать вывод, что формирование стратегической 
компетенции должно происходить на основе ког-
нитивно-комммуникативного подхода с обучением 
применению стратегий в процессе изучающего 
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чтения для успешного развития профессионально 
ориентированного чтения, а репертуар стратегий, 
который применяется, зависит от задач чтения. 
Иными словами, восприятие текстов, антиципация, 
обработка информации — это процессы, имеющие 
свою специфику, которые и определяют выбор 

стратегии. А когнитивно-коммуникативный под-
ход предусматривает возможность рассматривать 
механизмы чтения с учетом интеллектуальных 
процессов, которые происходят в сознании студен-
тов во время извлечения и переработки информа-
ции из профессионально ориентированного текста. 
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APPROACHES TO SHAPING THE STRATEGIC COMPETENCE WHEN TRAINING  
TO READ FOR SPECIFIC PURPOSES 

Abstract. This paper attempts to analyze modern approaches to training to read and to emphasize the approaches used 
with a beneficial effect on shaping the strategic competence in training to read for specific purposes. Within this subject, 
four approaches are considered, including a communicative active approach, specific purpose approach, reflexive ap-
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proach and cognitive communicative approach. The strategic competence in the process of training to read for specific 
purposes is defined as a personal ability to use the range of means/actions based on the obtained knowledge and 
skills in order to understand the idea of a text. The strategic competence is based on knowledge, skills and abilities 
to use educational strategies for mastering competences in speech and language and also communicative strategies, 
knowledge of psycho-cognitive characteristics of students in technical higher education schools. The process of 
training to read foreign texts for specific purposes should be based on the cognitive communicative approach where 
the process of reading is considered to be an intellectual process. Here two aspects are of particular importance: the 
way readers state the idea of a text and the information they receive from it. Shaping the strategic competence in the 
process of training to read for specific purposes improves the skills of mature  reading skills, lexical and grammar 
skills, digestion and conferment of knowledge, and intellectual development of students. The main principles of 
training within cognitive communication approach lie in conscious teaching that makes students flexible whe n 
choosing the strategies for reading texts for specific purposes. Reading strategy is a targeted and regulated sequence 
of definite actions of a person, which achieves the desired results in reading. When guiding students in choosing 
proper strategies, one should consider reading mechanisms that function during the perception, prediction and co m-
prehension of the information. The study proves that the process of shaping the strategic competence needs to be based on 
inquisitive reading, with an account for psycho-linguistic models of the reading process development. The range of strategies 
depends upon the reading tasks. During inquisitive reading, a student pays attention to the detailed perception of a text, 
thus preparing oneself for the intuitive perception of the text form and detailed understanding of the content.  

Thus, this methodology is based on the cognitive communicative approach, where reading mechanisms are regarded in 
accordance with intellectual processes occurring in students’ minds during comprehension and extraction of the proper 
information from texts for specific purposes.  

Key words: cognitive communicative approach; strategic competence; reading strategy; reading for specific purposes; 
inquisitive reading. 
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ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ БАКАЛАВРОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ОБЛАСТИ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Аннотация. В статье рассматривается проблема подготовки будущих бакалавров педагогического образова-
ния к профессиональной деятельности в области духовно-нравственого воспитания обучающихся. Данная задача 
обозначена в Федеральных государственных образовательных стандартах общего образования и в Стратегии раз-
вития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Автор подчеркивает, что организация работы 
по духовно-нравственному воспитанию обучающихся представляет собой актуальную педагогическую задачу, не 
только заявленную политикой в области образования, но и представляющую собой актуальную потребность со-
временного российского общества, демонстрирующего снижение духовности, деформацию духовных и нравст-
венных ценностей. В статье обосновывается необходимость подготовки студентов к работе, направленной на 
формирование у них знаний, умений и способностей организовать работу по развитию у обучающихся ценност-
ных установок духовно-нравственного содержания. Автор предлагает для решения обозначенной проблемы в ка-
честве методического инструментария учебный курс, ориентированный на формирование у студентов таких ком-
петенций как: способность решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной 
и внеучебной деятельности; готовность к взаимодействию с участниками образовательного процесса; способность 
организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность 
обучающихся, развивать их творческие способности. В статье представлено содержание основных разделов учеб-
ного курса «Основы истоковедения», где раскрываются основные положения концепции духовно-нравственного 
воспитания российских обучающихся, входящей в структуру социокультурной образовательной программы «Со-
циокультурные истоки». В статье представлен авторский диагностический инструментарий, ориентированный на 
индивидуальную и групповую работу. По мнению автора, при изучении курса «Основы истоковедения» с исполь-
зованием активных методов обучения у студентов будут сформированы профессиональные компетенции, направ-
ленные на организацию работы по  формированию базовых национальных ценностей у обучающихся.  

Ключевые слова: стратегия воспитания; духовно-нравственные истоки; духовное и нравственное воспитание; 
социокультурный опыт; ценностные установки; профессиональная подготовка; компетенции. 
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Современные общеобразовательные стандар-
ты, как справедливо отмечают педагоги-практи-

ки, «одухотворены». Это требование времени оп-
ределено в «Стратегии развития воспитания в 
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Российской Федерации на период до 2025 года», 
где указывается следующее: «Приоритетной за-
дачей Российской Федерации в сфере воспитания 
детей является развитие высоконравственной 
личности, разделяющей российские традицион-
ные духовные ценности, обладающей актуальны-
ми знаниями и умениями, способной реализовать 
свой потенциал в условиях современного общест-
ва, готовой к мирному созиданию и защите Роди-
ны» (Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р).  

Впервые в практике государственно-норма-
тивного обеспечения процесса образования вста-
ли вопросы воспитания и развития подрастающе-
го поколения через духовно-нравственные истоки 
Отечества. Для всех стало очевидным, что инте-
грация отечественной педагогической науки 
(ориентация на ведущий тип деятельности, сис-
темно-деятельностный и личностно-ориентиро-
ванный подходы в обучении) и многовекового 
культурно-исторического опыта нашей страны – 
основа формирования духовно-нравственной 
личности, способной грамотно ориентироваться в 
мобильно изменяющемся современном мире. Се-
годня снова становятся актуальными слова 
Б. Т. Лихачева: «на основе осознания взрослыми 
основных черт воспитания как общественного 
явления в обществе возникает стремление к соз-
нательному и целенаправленному использованию 
законов воспитания в интересах детей и общест-
ва. Старшие поколения сознательно обращаются 
к обобщению опыта воспитательных отношений, 
к изучению проявляющихся в нем тенденций, 
связей, законов, к использованию их в целях 
формирования личности» (Лихачев 2001). 

В практике современного образования ус-
пешно прошли апробацию и реализуются про-
граммы духовно-нравственного развития детей и 
молодежи, вместе с тем, недостаточно представ-
лены технологии подготовки будущих педагогов 
к профессиональной деятельности в области ду-
ховно-нравственного воспитания и развития обу-
чающихся современной школы. В данном контек-
сте «современная школа должна рассматриваться 
как важнейший гарант духовного возрождения 
народа, а учитель — как центральная фигура в 
формировании духовно-нравственных ценностей 
у обучающихся» (Ибрагимова, Салаватова 2013). 
Кроме того, в образовательном процессе «следует 
так построить работу, чтобы было соответствие 
целей воспитания реально функционирующей в 
обществе системе относительно немногих наибо-
лее значимых ценностей» (Дивногорцева 2012). 

В данной статье предпринята попытка обос-
новать педагогическую технологию профессио-
нальной подготовки будущих педагогов (студен-
тов бакалавриата направления 44.03.01 Педагоги-
ческое образование), формирование у них знаний, 
умений и способностей организовать работу по 
развитию у обучающихся ценностных установок 

духовно-нравственного содержания, определен-
ных ФГОСами общего образования как ценности: 
социальная солидарность (доверие к людям, 
справедливость, милосердие, честь, достоинство); 
гражданственность (долг перед Отечеством, 
старшим поколением и семьей, свобода совести и 
вероисповедания); семья (любовь и верность, 
здоровье, достаток, почитание родителей, забота 
о старших и младших, забота о продолжении ро-
да); традиционные российские религии. Здесь 
внимание студентов обращается, помимо прочего, 
на то, что, учитывая светский характер обучения 
в государственных и муниципальных школах, 
ценности традиционных российских религий 
должны восприниматься и транслироваться бу-
дущими педагогами в виде системных культуро-
логических представлений о религиозных идеа-
лах. Кроме того, технология позволяет формиро-
вать у студентов немаловажную установку на то, 
что «сознательное нравственное отношение к се-
бе и к миру есть нравственная саморегуляция» 
(Зинченко, Моргунов 1994), а «моральные знания 
и моральное поведение в жизненных проявлениях 
подрастающего поколения не всегда тождествен-
ны друг другу» (Сударчикова 2015). 

В Нижневартовском государственном уни-
верситете на факультете педагогики и психологии 
разработан курс по выбору «Основы истоковеде-
ния» для студентов третьего курса бакалавриата 
направления подготовки 44.03.01 Педагогическое 
образование. В курсе раскрываются основные 
положения концепции духовно-нравственного 
воспитания российских обучающихся, входящей 
в структуру социокультурной образовательной 
программы «Социокультурные истоки». 

Данная программа реализуется в 59 субъек-
тах Российской Федерации с 1995 года (авторы 
Камкин, Кузьмин). Целью программы является 
преобразование образовательных организаций 
(детских садов, школ, центов дополнительного 
образования детей) в социальные институты, для 
которых гармоничное развитие и воспитание 
гражданина России, способного сохранять и пре-
умножать социокультурный и духовный опыт 
своего Отечества — основополагающая задача. 
Программа направлена на возрождение исходного 
контекста ценностей и категорий, сложившихся в 
Российской культуре. Цели, принципы, методиче-
ский и диагностический инструментарий про-
граммы «Социокультурные истоки» полностью 
соответствуют требованиям федеральных госу-
дарственных образовательных стандартов общего 
образования всех уровней, что позволяет готовить 
будущих педагогов к реализации данной про-
граммы независимо от профиля подготовки. В 
данной программе «транслируется равнонаправ-
ленность духовного развития для подрастающего 
поколения всех конфессий в России, т.к. ценности 
для России общие, а вот основы этих ценностей 
ориентированы на принадлежность к конкретной 
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культуре, вероисповеданию» (Истомина 2015). 
«Национальная образовательная программа ―Исто-
ки‖ имеет устойчивую тенденцию к развитию цен-
ностно-ориентированного пространства, основан-
ного на социокультурном опыте» (Шеремет 2010). 

Таким образом, учебный курс «Основы исто-
коведения» ориентирован на формирование у 
студентов таких компетенций как: способность 
решать задачи воспитания и духовно-нравствен-
ного развития обучающихся в учебной и вне-
учебной деятельности; готовность к взаимодейст-
вию с участниками образовательного процесса; 
способность организовывать сотрудничество 
обучающихся, поддерживать активность и ини-
циативность, самостоятельность обучающихся, 
развивать их творческие способности. 

Курс по выбору «Основы истоковедения» 
представлен разделами для теоретического изу-
чения, такими как «Теоретические основы духов-
но-нравственного развития и воспитания обу-
чающихся в условиях реализации программы 
―Социокультурные истоки‖» (Концепция ду-
ховно-нравственного развития и воспитания лич-
ности гражданина в сфере общего образования 
до 2025 г. Стратегия развития воспитания в Рос-
сийской Федерации на период до 2025 года. Со-
стояние проблемы воспитания в дошкольном, 
начальном, основном и среднем общем образова-
нии, в дополнительном образовании детей). 

Разделы «Цели и задачи духовно-нравст-
венного развития и воспитания детей и моло-
дежи» (Сущностная характеристика понятий: 
«воспитательный идеал», «ценности», «базовые 
национальные ценности». Особенности ценност-
ных ориентаций современных обучающихся. Це-
ли и задачи воспитания согласно «Стратегии раз-
вития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»), «Основные социально-
педагогические условия и принципы духовно-
нравственного развития и воспитания обу-
чающихся» (Основные принципы духовно-
нравственного развития и воспитания обучаю-
щихся. Основные социально-педагогические 
условия духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся на всех уровнях об-
щего образования) ориентированы на теоретиче-
ское изучение и практическую работу, включаю-
щую в себя применение таких активных методов 
обучения как экспресс-дебаты и ресурсный круг. 

Разделы «Создание и оценка социально-пе-
дагогических условий духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся» (Органи-
зация учебной деятельности в целях формирова-
ния духовно-нравственных качеств у обучаю-
щихся и воспитанников. Организация методи-
ческой работы, обеспечивающей реализацию про-
грамм духовно-нравственного воспитания, разви-
тия и социализации в соответствии с ФГОС об-
щего образования) и «Духовно-нравственное 
воспитание обучающихся во внеурочной дея-

тельности» (Осуществление взаимосвязи и пре-
емственности общего и дополнительного образо-
вания как механизма обеспечения полноты и 
цельности образования. Содержание дополни-
тельного образования на начальном этапе образо-
вания в целях формирования морально-нравст-
венных ценностей и культурных традиций) име-
ют более практико-ориентированный характер и 
осваиваются с применение таких методов как 
кейс-стади, пазлы, ресурсный круг. 

Разделы «Практические основы организации 
учебной и внеучебной работы в целях духовно-
нравственного развития и воспитания школьни-
ков в условиях реализации программы ―Социо-
культурные истоки‖» (Проблема «поколенче-
ской справедливости» и пути ее решения в систе-
ме ценностей национальной социокультурной 
образовательной программы «Истоки». Развитие 
системы духовно-нравственных ценностей в кон-
тексте программы «Социокультурные истоки») и 
«Применение программы ―Социокультурные ис-
токи‖ в ФГОС ДОО, НОО, ООО и СОО в каче-
стве основы программы духовно-нравственного 
воспитания образовательного учреждения» 
(Требования к программе духовно-нравственного 
развития и воспитания обучающихся на всех сту-
пенях общего образования. Интеграция духовно-
нравственного образования в различные учебные 
дисциплины. Требования к выполнению проекта 
«Служение Отечеству» по итогам реализации 
стержневой основы программы «Социокультур-
ные истоки». Ожидаемые результаты духовно-
нравственного развития и воспитания обучаю-
щихся) носят инновационный характер не только 
для студентов, но и для самих образовательных 
организаций, реализующих программу «Социо-
культурные истоки».  

При изучении данных разделов студенты 
анализируют материал, представленный в специ-
ально разработанных кейсах. Кейс предназначен 
для закрепления полученных знаний и умений и 
для диагностики степени сформированности оп-
ределенных компетенций. Кейс используются как 
в индивидуальной работе, так и для работы в па-
рах на практических занятиях. Для целенаправ-
ленной работы по формированию ценностных 
установок, наряду с другими образовательными 
задачами, студентам предлагается для прочтения 
и дальнейшей работы с обучающимися (с самими 
студентами в условиях моделирования урока) 
следующий литературный фрагмент:  

«Часы-ходики занимались своей обычной 
работой: тик-так, тик-так… Старик слышал это 
сочетание звуков вчера, на прошлой неделе и 
много лет назад. Но только сегодня эти часы за-
говорили с ним: ―Посмотри, как мы полезны и 
значимы! Когда ты был еще маленьким мальчи-
ком, наши стрелки не торопясь определяли тебе 
время для игр, когда росли твои дети, мы взахлеб 
отсчитывали шаги времени, чтобы ты успевал 
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сеять хлеб, косит траву, мастерить сынишкам де-
ревянных лошадок. Вот и сейчас мы трудимся: 
тик-так, тик-так… а что делаешь ты? Дряхлый и 
немощный старик, ты всю жизнь свою сверял по 
нашему ходу, а сейчас успеваешь только дышать 
в такт стрелкам. Ты бесполезная сущность в 
сравнении с нами‖. Старик слушал ходики молча, 
только тихонечко всхлипывал, да вытирал трясу-
щейся рукой обильную слезу. Ему нечем было 
возразить. Часы отмеряют время, солнышко за 
окном согревает землю, даже случайно залетевшая 
мошка делает что-то для пользы этого мира. Ко-
гда-то и он был полезным, но вот теперь… сердце 
еще стучит, видят глаза, двигаются ноги, но живет 
ли дед? Наверное тлеет. Мысли эти заставили ста-
рика подняться. ―Пойду вырою себе могилку, что-
бы потом не доставлять людям лишних хлопот, не 
отрывать от важных дел‖, — думал старик. 

Он зашел в сад, прислонился к любимой сво-
ей яблоньке. Слезы все капали и капали, и теперь 
уже яблонька своими листочками вытирала их: 
―Ну что ты надумал, старый? Зачем так? Ты не 
тлеющий огарок свечи, не бесполезная сущность, 
а сыновья не пишут потому, что дел в городе 
много. Знаешь ведь, какая там суета!‖ Но не уни-
мался старик, копал ямку трясущимися руками, 
сухую землю смачивая слезой, а перед собой ви-
дел только быстро меняющиеся картинки про-
шедшей жизни. А яблонька все цеплялась веточ-
ками за рукава рубашки, за всклоченную седи-
ну… ничего не помогало, старик одержимо копал 
могилку. Что же придумать деревцу? Как остано-
вить безумца? Яблонька напряглась, с большей 
силой пустила соки к каждой веточке и… О чудо! 
Одно из маленьких яблочек не выдержало такого 
напора энергии, оборвалось и упало прямо в мо-
гильную ямку, успев ударить старика по лбу. 
Старик тотчас начал закапывать яблочко, а закон-
чив работу, вскинул руки к яблоньке и улыбнулся: 
―Вот, решил еще одну яблоньку посадить. Может, 
когда внуки приедут, отведают наших яблочек‖. 

Встал старик с колен и вернулся в избу к ча-
сам: ―Где вам, ходикам, до меня? Стучите, стучи-
те, только головы людям забиваете грешными 
помыслами. Вот и сыновьям моим передохнуть не 
даете, гоните их все время куда-то, а куда — и 
сами не знаете‖. Старик сел за стол, распахнул 
окно и вслух произнес: ―Напишут! Вот придут 
вечером домой и обязательно сыночки мои пись-
мо отцу-старику напишут!‖ 

Пыльный и шумный город не дает сосредото-
читься даже в комфортном офисе. Мужчина подо-
шел к окну, закрыл его, посмотрел на часы. ―Скоро 
дочь из лицея забирать, водитель будет через пят-
надцать минут. Напишу пару строчек отцу, давно 
ему не писал!‖ — произнес мужчина вслух. 

В избе старика в ту ночь еще долго мерцал 
свет свечи. Стоя на коленях у икон, старик, ули-
ваясь слезами, о чем-то долго просил Святых». 

Далее предлагается организовать работу по 
модульному принципу: 

1 модуль. Работа направлена на уточнение 
понимания прочитанного, на выявление художе-
ственного приема — олицетворения и т.д. 

2 модуль. Ориентирован на содержательный 
анализ произведения, так как в данном возрасте 
активно развиваются аналитическое и абстракт-
ное мышление. На данном этапе можно предло-
жить задание «заполни пропуски» со следующим 
текстом (фрагмент): «В данном произведении 
олицетворение ___ и ___ — это художественный 
прием, литературный замысел. Монологи олице-
творенных образов — это по сути ___ самого ста-
рика. Иными словами, у старика наблюдался 
внутриличностный ___, состояние человека, при 
котором в системе его ценностей сталкиваются 
противоположные желания, мысли… Старик был 
верующим человеком, а потому молил о проще-
нии ему грехов, которыми был наполнен его день. 
Это ___ и ___». 

Слова для справок: уныние, конфликт, гор-
дость, часы, мысли, яблоня. 

3 модуль. Направлен на формирование основ 
духовности — понимание и принятие добродете-
лей. Такая работа крайне необходима, особенно с 
подростками, так как в этом возрасте сменяют 
друг друга и совершенствуются приемы развития 
волевых качеств. Вначале подросток просто вос-
хищается ими у других людей (10–11 лет), затем 
заявляет о желании иметь такие качества у себя 
(11–12 лет) и, наконец, приступает к их самовос-
питанию (12–13 лет). Поэтому целесообразно го-
ворить с подростками о добродетелях не только и 
не столько через художественную литературу, 
сколько путем противопоставления пороков (гре-
хов), повинных в смерти души (современный 
подросток может понимать их как качества, со-
стояния, ведущие к стагнации и деградации лич-
ности) и добродетелей (дети подросткового воз-
раста, например, узнают, что это внутренний по-
рядок или склад души; порядок обретается чело-
веком в сознательном и целенаправленном уси-
лии). Кроме того, в данном возрасте интимно-
личностное общение со сверстниками — это ве-
дущий тип деятельности. Умственная активность 
высока, но способности активно развиваются 
только в деятельности, вызывающей положитель-
ные эмоции. Таким образом, эффективным видом 
работы в данном возрасте выступает работа в па-
рах. Так, обучающимся в данном модуле можно 
предложить заполнить таблицу, организуя работу 
в парах, где пооперационный состав действий 
выполняется обоими обучающими и с позиции 
исполнителя, и с позиции контролера. При этом 
следует обратить особое внимание на последний 
абзац произведения, где речь идет о покаянии 
верующего старика. Ниже предлагается фрагмент 
материала для заполнения таблицы.  
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Таблица 1 

 пороки (грехи) добродетели 

1. Гордость. Презирающая всех, требующая 
себе от других раболепства, готовая до само-
обожания 

Любовь. Верность, доказываемая постоянным отверже-
нием всякого порочного помысла и ощущения. Любовь 
к ближним братская, чистая, ко всем равная, радостная, 
беспристрастная, пламенеющая одинаково к друзьям и 
врагам 

2. Зависть. доводящая до всякого возможного 
злодеяния ближнему  

 

3. Уныние. Леность ко всякому доброму делу. 
Излишнее упокоение сном. Депрессия, от-
чаяние (что нередко доводит человека до 
самоубийства), совершенная беспечность, 
нерадение. 

 

 

Материал для работы в парах: 

 Нестяжание. Удовлетворение себя од-
ним необходимым. Ненависть к роскоши. Мило-
сердие к нищим. Спокойствие и свобода духа. 
Мягкость сердца. 

 Целомудрие. Уклонение от всякого рода 
блудных дел. Уклонение от сладострастных бесед 
и чтения, от произношения сладострастных, 
скверных и двусмысленных слов. Хранение 
чувств, особенно зрения и слуха, и ещѐ более ося-
зания. Скромность. Начало целомудрия — ум, не 
колеблющийся от блудных помыслов и мечтаний. 

 Кротость. Уклонение от гневных помы-
слов и от возмущения сердца яростью. Терпение. 
Мир сердечный. Неощущение оскорблений. Не-
злобие. 

 Трезвение. Усердие ко всякому доброму 
делу. Тщательное наблюдение за всеми делами, 
словами, помышлениями и чувствами своими. 
Хранение себя от многого сна и изнеженности, 
празднословия, шуток и острых слов.   

Представленный выше кейс не ограничива-
ется тремя модулями, вместе с тем он является 
вводным для работы с будущими педагогами по 
формированию основ духовности в контексте со-
циокультурного опыта России. Является базисом 
для осознания и принятия того, что гражданская 
идентичность вне культурологического опыта 
нежизненна, что, принимая во внимание поли-
культурность нашей страны и воспитывая в себе 
уважение к другим культурам, религиям, тради-
циям, не следует стесняться, а уж тем более 
скрывать свою принадлежность к конкретной 
культуре, вере. 

Студенты, работая с подобными кейсами, 
постепенно приходят к пониманию того, что не 
следует бояться говорить с детьми на языке 
взрослых, остерегаться, что духовная литература 
будет им непонятна. Если провести целенаправ-
ленную подготовительную работу, то ребенок сам 
потянется к взрослым за новыми знаниями, за 
советами, за словами поддержки. Кроме того, бу-
дущие педагоги осознают, что не только учителя, 
но и семьи обучающихся, в свою очередь, долж-
ны сами находиться в постоянной работе над со-

бой, должны отказаться от мудрствований, кото-
рые приводят к смешению многих понятий и ис-
кажению значений слов, являющихся для граждан 
России основой его духовности. 

Так как «в программе ―Истоки‖ сердцевину 
ее содержания составляют универсальные куль-
туры, вечные ценности, передаваемые из поколе-
ние в поколение» (Кузьмин 2014), в результате 
освоения дисциплины в условиях профессио-
нальной подготовки обучающиеся должны знать 
теоретические подходы к определению понятий 
«духовно-нравственное развитие», «духовно-
нравственное воспитание», «патриотизм», «граж-
данское общество», «служение Отечеству», «ба-
зовые национальные ценности» и пр.; основные 
условия и принципы интеграции обучения и 
воспитания в единый образовательный процесс на 
основе ценностей отечественной культуры; осно-
вы организации работы по формированию граж-
данской идентичности; концептуальные подходы 
к приобщению в равной степени представителей 
всех национальностей к родным истокам в усло-
виях многоконфессиональности и поликультур-
ных контактов современного социума. Должны 
уметь проектировать и организовывать индиви-
дуальную и групповую работу в целях духовно-
нравственного воспитания и развития обучаю-
щихся; разрабатывать и применять на практике 
методы и приемы духовно-нравственного воспи-
тания и развития обучающихся; использовать 
возможности УМК «Социокультурные истоки» в 
образовательном процессе. Должны овладеть ос-
новами проектной деятельности в области духов-
но-нравственного воспитания и развития обу-
чающихся; диагностической, прогностической 
деятельностью в области духовно-нравственного 
воспитания и развития обучающихся; средствами 
мониторинга в области духовно-нравственного 
воспитания и развития обучающихся. Все выше-
перечисленные образовательные результаты за-
кономерны и находятся под влиянием общечело-
веческого закона резонанса, состоящего в том, 
что «ни одно впечатление внешнего мира или 
внутренних переживаний не исчезает из нашей 
души, ибо человек — это ―компьютер‖ с беско-
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нечной памятью, в которой в подсознании сохра-
няется абсолютно все. И не только сохраняется, 
но и вызывает соответствующий резонанс в душе, 
оказывая влияние на психологическое, поведен-
ческое и нравственное состояние личности» 
(Осипов 2012). 

Современный педагог должен решать те вос-
питательные задачи, которые являются социально 
значимыми для настоящего и будущего поколе-

ний. Должен ориентироваться на достижения 
психолого-педагогической науки, беря во внима-
ние то, что «мы разобрали человека на части и 
хорошо научились ―считать‖ каждую из них. Но 
вот собрать человека воедино мы не в состоянии» 
(Леонтьев). Становится очевидным, что такую 
задачу можно решить только при условии консо-
лидации всех заинтересованных сил в деле обра-
зования. 
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TRAINING BACHELOR STUDENTS FOR FUTURE WORK  
IN THE FIELD OF MORAL AND SPIRITUAL EDUCATION 

Abstract. This study considers the issue of training bachelor students for future work in the field of moral and spiritual 
education. Moral and spiritual education is prioritized in the Federal State Education Standards and in the Strategy for 
Education Development in the Russian Federation until 2025. The author states that training students to work in the field 
of moral and spiritual development should be viewed not only as a state policy requirement, but also as a current pedagog-
ical task which reflects the needs of modern Russian society where morality has decreased and spiritual and moral values 
have been significantly deformed. The paper proves the necessity to educate students so that they have knowledge, skills 
and abilities to organize their future work of development of moral and spiritual values during the educational process. 
The author suggests a possible solution for the specified issue in the form of a course aimed at shaping the following com-
petencies: ability to develop moral and spiritual values through extracurricular activities; readiness to interact with the 
participants of educational process; ability to organize cooperation among students and to support their active and in-
volved participation, support their autonomy and develop their creative abilities. The paper presents the major content of 
the «Basics of origin studies» course which discusses the basic concepts of moral and spiritual development of Russian 
students. This course is a part of sociocultural educational program «Social and cultural roots». The paper presents a diag-
nostic toolkit designed by the author for group student work. The author believes that the course «Basics of origin studies» 
taught with the help of active teaching and learning methods will allow developing professional competencies to further 
nurture basic national values. 
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К СТАНОВЛЕНИЮ ПОНЯТИЯ ОБЩЕКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ:  
АНАЛИЗ ФГОС ВПО ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ 

Аннотация. Статья посвящена проблеме трактовки общекультурной компетентности федеральными государ-
ственными образовательными стандартами высшего профессионального образования. Общекультурная компе-
тентность выпускника рассматривается как один из результатов образовательного процесса и важнейший фактор 
развития личности обучающегося. Автор обращается к описанию результатов освоения основных образователь-
ных программ разных направлений и уровней профессиональной подготовки с целью выявления их соответствия 
требованиям подготовки специалиста нового типа, характеризующегося не только высокими профессиональными 
качествами, но и общей культурой и образованностью. В статье выявляется ряд существенных недочетов, связан-
ных с описанием результатов образовательной деятельности в терминах общекультурной компетентности, свиде-
тельствующих о невысокой степени стандартизации данных результатов, постулируемых ФГОС ВПО-3. Посколь-
ку ФГОС ВО-3+ лишь частично снимают данные недочеты, надежды на их окончательное преодоление возлага-
ются на образовательные стандарты четвертого поколения. 

Автор статьи разделяет мнение той части научно-педагогической общественности, которая оптимистически 
оценивает подвижки в деле реформирования отечественного высшего образования, и полагает, что существование 
выявленных и выявляемых проблем, сопровождающих внедрение ФГОС в образовательный процесс вузов, в ча-
стности касающихся описания результатов образовательной деятельности с привлечением понятия общекультур-
ной компетентности, не ставит под сомнение саму возможность и необходимость такого описания. Данное поло-
жение может лишь свидетельствовать о сложности описываемого объекта и указывать на необходимость тща-
тельной доработки используемого образовательными стандартами понятийного аппарата. Незыблемым остается и 
само понимание того, что современное высшее профессиональное образование так же немыслимо без своей об-
щекультурной составляющей, как и полноценное развитие личности без ее культуры. 

Ключевые слова: общекультурная компетентность; федеральные государственные образовательные стандарты; 
высшее профессиональное образование; требования к результатам освоения основных образовательных программ. 
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Российское образовательное пространство во 
многом формируют нормоустанавливающие до-
кументы, разработка которых осуществляется в 
соответствии с мероприятиями по реализации 

приоритетных направлений развития системы 
образования РФ. Для системы высшего профес-
сионального образования в последнем десятиле-
тии такими документами являются федеральные 
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государственные образовательные стандарты 
третьего поколения, разработанные с учетом ком-
петентностной парадигмы образования и описы-
вающие требования к результатам освоения ос-
новных образовательных программ разного уров-
ня подготовки в виде компетенций — профессио-
нальных и общекультурных. 

Известно, что имеются все основания гово-
рить о «своем пути» развития компетентностного 
подхода в России, что выражается не только в 
творческой переработке концептуальных положе-
ний европейской компетентностной модели, но и 
в наполнении ее своим содержанием, реализую-
щим традиционную для российского образования 
ориентацию на общекультурное развитие обучае-
мых (Клеменцова 2013). Однако, несмотря на 
обилие научных работ, посвященных изучению 
понятия общекультурной компетентности, все 
еще имеются разночтения в ее понимании как 
педагогического феномена, в определении ее ис-
тинной сущности в дидактическом аспекте (Тро-
янская 2004), что отрицательно сказывается на 
разработке педагогических технологий ее форми-
рования и определения критериев ее оценивания. 

Между тем трактовка общекультурной ком-
петентности ФГОС ВПО как одного из результа-
тов образовательного процесса и важнейшего 
фактора развития личности обучающегося пре-
вращает формирование данной компетентности в 
важнейший инструмент повышения качества со-
временного образования. Данное обстоятельство 
делает необходимым исключение какой-либо 
многозначности в трактовке понятия общекуль-
турной компетентности в практике преподавания, 
направленной на ее формирование. В такой же 
степени, в какой компетентностный подход явля-
ется императивом для современной школы высше-
го профессионального образования, понятие обще-
культурной компетентности требует однозначной 
и четкой формулировки требований, предъявляе-
мых к выпускникам данной системы подготовки. 
Полагаем, что это является исходным условием, во 
многом предопределяющим эффективность всего 
процесса формирования общекультурной компе-
тентности выпускника системы ВПО. При этом мы 
отдаем себе отчет в той разности, которая сущест-
вует между понятиями компетенции и компетент-
ности, разводя их в плоскости «потенциальное — 
актуальное» (Клеменцова 2014). 

Учет перечисленных выше обстоятельств 
ставит на повестку дня анализ ФГОС ВПО 
третьего поколения в части описания результатов 
освоения образовательных программ разных на-
правлений и уровней профессиональной подго-
товки с целью выявления их соответствия высо-
ким требованиям подготовки специалиста нового 
типа, не только имеющего высокие профессио-
нальные характеристики, но и обладающего об-
щей культурой и образованностью. Проведение 
такого анализа и составляет главную задачу дан-

ной статьи. При этом мы понимаем, что у вуза су-
ществует возможность снизить некую неопреде-
ленность и широту в трактовке общекультурной 
компетентности, конкретизировать ее понимание 
на своем уровне с помощью разрабатываемого ву-
зом паспорта компетенции. Тем не менее, актуаль-
ная информация о формируемой компетенции и ее 
сущности во многом задается именно федераль-
ными требованиями к результатам освоения ООП. 

Факт универсальности заложенных в обще-
культурную компетентность способов деятельно-
сти (Голуб и др. 2013) позволяет предположить, 
что набор общекультурных компетенций, форми-
руемых у выпускника, в отличие от набора про-
фессиональных компетенций, не должен отли-
чаться в зависимости от направления его подго-
товки. Однако разные УМО по образованию и 
соответствующие рабочие группы предложили 
свои варианты содержания общекультурных ком-
петенций. Знаменательно, что все они включают 
определенные требования к конкретным направ-
лениям развития личности выпускника — к раз-
витию его культуры мышления, его способности 
к адекватной деятельности в сфере коммуника-
ции, к работе с информацией, к постоянному са-
моразвитию. Тем не менее, формат предъявляе-
мых компетенций, их формулировки, как и число 
самих компетенций, дают повод для сомнения в 
существовании единого подхода к определению 
универсальных образовательных результатов в 
системе ВПО. Продемонстрируем это на примере 
компетенций в области работы с информацией и 
реализации стремления к самообразованию и са-
моразвитию. 

Нами рассмотрен целый ряд ФГОС ВПО по 
различным направлениям подготовки, направлен-
ным на реальные отрасли экономики (физико-
математические науки; естественные науки; эко-
номика и управление; энергетика и электротехни-
ка; сельское и рыбное хозяйство; геодезия и зем-
леустройство; металлургия, машиностроение и 
металлообработка и др.): более полутора сотен — 
уровня бакалавриата и уровня магистратуры 
(ФГОС ВПО по направлениям бакалавриата 
2009—2012; ФГОС ВПО по направлениям маги-
стратуры 2009—2012). В результате было обна-
ружено, что список общекультурных компетен-
ций по разным направлениям подготовки включа-
ет от 61 (!) до 8 компетенций у бакалавра и от 23 
до 3 компетенций у магистра.  

Сложнее всего объяснить расхождения в ко-
личестве общекультурных компетенций и в спо-
собе их формулирования для разных специально-
стей одного направления подготовки. Так, напри-
мер, непонятно, почему выпускник специально-
сти 220700 «Автоматизация технологических 
процессов» согласно требованиям к результатам 
освоения ООП должен обладать общекультурны-
ми компетенциями в количестве 21, а требования 
к выпускнику того же направления подготовки, 
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«Автоматики и управление», но обучающемуся 
по специальности 223200 «Техническая физика» 
сокращены до 10 общекультурных компетенций. 
Удивление вызывает и тот факт, что сокращение 
данного списка требований осуществлено не за 
счет их укрупнения, а в результате исключения из 
списка таких принципиальных для современного 
выпускника общекультурных компетенций, как 
«владение иностранным языком».  

Что касается формулировок общекультурных 
компетенций, в частности, возможности их ук-
рупнения, мы также убеждены в том, что формат, 
в котором заданы компетенции, во многом пре-
допределяет успешность их формирования. Соот-
ветственно, использование разнообразных оборо-
тов для описания результатов образования (на-
пример, «способен» и «обладает способностью», 
«готов» и «демонстрирует готовность») в составе 
одного стандарта или даже одной формулировки 
общекультурной компетентности мы считаем не 
совсем удачной попыткой обозначить проблему 
ее многоаспектности.  

Отметим также, что упоминание развивае-
мых у обучающихся ресурсов (знаний, умений, 
навыков, ценностей), сопровождаемое указанием 
уровней их освоения («знает», «понимает», «ана-
лизирует», «осознает») в проанализированных 
нами формулировках общекультурных компетен-
ций не всегда указывает на универсальный способ 
деятельности. Те же формулировки, которые ука-
зывают на деятельность, делают это скорее кос-
венно, через указание на востребованные для 
осуществления этой деятельности ресурсы. Это 
касается общекультурных компетенций и в сфере 
работы с информацией, и в сфере самоуправления 
и саморазвития. Сравним, например, широко ис-
пользуемые разработчиками ФГОС ВПО форму-
лировки «обладать способностью работы с ин-
формацией», «обладать наличием навыков работы 
с информацией», сопровождаемые указанием на 
источник информации. 

Впрочем, анализ показал, что формулировки 
общекультурных компетенций, относящихся к 
работе с информацией, могут включать указания 
на предполагаемые виды работы с ней. Почти все 
стандарты для уровня бакалавриата содержат 
формулировки компетенций, связанные с получе-
нием и первичной обработкой информации, часть 
из них включают компетенции, описывающие 
способность к поиску информации, ее хранению. 
Сравним типичную формулировку компетенции: 
«владеет основными методами, способами и 
средствами получения, хранения, переработки 
информации». Тем не менее, требования к умени-
ям в области вторичной обработки информации, 
связанные с ее анализом, обобщением, встреча-
ются далеко не во всех ФГОСах, например: «об-
ладает способностью к анализу и синтезу инфор-
мации, полученной из любых источников» (ОК-
14 для специальности 010200 «Математика и 

компьютерные науки»). Данное требование мо-
жет связываться с требованиями когнитивного 
порядка, владением культурой мышления, напри-
мер: «обладает наличием культуры мышления, 
способностью к обобщению, анализу, воспри-
ятию информации, постановке цели и выбору пу-
тей ее достижения» (ОК-1 для специальности 
020300 «Химия, физика и механика материалов»). 

Кроме того, представляется, что указание на 
предполагаемые рассматриваемой деятельностью 
ресурсы в стандартах часто трактуется неодно-
значно. Так, например, ОК-9 «демонстрирует уме-
ние находить, анализировать и контекстно обраба-
тывать научно-техническую информацию» вклю-
чена в список требований к освоению результатов 
ООП по специальности 010500 «Математическое 
обеспечение и администрирование информацион-
ных систем» наряду с ОК- 12 «демонстрирует вла-
дение основными методами, способами и средст-
вами получения, хранения, переработки информа-
ции, имеет навыки работы с компьютером как 
средством управления информацией». Данные 
компетенции, допуская частичное дублирование в 
отношении требований к поиску и анализу инфор-
мации, во втором случае конкретизируют задейст-
вованный ресурс до использования компьютерных 
технологий, позволяя, таким образом, предполо-
жить, что в первом случае речь идет о традицион-
ных источниках информации. 

Объединение подобных требований в одну 
формулировку не делает ответ о характере ис-
пользуемых ресурсов, информационных источни-
ков столь однозначным. Например, в ОК-8 для 
специальности 081100 «Государственное и муни-
ципальное управление», сформулированной дос-
таточно громоздко: «владение основными спосо-
бами и средствами информационного взаимодей-
ствия, получения, хранения, переработки, интер-
претации информации, наличием навыков работы 
с информационно-коммуникационными техноло-
гиями; способностью к восприятию и методиче-
скому обобщению информации, постановке цели 
и выбору путей ее достижения». Кроме того, в 
данном случае в рамках одной компетенции сво-
дятся элементы, указывающие на разные универ-
сальные способы деятельности, что, с нашей точ-
ки зрения, делает весьма затруднительным рас-
смотрение подобных формулировок в качестве 
нормоустанавливающих определений образова-
тельного результата.  

Мы убеждены в том, что на роль последних с 
большим успехом претендуют достаточно лако-
ничные и прозрачные определения, подчерки-
вающие универсальность способа деятельности и 
возможные объекты ее приложения, например: 
«способность использовать в познавательной и 
профессиональной деятельности навыки работы с 
информацией из различных источников» (ОК-16 
для специальности 011200 «Физика») или «нали-
чие навыков работы с информацией из различных 
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источников для решения профессиональных и 
социальных задач» (ОК-10 для специальности 
021000 «География»). Что касается видов дея-
тельности, то они, на наш взгляд, естественно 
предполагаются этапами работы с информацией: 
поиск, сбор  обработка (в том числе системати-
зация и анализ)  использование  хранение. 

Нам также понятна дифференциация требо-
ваний к образовательному результату в сфере ра-
боты с информацией в зависимости от реализуе-
мой возможности использования компьютера и 
сети Интернет: естественная ситуация для века 
информационных технологий. Отражая ее, фор-
мулировки общекультурных компетенций в об-
ласти работы с информацией либо дифференци-
рованно определяют результаты образовательной 
деятельности, либо объединяют их в рамках од-
ной формулировки. В первом случае в списке 
общекультурных компетенций, например, для 
специальности 010500 «Математическое обеспе-
чение и администрирование информационных 
систем», помимо «умения находить, анализиро-
вать и контекстно обрабатывать научно-
техническую информацию» (ОК-9) сформулиро-
вано требование к владению навыками работы с 
компьютером как средством управления инфор-
мацией (ОК-12).  

Во втором случае мы встречаем формули-
ровку компетенции, не ограничивающую себя 
указанием лишь на один используемый ресурс 
(информационные технологии) для осуществле-
ния предполагаемой работы, например: «способ-
ность овладеть основными методами, способами 
и средствами получения, хранения, переработки 
информации, иметь навыки работы с компьюте-
ром как средством управления информацией» 
(ОК-11 для специальности 140100) или «способ-
ность работать с информацией из различных ис-
точников, включая сетевые ресурсы сети Интер-
нет, для решения профессиональных и социаль-
ных задач» (ОК-15 для специальности 010400). 

Данное обстоятельство представляется нам 
очень важным, поскольку мы убеждены в том, 
что как бы не были развиты электронные источ-
ники информации, сегодня они не могут отменить 
значения традиционных информационных источ-
ников. По этой причине мы не считаем обосно-
ванным включение в список общекультурных 
компетенций требований к способности осущест-
вления работы с информацией исключительно с 
применением компьютера и информационных 
технологий. Проведенный нами анализ позволил 
выявить такой прецедент. Так, список требований 
к результатам освоения ООП по специальности 
011800 «Радиофизика» содержит единственную 
формулировку компетенции в области работы с 
информацией: «способность собирать, обобщать 
и интерпретировать с использованием современ-
ных информационных технологий информацию, 
необходимую для формирования суждений по 

соответствующим специальным, научным, соци-
альным и этическим проблемам» (ОК-11), под-
крепленную требованием к овладению базовыми 
знаниями в обрасти информатики и навыкам ра-
боты в компьютерных сетях (ОК-14). 

Значит ли это, что информация, необходимая 
для формирования суждений по перечисленным 
проблемам может быть почерпнута исключитель-
но из электронных источников? Вопрос нам пред-
ставляется риторическим. Между тем, создается 
впечатление, что разработчики данного ФГОС 
придерживаются именно такой точки зрения, хотя 
реализацию смежной способности к самостоя-
тельному приобретению новых знаний они свя-
зывают не только с использованием информаци-
онных технологий, но и, шире — современных 
образовательных (ОК-10). 

Не более однозначно воспринимаются фор-
мулировки требований ФГОС ВПО, выдвигаемых 
в сфере саморазвития и самообразования. Они 
относятся к более широкой области самоуправле-
ния и решения проблем и включают требования к 
целому ряду способностей: поставить цель и до-
биться ее достижения, оценить результаты дея-
тельности и принять решение, работать самостоя-
тельно, но при необходимости управлять работой 
других. Данные формулировки ФГОС также зву-
чат не вполне единообразно и, кроме того, встре-
чаются не во всех стандартах ВПО. Наиболее ти-
пичная формулировка «способность/стремление к 
саморазвитию, повышению своей квалификации 
и мастерства» (например, ОК-6 для специально-
сти 020300, ОК-7 для специальности 021900, ОК-
9 для специальности 080100, ОК-6 для всех спе-
циальностей по направлению «Сельское и рыбное 
хозяйство») может дополняться указанием на на-
правления предполагаемого саморазвития 
(«стремление к личностному и профессионально-
му саморазвитию» — ОК-10 для специальности 
080200; «способность к интеллектуальному, куль-
турному, нравственному, физическому и профес-
сиональному саморазвитию, стремление к повы-
шению своей квалификации и мастерства» — для 
ОК-16 для специальности 010400). 

Иногда данные формулировки параллельно с 
основным требованием к способности/стрем-
лению к саморазвитию включают требования к 
дополнительным, «сопутствующим» способно-
стям, позволяющим процессу самообразования 
состояться. Речь идет о способностях постоянно 
углублять свои знания, адаптироваться к изме-
няющимся обстоятельствам — вплоть до готовно-
сти поменять профиль своей профессиональной 
деятельности, о владении навыками самостоятель-
ного обучения, например: «способность к самораз-
витию, самореализации, приобретению новых зна-
ний, повышению своей квалификации и мастерст-
ва» (ОК-11 для специальности 090900); «способ-
ность к самосовершенствованию, самореализации 
в имеющихся социальных условиях и готовность 
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при необходимости менять профиль своей профес-
сиональной деятельности» (ОК-5 для специально-
сти 162300); «стремление к саморазвитию, повы-
шению своей квалификации и мастерства, к устра-
нению пробелов в знаниях и к обучению на протя-
жении всей жизни» (ОК-6 для специальности 
150100, ОК-6 для специальности 152100). 

Очевидно, что данная способность к обуче-
нию на протяжении всей жизни (ср. «life-long 
education») может реализоваться только при со-
блюдении определенных требований. Одним из 
принципиальных является умение самоконтроля, 
адекватного оценивания своих достижений и не-
достатков, личностной и предметной рефлексии. 
Данные требования объединяются в рамках опре-
деления одной или двух компетенций. Так, на-
пример, для специальности 160400 предусмотре-
но единое определение: «стремится к постоянно-
му личностному развитию и повышению профес-
сионального мастерства, обладает способностью с 
помощью коллег критически оценивать свои дос-
тоинства и недостатки, сделать необходимые вы-
воды» (ОК-16). 

Отметим, что, несмотря на то, что компетен-
ции в области саморазвития и самосовершенство-
вания включены в требования к результатам ос-
воения ООП не для всех специальностей, имеют-
ся все основания считать, что в своем большинст-
ве разработчики стандартов осознают особую 
роль данной компетенции в успешном выполне-
нии задач, связанных с интеграцией нескольких 
видов деятельности. Данное положение имеет, с 
нашей точки зрения, две крайности своего прояв-
ления. Первая связана со стремлением включить в 
формулировку компетенции не только разнооб-
разные виды деятельности, но и требуемые для их 
выполнения ресурсы — внутренние (знание, уме-
ние, опыт) и внешние (информация, другие субъ-
екты деятельности). Например, ОК-13 для специ-
альности 081100 «способность и готовность к 
личностному и профессиональному самосовер-
шенствованию, саморегулированию, самооргани-
зации, самоконтролю, к расширению границ сво-
их профессионально-практических познаний; 
умение использовать методы и средства позна-
ния, различные формы и методы обучения и са-
моконтроля, новые образовательные технологии 
для своего интеллектуального развития и повы-
шения культурного уровня».  

Другая крайность в наблюдаемом нами по-
ложении случается гораздо реже и проявляется в 
дублировании требований в области саморазви-
тия, предъявляемых к обучаемым по одной спе-
циальности. Так, в списке общекультурных ком-
петенций для специальности 161000 формулиров-
ки трех компетенций во многом дублируют друг 
друга: «стремление к саморазвитию, повышению 
своей квалификации и мастерства» (ОКК-8), 
«способность и готовность к самосовершенство-
ванию, саморегулированию, самореализации, 

личностной и предметной рефлексии» (ОКК-23) и 
«способность приобретать новые знания, исполь-
зовать различные формы обучения, информаци-
онно-образовательные технологии» (ОКК-25). 

Проведенный нами анализ формулировок 
общекультурных компетенций для различных 
направлений подготовки уровня бакалавриата 
позволяет сделать вывод о том, что единый фор-
мат требований предъявления данных компетен-
ций в стандартах не соблюден. Обращение к об-
щекультурным компетенциям, предусмотренным 
для уровня магистратуры, также подтверждает 
наш вывод. Анализируя данные формулировки, 
мы обращали внимание на количество общекуль-
турных компетенций, устанавливающих требова-
ния к определенной деятельности (ожидая, что 
это количество с повышением уровня образова-
ния возрастает), на операциональность и диагно-
стичность формулировок. 

Анализ показал, что, частично отражая коли-
чественный разброс общекультурных компетен-
ций — от 3-х (специальность 021600) до 23-х (спе-
циальность 161000), списки формулировок далеко 
не всех специальностей уровня магистратуры 
включают требования к способности работать с 
информацией. В том же случае, если такие фор-
мулировки включаются, в предъявляемых ими 
требованиях содержатся указания на умения по-
лучать, обрабатывать, использовать и хранить 
информацию — так же как и в стандартах уровня 
бакалавриата. Например, «владение основными 
методами, способами и средствами получения, 
хранения, переработки информации» (ОК-8 для 
специальности 161700), «умение находить, анали-
зировать и контекстно обрабатывать информа-
цию, в том числе относящуюся к новым областям 
знаний, непосредственно не связанным со сферой 
профессиональной деятельности» (ОК-10 для 
специальности 010100). 

Фактическое отсутствие ожидаемого нами 
указания на повышенные требования к работе с 
информацией (упоминание целенаправленного 
поиска информации, ее критической оценки, ана-
лиза с целью последующего предъявления и проч. 
встречаются крайне редко) отчасти компенсиру-
ется определением целевого предназначения 
предъявляемого требования: получить знание; 
расширить и углубить свое научное мировоззре-
ние; сформировать суждения по проблемам соци-
альной, научной и этической областей; принять и 
аргументированно отстоять свое решение и т.д. 
Например, «способен критически осмыслить по-
лученную информацию, выделить в ней главное, 
создать на ее основе новое знание, способен са-
мостоятельно или в составе группы вести науч-
ный поиск, реализуя специальные средства и ме-
тоды получения нового знания» (ОК-6 для специ-
альности 260800). 

В качестве внешнего ресурса осуществления 
требуемой работы с информацией некоторые оп-
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ределения включают указание на использование 
компьютера и интернета, подчеркивая инстру-
ментальный характер такой компетенции, напри-
мер: «владение инструментальными средствами 
исследования, получения, хранения, обработки и 
предъявления информации, готовность применять 
инструментальные средства исследования к ре-
шению поставленных задач» (ОК-3 для специаль-
ности 080400). 

Умения работы с информацией часто увязы-
ваются в рамках одной компетенции с задачами 
когнитивно-познавательного или коммуникатив-
ного характера. Например: «совершенствовать и 
развивать свой интеллектуальный и общекуль-
турный уровень; владеть культурой мышления, 
иметь способности к обобщению, анализу, вос-
приятию информации, постановке цели и выбору 
путей ее достижения» (ОК-1 для специальности 
151600); «представлять итоги выполненной рабо-
ты в виде отчетов, докладов на симпозиумах, на-
учных публикаций с использованием современ-
ных возможностей информатики и ораторского 
искусства, а также добиваться их признания про-
фессионалами» (ОК-14 для специальности 
020300). При этом отметим, что многокомпо-
нентные определения компетенций на уровне ма-
гистратуры нам представляются оправданными в 
силу того, что более высокий уровень образова-
ния требует наличия более интегрированных 
умений и навыков. 

Учитывая взаимообусловленность коммуни-
кативных, когнитивных, информационных про-
цессов, мы понимаем стремление разработчиков 
некоторых стандартов объединить ряд разнопо-
рядковых требований в рамках одной формули-
ровки. Тем не менее, признать такие формули-
ровки операциональными мы не можем. Более 
убедительным нам представляется укрупнение 
общекультурной компетенции за счет объедине-
ния разных, но однопорядковых видов деятельно-
сти в одной формулировке, например: «способ-
ность представлять итоги выполненной работы в 
виде отчетов, докладов на симпозиумах, научных 
публикаций с использованием современных воз-
можностей информатики и ораторского искусст-
ва, а также добиваться их признания профессио-
налами» (ОК-14 для специальности 020300). 

Что касается компетенций личного самораз-
вития и самосовершенствования, то следует отме-
тить их присутствие фактически во всех стандар-
тах уровня магистратуры. Здесь формулировки 
представляются составленными более единооб-
разно для разных специальностей. Наиболее ти-
пичной формулировкой требований к результатам 
освоения ООП в этом отношении является «обла-
дает способностью совершенствовать и развивать 
свой интеллектуальный и общекультурный уро-
вень». В подавляющем большинстве случаев па-
раллельно выдвигается требование к способности 
осуществлять самостоятельное обучение, «готов-

ность к профессиональному росту через умение 
обучаться самостоятельно и решать сложные во-
просы» (ОК-11 для специальности 180500). 

Параллельно выдвигаются требования к спо-
собности грамотной организации и планирования 
работы, а также к профессиональной мобильно-
сти, выражающейся не только в самостоятельном 
пополнении своих знаний, но и в готовности 
адаптироваться к новым социально-культурным 
условиям в связи с изменением характера своей 
профессиональной деятельности. Например: 
«компетенция самообразования и профессио-
нальной мобильности: способность самостоя-
тельно приобретать и использовать в практиче-
ской деятельности знания и умения, в том числе в 
новых областях» (ОК-3 для специальности 
010900), «способность к самосовершенствованию, 
саморегулированию, самореализации, к социаль-
ной мобильности, готовность при необходимости 
менять профиль своей профессиональной дея-
тельности» (ОК-3 для специальности 162300). В 
некоторых формулировках требования к способ-
ности к саморазвитию увязываются с умением 
адекватно оценивать результаты своей работы 
(«способность стремиться к саморазвитию, по-
вышению своей квалификации и компетенций; 
критически оценивать свои достоинства и недос-
татки» — ОК-2 для специальности 151600). 

Нам также встретились формулировки, даю-
щие более детальные указания на ресурсы, ис-
пользование которых обеспечивает формирова-
ние компетентности в области саморазвития и 
самосовершенствования: «способность самостоя-
тельно приобретать (в том числе с помощью ин-
формационных технологий) и использовать в 
практической деятельности новые знания и уме-
ния, включая новые области знаний, непосредст-
венно не связанные со сферой деятельности» 
(ОК-3 для специальности 080100); «способность 
самостоятельно приобретать и использовать в 
практической деятельности новые знания и уме-
ния, в том числе в новых областях знаний, непо-
средственно не связанных со сферой деятельности, 
расширять и углублять свое научное мировоззре-
ние, в том числе с помощью информационных 
технологий» (ОК-6 для специальности 140100). 

Среднее количество компетенций в области 
саморазвития и самосовершенствования, преду-
смотренное для уровня магистратуры, — две-три 
— может быть сокращено в результате объедине-
ния требований к соответствующим видам дея-
тельности в одну формулировку: «обладает ком-
петенциями самосовершенствования, включая: 
компетенция саморазвития. Способность и готов-
ность к самосовершенствованию, к расширению 
границ своих научных и профессионально-прак-
тических познаний. Умение использовать методы 
и средства познания, различные формы и методы 
обучения и самоконтроля, новые образовательные 
технологии для своего интеллектуального разви-
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тия и повышения культурного уровня» (ОК-14 
для специальности 081100). 

Думается, что говорить об усложнении дея-
тельности в сфере саморазвития с повышением 
уровня профессионального образования можно 
лишь условно: принципиальным всегда является 
само наличие способности человека к саморазви-
тию. Однако тот факт, что список требований к 
данной сфере культуры для магистрантов вклю-
чает большее количество компетенций (способ-
ность к самосовершенствованию, к самостоятель-
ному обучению, к критической оценке достоинств 
и недостатков, к выбору средств для развития 
первых и устранения последних, к самоконтролю, 
к адаптации, к решению сложных вопросов, к 
профессиональной мобильности, к организации и 
планированию) позволяет сделать вывод о боль-
шей востребованности (критичности) способно-
стей в области самообразования, самоорганизации 
и самосовершенствования на более высоком уров-
не профессионального обучения. В конечном счете 
реализация всех перечисленных выше умений и 
способностей в области самосовершенствования 
проявляет себя в способности более высокого по-
рядка — «выстроить перспективную линию само-
развития» (см. ОК-7 для специальности 260800). 

Думается, что проведенного нами анализа, 
несмотря не его ограничение лишь двумя разно-
видностями общекультурной компетентности, 
достаточно, чтобы сделать вывод об имеющей 
место неопределенности в трактовке этого поня-
тия образовательными стандартами, о размытости 
его структурно-содержательных характеристик и, 
соответственно, о невысокой степени стандарти-
зации результата образования, постулируемого 
ФГОС ВПО. Как известно, недочеты, допущен-
ные при их разработке, активно критиковались 
представителями научно-педагогического сооб-
щества, были обобщены и проанализированы в 
результате проведения мониторинга внедрения 
ФГОС в вузах (Котлобовский и др. 2012; Кара-
ваева 2014), что во многом предопределило всту-
пление в силу ФГОС ВО 3+. Очевидно, что появ-
ление последних направлено на корректировку 
недостатков ФГОС ВПО еще до перехода к стан-
дартам следующего поколения. 

Какие же шаги делает ФГОС ВО 3+ в на-
правлении ликвидации выявленных недочетов в 
части реализуемого компетентностного подхода к 
образованию, в частности, в трактовке понятия 
общекультурной компетентности обучающихся? 
Здесь первое, что бросается в глаза — это умень-
шение количества компетенций. Так, для уровня 
бакалавриата предусмотрено всего 9 общекуль-
турных компетенций, и они носят универсальный 
характер для всех направлений подготовки этого 
уровня (ФГОС ВО 3+ по направлениям бакалав-
риата 2015). Знаменательно, что к общекультур-
ным и профессиональным компетенциям в ФГОС 
ВО 3+ добавились общепрофессиональные. В ос-

новные образовательные программы включаются 
все общекультурные и общепрофессиональные 
компетенции, предусмотренные стандартом. 

Сокращенный состав общекультурных ком-
петенций включает способность к самоорганиза-
ции и самообразованию (ОК-7), но опускает ряд 
других компетенций, в частности, информацион-
ную. Значит ли это, что выпускник системы ВПО 
теперь не должен владеть методами и способами 
получения, хранения и переработки информации, 
способностью к ее обобщению и анализу? Однако 
характеристика профессиональной деятельности 
выпускника, освоившего программу бакалавриата 
по любой специальности, со всей очевидностью 
предполагает наличие такой компетенции.  

Впрочем, вопрос о культуре работы с ин-
формацией частично снимается ФГОС ВО 3+, 
поскольку «способность приобретать новые на-
учные и профессиональные знания, используя 
современные образовательные и информацион-
ные технологии», «владение основными метода-
ми, способами и средствами получения, хранения, 
переработки информации» и подобные ФГОС ВО 
3+ включает в список общепрофессиональных 
компетенций (см., например, ОПК-2 для специ-
альностей 01.03.01 и 01.03.02 и ОПК-3 для специ-
альности 29.03.02). Вопрос решается, с нашей 
точки зрения, частично, т.к. непонятно, почему 
подобные компетенции, рассматриваясь в качест-
ве общепрофессиональных, т.е. являющихся об-
щими для всех профилей подготовки, встречают-
ся в некоторых ФГОС ВО в числе сугубо профес-
сиональных. Например, ПК-6 «способность сис-
тематизировать и обобщать информацию» для 
специальности 16.03.02 или ПК-3 «владение ком-
пьютером на уровне опытного пользователя, 
применение информационных технологий» для 
специальности 03.03.03. 

Полагая, что компетентная работа с инфор-
мацией предполагает способность не только ее 
сбора, анализа, систематизации и обобщения, но 
и презентации результатов проведенной работы, 
мы не видим основания рассматривать способно-
сти «обрабатывать и представлять данные экспе-
риментальных исследований» и «собирать, обра-
батывать, анализировать и систематизировать 
научно-техническую информацию по тематике 
исследования» общепрофессиональными компе-
тенциями, а «готовность формировать презента-
ции, научно-технические отчеты по результатам 
выполненной работы, оформлять результаты ис-
следований в виде статей и докладов на научно-
технических конференциях» — профессиональ-
ной компетенцией (см. ОПК-5, ОПК-6 и ПК-3 для 
специальности 12.03.02.). Впрочем, аналогичная 
формулировка требования к результатам освоения 
ООП по другой специальности (13.03.01.) «спо-
собность представлять результаты собственной 
деятельности с использованием современных 
средств, ориентируясь на потребности аудитории, 
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в том числе в форме отчетов, презентаций, докла-
дов» попадает все-таки в список общепрофессио-
нальных компетенций (ОПК-6).  

Ситуация усугубляется тем, что количество 
общекультурных компетенций, предусмотренных 
для выпускника, освоившего программу магист-
ратуры, в ФГОС ВО 3+ остается, вопреки логике, 
нефиксированным и по-прежнему значительно 
колеблется (ФГОС ВО 3+ по направлениям маги-
стратуры 2015): от 3-х (специальность 35.04.01.) 
до 13-ти (специальность 22.04.02.). Неслучайно 
специалисты продолжают высказываться по по-
воду доставшихся «по наследству» ФГОС ВО-3+ 
недоработок. Очевидно, что все надежды на их 
преодоление сегодня возлагаются на стандарты 
четвертого поколения. 

Таким образом, предпринятый нами анализ 
свидетельствует о существовании ряда проблем, 
связанных с описанием результатов освоения об-
разовательных программ разных направлений и 
уровней профессиональной подготовки с привле-
чением понятия общекультурной компетентно-
сти. Существование данных проблем, тем не ме-
нее, не ставит под сомнение саму возможность 
такого описания, свидетельствуя только о слож-
ности описываемого объекта и указывая на необ-
ходимость тщательной доработки используемого 
образовательными стандартами понятийного ап-
парата. Незыблемым остается и само понимание 
того, что современное высшее профессиональное 
образование так же немыслимо без своей обще-
культурной составляющей, как и полноценное 
развитие личности без ее культуры. 
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DEVELOPMENT OF THE CONCEPT OF GENERAL CULTURAL COMPETENCY:  
ANALYSING THE THIRD GENERATION OF THE FEDERAL STATE EDUCATION  

STANDARDS OF HIGHER EDUCATION  

Abstract. The paper is devoted to the way the concept of general cultural competency is interpreted by the Federal 
State Education Standards of Higher Education. General cultural competency of a graduate is regarded as one of the learn-
ing outcomes and as a crucial factor of the student’s personality development. The author addresses the description of the 
outcomes arising from mastering major educational programs, covering diverse profiles and levels of vocational training. 
The aim pursued is to reveal the way these results correspond to the requirements to train a new type specialist characte-
rized not only by high professional qualities but also by general personal culture and educated behavior. The author points 
at some shortcomings linked with the description of the results of educational activity in terms of general cultural compe-
tency, testifying to a low degree of standardization of these results postulated by the Federal State Education Standards. 
Since the 3+ generation standards eliminate the exposed shortcomings only partially, there is a hope that they will be com-
pletely eradicated by the 4

th
 generation of the federal standards. 

The author agrees with the optimistic view shared by the scientific and pedagogical community on the advances in re-
forming Russian higher education. The author believes that the existence of the revealed problems accompanying the in-
troduction of the Federal State Education Standards, in particular those concerning the description of the results of the 
educational activity in terms of general cultural competency, shall not question the very possibility and necessity of such a 
description. This situation can only testify to the complexity of the described object and point at the necessity of thorough 
revision of the conceptual apparatus used within the Federal Standards. The idea that modern higher vocational education 
is as inconceivable without its general cultural component the same way efficient personality development is impossible 
without personal culture development, remains unaltered. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОНЦЕПТОВ  
СРЕДСТВАМИ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования профессиональной концептосферы студентов неязы-
ковых вузов в рамках курса профессионально ориентированного иностранного языка. Направленность преподава-
ния иностранных языков в неязыковых вузах на обучение языку специальности открывает новые возможности 
для формирования профессиональной компетенции будущего специалиста через интеграцию и тесную взаимо-
связь между дисциплинами профессионального и общенаучного циклов. Содержание курса иностранного языка 
для профессиональных целей уточняется в свете положений когнитивной науки — когнитивной психологии и 
когнитивной лингвистики, которые ставят в центр исследований ментальные процессы — репрезентацию знаний, 
их сохранение и извлечение. Установлено, что для обучения профессионально ориентированным языкам в усло-
виях неязыкового вуза оптимальным является когнитивно-коммуникативный подход, при котором когнитивная 
функция языка становится доминирующей. Единицей организации профессиональных знаний выступают профес-
сиональные концепты, совокупность которых образует профессиональную концептосферу специалиста. Обучение 
профессионально ориентированному иностранному языку в неязыковом вузе целесообразно проводить в три эта-
па. На первом этапе обучения необходимо сформировать достаточную иноязычную коммуникативную компетен-
цию на основе текстов общего или общенаучного, научно-популярного характера. Собственно профессионально 
ориентированное обучение проходит на втором этапе в рамках разработанного курса, основу которого составляют 
аутентичные профессиональные тексты. Приобретенные на этом этапе навыки и умения используются для совер-
шенствования работы со специальной литературой на заключительном этапе. Формирование профессиональных 
концептов финансовой сферы средствами иностранного языка продемонстрировано на примере курса «Basics of 
Banking».  
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Подготовка квалифицированных специали-
стов, владеющих высокой культурой научно-
технического мышления и умением самостоя-
тельно ориентироваться в новой научно-
технической информации, обеспечивается через 
интеграцию и тесную взаимосвязь между дисцип-
линами профессионального и общенаучного цик-
лов. Профессиональная направленность дисцип-
лины «Иностранный язык» для неязыковых вузов 
закреплена в последних редакциях примерной 
программы для неязыковых вузов и факультетов 
(Кузьмина и др. 2009), а профессиональная ино-
язычная компетенция стала одной из важных со-
ставляющих квалификационной характеристики 
выпускника вуза. Курс профессионально ориен-
тированного иностранного языка (иностранного 
языка для специальных целей, иностранного язы-
ка в сфере профессиональной коммуникации) 
способствует формированию профессиональной 
компетенции специалиста, поскольку готовит его 
к выполнению профессиональных задач в поли-
культурной среде. 

Цель настоящей статьи — обосновать со-
держания курса иностранного языка для профес-
сиональных целей в свете положений когнитив-
ной науки — когнитивной психологии и когни-
тивной лингвистики. Поскольку преподавание 
иностранных языков всегда было самым тесным 
образом связано со смежными дисциплинами, в 
первую очередь с лингвистикой, психологией, 
педагогикой, то научные открытия в этих облас-
тях неизменно приводили к появлению новых 
подходов к преподаванию иностранных языков. 
Возникшая в 60-х гг. прошлого века когнитивная 
наука, вызвавшая смену научной парадигмы, в 
центр исследований поставила ментальные про-
цессы — репрезентацию знаний, их сохранение и 
извлечение. Термин «когнитивный» теряет свое 
узкое значение «сознательный» и начинает ис-
пользоваться в широком смысле для обозначения 
подхода, который предусматривает решение тра-
диционных для определенной науки проблем ме-
тодами, учитывающими когнитивные аспекты, в 
которые включаются процессы восприятия, мыш-
ления, познания, объяснения и понимания. Когни-
тивный подход в любой предметной области ак-
центирует внимание на знаниях, а точнее — на 
процессах репрезентации, хранения, проработки, 
интерпретации и продуцирования новых знаний 
(Плотинский 2001: 53—54). Именно эта особен-
ность когнитивного подхода представляет важ-

ность для методики преподавания иностранных 
языков и иноязычной подготовки будущих спе-
циалистов. 

Появившиеся коммуникативно-когнитивный 
(Н. В. Барышников, И. В. Карпова, Р. П. Мильруд, 
Ю. А. Ситнов, Т. Д. Шевченко, Л. А. Широкова, 
А. В. Щепилова и др.), когнитивно-коммуника-
тивный (Г. В. Барабанова, Т. Н. Корж, А. Н. Ша-
мов, Т. Г. Юсупова и др.), когнитивно-
деятельностный (Н. М. Андронкина, А. А. Зайце-
ва и др.), когнитивно-дискурсивный (Е. С. Кубря-
кова, Е. В. Леонова, Е. М. Позднякова, И. В. Фи-
никова и др.) подходы активно используют поня-
тийный аппарат когнитивных наук в прикладных 
целях, и уже можно говорить о появлении когни-
тивной методики (М. В. Барышников). Стоит от-
метить, что если для обучения иностранным язы-
кам для общих целей (например, General English) 
оптимальным является коммуникативный или 
коммуникативно-когнитивный подход, то для 
обучения профессионально ориентированным 
языкам в условиях неязыкового вуза наиболее 
целесообразным представляется когнитивно-
коммуникативный подход, при котором ино-
странный язык используется как средство обуче-
ния, т.е. когнитивная функция языка становится 
доминирующей. 

Ученые-когнитивисты единодушно сходятся 
на том, что человеческое знание структурировано 
и что язык — это средство формулирования, кар-
тирования мысли. Объектом исследования новой 
когнитивной науки становится не внешний, есте-
ственный язык, а интериоризованный язык, «мен-
тализ, язык мышления» (Дж. А. Фодор), «внут-
ренняя речь» (М. И. Жинкин), «язык мысли» 
(А. Вежбицка), который является концептуаль-
ным, т.е., по словам М. И. Жинкина, «совокуп-
ность определенных содержательных компонен-
тов понимается как цельное, приобретая специ-
фическое качество цельности» (Жинкин 1982: 
147). Таким образом, концепт как центральное 
понятие когнитивной науки помогает установить 
связь между языком и мышлением.  

Понятие «концепт» является настолько уни-
версальным и многоаспектным, что имеет объяс-
нительную силу во многих областях гуманитар-
ного знания. По мнению Н. Ф. Алефиренко, свое-
образие тому или иному концепту придает доми-
нирование одних и угасание других признаков 
(Алефиренко 2010: 155). Для теории и практики 
преподавания иностранных языков в неязыковом 
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вузе особо важным является то, что концепт рас-
сматривается как «основа структурирования зна-
ния» (Блох, Каштанова 2011: 14), «квант знания» 
(Кубрякова и др. 1996: 90), «квант структуриро-
ванного знания», «базовая единица мышления» 
(Попова, Стернин 2007: 18), «квант переживаемо-
го знания» (Карасик 2004: 361), «единица коллек-
тивного знания» (Воркачев 2004: 43).  

Положение когнитивной психологии о том, 
что информация об окружающей действительно-
сти хранится в сознании человека в форме огром-
ного количества концептов — сгустков смысла, а 
знания есть структурированная информация, по-
зволило по-новому взглянуть на теорию и прак-
тику преподавания иностранных языков, ее цели 
и задачи. Превращение студента из объекта обу-
чения в субъект, в активного участника процесса 
поиска и присвоения знаний, студентоцентрич-
ность самого процесса обучения, его индивидуа-
лизация и автономность позволили говорить уже 
не об обучении иностранному языку, а об ино-
язычном образовании, целью которого становится 
формирование и воспитание иноязычной языко-
вой личности, способной к равноправному про-
цессу коммуникации с носителями других куль-
тур (Пассов 2003). 

Единицей организации профессиональных 
знаний будут выступать профессиональные кон-
цепты. Применительно к иноязычной подготовке 
будущих специалистов правомочно говорить о 
подготовке иноязычной профессиональной лич-
ности на основе формирования профессиональ-
ной концептосферы специалиста, представляю-
щей собой совокупность профессиональных кон-
цептов определенной науки или дисциплины. 
Профессиональная концептосфера представляет 
собой ту информационную базу, создание кото-
рой и является главной задачей обучения в вузе.  

Для достижения этой цели необходимо пере-
смотреть содержание курса иностранных языков в 
сфере профессиональной коммуникации. О необ-
ходимости тесной связи курса иностранного языка 
с профилирующими предметами говорил еще 
И. М. Берман (Берман 1970: 49). Предложенная им 
структура курса иностранного языка в неязыковом 
вузе состоит из трех этапов: 1) работа с текстами 
общенаучного, общетехнического и научно-
популярного характера; 2) чтение и работа над 
специальными текстами; 3) совершенствование 
навыков самостоятельной работы со специальной 
литературой, аннотирование и реферирование ма-
териалов, связанных с курсовыми и дипломными 
работами.  

Что касается первого этапа, то его цель — 
сформировать достаточную иноязычную комму-
никативную компетенцию для освоения профес-
сионально ориентированного контекста. Обуче-
нию профессионально ориентированному ино-
странному языку должен предшествовать курс 
общего иностранного языка (General English — 

для английского, Hoch Deutsch — для немецкого, 
Français Général — для французского, и т.д.). Ис-
ходя из общеметодического и общедидактическо-
го принципа доступности, обучение профессио-
нально ориентированным языкам следует начи-
нать не раньше, чем студенты достигнут среднего 
уровня владения иностранным языком (Тарно-
польский, Кожушко 2004: 20—21). Для англий-
ского языка этот уровень соответствует interme-
diate stage of proficiency или уровню В2 согласно 
Общеевропейским рекомендациям по языковому 
образованию, при котором обучаемый может:  

 понимать общее содержание сложных тек-
стов на абстрактные и конкретные темы, в том 
числе узкоспециальные тексты;  

 говорить достаточно быстро и спонтанно, 
чтобы постоянно общаться с носителями языка 
без особых затруднений для любой из сторон; 

 делать четкие, подробные сообщения на 
различные темы и излагать свой взгляд на основ-
ную проблему, показывать преимущества и не-
достатки разных мнений (Common European 
framework of reference 2001: 24). 

Содержанием этого уровня может выступать 
как общая тематика (на основе аутентичных 
учебников), так и научно-популярные тексты, 
которые, по мнению А. Л. Назаренко, имеют сле-
дующие преимущества: 

 их тематика представляет универсальный 
интерес, поскольку содержат новейшую инфор-
мацию о научных достижениях; 

 они удобны для преподавателя, т.к. в них 
отсутствует узкоспециальная информация, в ко-
торой он не является специалистом; 

 объем текстов позволяет использовать их 
полностью, без сокращений как законченный 
текст, без нарушения целостности содержания и 
связности; (Назаренко 2013: 119); 

 вовлекается практически весь «арсенал» 
литературного языка, и студент имеет дело с 
«полноценным живым идиоматичным языком во 
всем богатстве его выразительных средств» (На-
заренко 2013: 116); 

 они несут печать социокультурной отме-
ченности (Назаренко 2013: 117); 

 соответствуют эстетическим и интеллекту-
альным запросам студентов (Назаренко 2013: 
122—123). 

Второй этап профессионально ориентиро-
ванного обучения должен быть представлен узко 
профессиональной тематикой, и обучение ино-
странным языкам должно проходить через со-
держание специальных дисциплин (так называе-
мый Сontent-based second language instruction). 
Курс профессионально ориентированного ино-
странного языка строится как междисциплинар-
ный курс, в содержании которого могут найти 
отражение различные предметы специальности. 
Именно на этом этапе иностранный язык будет 
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выступать в качестве средства обучения, в полной 
мере реализуя свою когнитивную функцию. Ре-
зультатом активной мыслительной деятельности 
студентов по усвоению новых знаний являются 
их ментальные репрезентации — образы воспри-
нятых ранее предметов, явлений, фактов, которые 
представляют собой оперативную форму мен-
тального опыта и служат основой для дальней-
ших когнитивных процессов, в нашем случае — 
формирования профессиональной концептосферы 
будущего специалиста. 

Содержанием профессионального текста яв-
ляется вербализованное знание (Чернявская 2004: 
23). Любой текст основывается на предыдущем 
знании, но одновременно в нем актуализируется 
новое, индивидуальное знание исследователя, 
которое должно быть понято в свете современно-
го развития науки, т.е. происходит сопоставление 
старого знания с новым — процесс кореферен-
ции. Кореференция предопределяет такие харак-
теристики профессионального текста, как когни-
тивность и интеллектуальность. Научный текст 
рассматривается как производство знаний, творе-
ние новых смыслов, требующее интеллектуально-
го напряжения. Это в свою очередь приводит к 
росту уровня общеобразовательной и профессио-
нальной подготовки студентов, к лучшему усвое-
нию дисциплин неязыкового вуза 

Ни одно обращение к тексту и дискурсу так-
же невозможно без обращения к процессам инфе-
ренции — выводного знания. Е.С. Кубрякова счи-
тает, что «любая языковая форма, но текст преж-
де всего, сигнализируют не только о том, что в 
ней реально присутствует, но и о том, что подле-
жит семантическому выводу — выводу по инфе-
рентному типу. Текст существует как источник 
излучения, как источник возбуждения в нашем 
сознании многочисленных ассоциаций и когни-
тивных структур (от простых фреймов до гораздо 
более сложных ментальных пространств и воз-
можных миров). Текст в силу этого свойства по-
казателен именно в том, что из него можно вы-
вести, заключить, извлечь» (Кубрякова 2001: 81). 
Он поэтому являет собой образец такой сложной 
языковой формы, такого семиотического образо-
вания, которое побуждает нас к творческому про-
цессу его понимания, его восприятия, его интер-
претации, его додумывания — к такого рода ког-
нитивной деятельности, которая имеет дело с ос-
мыслением человеческого опыта, запечатленного 
в описаниях мира и служащего сотворению но-
вых ступеней познания этого мира.  

Для этапа собственно профессионально ори-
ентированного обучения отбираются исключи-
тельно аутентичные тексты, под которыми пони-
мают тексты, созданные носителями языка для 
носителей языка (Harmer 1991: 185) и изначально 
не предназначенные для учебных целей (Jacobson 
и др. 2003: 1). Достаточно распространенное мне-
ние среди методистов и преподавателей о невоз-

можности использования аутентичных текстов 
сводится к двум аргументам: 1) аутентичные тек-
сты слишком сложны для восприятия студентов с 
языковой стороны; 2) аутентичные тексты пред-
ставляют серьезную трудность для преподавате-
лей иностранных языков по своему содержатель-
ному компоненту.  

Разрешить первое противоречие помогает 
классификация текстов, предложенная Л. Тримб-
лом (Trimble 1992). Он разделяет все академиче-
ские тексты на истинные (genuine), адаптиро-
ванные (adapted), синтезированные (synthesized) 
и созданные (created). Под истинными текстами 
Л. Тримбл понимает тексты, взятые из профес-
сионально ориентированного контекста без изме-
нения. Адаптированные тексты — это все те же 
оригинальные тексты, но в которых в методиче-
ских целях усилены те или другие характеристи-
ки путем незначительных изменений, как прави-
ло, в сторону упрощения лексико-грамматических 
структур. Синтезированные и созданные тексты 
складываются на основе нескольких оригиналь-
ных источников, в которых автор отбирает и ком-
плектует лексический и грамматический матери-
ал, интересующий его, исходя из учебных целей. 
Такой подход позволяет использовать аутентич-
ные тексты в том виде, который будет наиболее 
приемлем для конкретной группы студентов и, 
исходя из определения аутентичных текстов, лю-
бые манипуляции с ними в учебных целях не ли-
шают их изначально присущей им аутентичности.  

С другой стороны, проблема сложности ау-
тентичных текстов для восприятия студентами 
решается посредством их методической обработ-
ки. Еще И. М. Берман особо подчеркивал, что 
обучение в неязыковом вузе должно осуществ-
ляться по особой методике, как серьезный курс 
обучения, определяемый не только своими чет-
кими целями и задачами, но и характерными для 
высшей школы приемами овладения материалом 
(Берман 1970: 50—51). Разработанный на основе 
профессионально ориентированных аутентичных 
текстов комплекс упражнений и включение его в 
учебный цикл обеспечивает эффективное освое-
ние студентами учебного материала и встраива-
ние переработанной и структурированной про-
фессиональной информации в профессиональную 
концептосферу. Под учебным циклом понимают 
первичную структурную единицу учебного про-
цесса, в пределах которой решается методическая 
задача по накоплению определенного языкового 
материала и выработке соответствующего ком-
плекса умений и навыков (Барабанова 2003: 194). 
Однотипная структура учебного цикла формирует 
у студентов определенные ожидания и готовность 
к выполнению заданий. 

Что касается скептического мнения о воз-
можности преподавания профессионального кон-
текста в курсе иностранного языка преподавате-
лем-неспециалистом, то необходимо определить 
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роль преподавателя иностранного языка неязыко-
вого вуза, его функции. Во-первых, он выступает 
не как носитель профессиональных знаний, а как 
организатор учебного процесса. Его задача — 
руководить работой студентов, облегчая для них 
самостоятельную работу, помогая им выстраивать 
индивидуальную траекторию обучения, обучая их 
когнитивным и коммуникативным стратегиям. 
Научить учиться — основная задача преподавате-
ля на сегодняшний день. Во-вторых, преподава-
тель становится консультантом, «живым слова-
рем», или просто одним из равноправных участ-
ников общения (Тарнопольский, Кожушко 2004: 
96). В-третьих, преподаватель иностранных язы-
ков неязыкового вуза должен обладать базовыми 
знаниями той специальности, на основе которой 
создан курс профессионально ориентированного 
языка (так называемый tailor-made course). Для 
этого ему необходимо самому изучать основы спе-
циальности, консультироваться со специалистами, 
работать в тесном сотрудничестве с преподавате-
лями специализированных кафедр и интересовать-
ся последними достижениями в данной области. 

Рассмотрим структуру курса профессио-
нально ориентированного английского язык для 
студентов направления подготовки Банковское 
дело, Международная экономика, Финансы. Про-
фессиональная концептосфера будущих финанси-
стов строится на концептосферах таких дисцип-
лин как «Финансы», «Деньги, кредит, банки», 
«Банковское дело», «Финансовые рынки». Ос-
новные концепты, охватывающие широкий 
спектр финансовых вопросов, основываются на 
таких базовых концептах как «Деньги», «Кре-
дит», «Банки». Именно эти концепты были поло-
жены в основу разработанного курса «Basics of 
Banking». Концептуальная карта курса представ-
лена на рисунке 1. 

Для профессионально ориентированного 
курса отбирались аутентичные тексты объемом 
2 000—2 500 печатных знаков, которые были раз-
биты на подтексты с собственными подзаголов-
ками, что психологически облегчает восприятие 
большого массива иноязычного текста. Заголовок 
и подзаголовки текста, по сути, представляют 
собой когнитивную карту или матрицу текста, 
которая позволяет студентам антиципировать со-
держание того, о чем они будут читать, что, в 
свою очередь, актуализирует фоновые знания 
студентов и запускает механизмы инференции 
новых знаний. После смысловой обработки текста 

(его анализа и синтеза) студенты работают с язы-
ковыми единицами (задания на поиск русских и 
английских эквивалентов), постепенно переходя 
на уровень смысла (ответы на вопросы, заполне-
ние пропусков в тексте). 

При выполнении традиционного упражнения 
Answer the following questions студенты могут от-
ветить либо фрагментами из текста, либо, в силь-
ных группах, сформулировав связный ответ в 
устной или письменной форме. Поиску ключевых 
фрагментов отдается предпочтение, поскольку 
таким образом студенты научаются видеть те 
смысловые сгустки, на которых держится вся 
смысловая структура текста. Графическое пред-
ставление выбранных фрагментов будет пред-
ставлять семантическую карту текста, на основе 
которой студенты смогут продуцировать собст-
венные высказывания или текст в устной или 
письменной форме. 

Активизация лексико-грамматических струк-
тур текста происходит посредством конструиро-
вания студентами собственного текста на основе 
лексической карты (mind map, lexical map), кото-
рую преподаватель на первых порах дает в гото-
вом виде. Исходя из своей собственной языковой 
компетентности, каждый студент составляет свой 
текст, т.е. происходит управляемая продукция 
содержания профессионального аутентичного 
текста. Далее студенты выполняют упражнение 
на адаптивный перевод (так называемый render-
ing) русскоязычной статьи объемом до 1 500 пе-
чатных знаков по изученной теме. Сначала зада-
ние выполняется вместе с преподавателем, кото-
рый учит интерпретировать содержание и исполь-
зовать структуры уже прочитанного англоязыч-
ного текста, избегая таким образом калькирова-
ния и дословного перевода. Постепенно это зада-
ние становится формой контроля, поскольку ак-
кумулирует все языковые навыки и речевые уме-
ния, сформированные в ходе работы над конкрет-
ной темой. На заключительном этапе работы над 
главой студенты слушают фрагменты лекций по 
изученным текстам и представляют свои собст-
венные презентации, расширяя и углубляя мате-
риал темы.  

Таким образом, как мы видим, структура и 
концептуальная основа разработанного учебника 
«Basics of Banking»может быть использована при 
создании учебников на любых других иностран-
ных языках для других специальностей. 
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Рис. 1. Концептуальная карта курса «Английский язык в сфере профессиональной коммуникации»  

 для студентов направления «Финансы», «Банковское дело» 
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DEVELOPING PROFESSIONAL CONCEPTS THROUGH FOREIGN LANGUAGE STUDIES 

Abstract. The paper is devoted to developing the system of professional concepts among students of non-linguistic 
higher education institutions within LSP (language for special purposes) studies. Professional orientation of language 
courses opens up new opportunities for developing professional competences of future professionals through integrating 
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language studies and linking them into occupational and general scientific disciplines. The author specifies the content of 
the LSP course in the light of cognitive sciences, such as cognitive psychology and cognitive linguistics focusing on men-
tal processes, namely representation, storage and retrieval of knowledge. The cognitive and communicative approach is 
considered to be optimal for the LSP teaching and learning processes in non-linguistic higher education institutions when 
cognitive functions of language become dominant. In such cases professional concepts become the organizational units of 
professional knowledge and constitute the system of professional concepts. An LSP course should have three stages. The 
goal of the first stage is to develop general language competence based on general or popular science texts. The second 
stage provides for mastering the proper LSP content on the basis a tailor-made course with authentic text studies. The 
knowledge and skills acquired at this stage are used for further development of professional language proficiency at the 
final stage. A tailor-made course «Basics of Banking» illustrates the development of professional concepts among students 
majoring in finance and banking. 

Key words: cognitive and communicative approach; mental representation; professional concept; system of profes-
sional concepts; LSP course content; authentic texts. 
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Аннотация. Определение критериев оценки качества переводов при подготовке студентов-лингвистов пред-
ставляет собой один из наиболее дискуссионных и неоднозначных вопросов подготовки будущих переводчиков. 
В статье рассматриваются зарубежные и отечественные подходы к оценке качества перевода, применяемые как в 
производственно-профессиональных, так и в академических целях. Приводятся мнения зарубежных ученых-
лингвистов: Ю. Найды, который заявляет, что в основу оценки качества перевода может быть положена концеп-
ция «динамической эквивалентности», Ж. Дарбельне, который выделил девять параметров, определяющих каче-
ство перевода, Х. Фермеера, К. Райс, которые положили в основу оценки перевода «скопос»-теорию, и др. В ста-
тье дается характеристика некоторым существующим моделям оценки качества перевода, разработанным госу-
дарственными учреждениями за рубежом (Sical, SAE J 2450, BlackJack и т.д.). Особое внимание уделяется зару-
бежным и отечественным исследованиям по определению качества студенческих переводов, в основе которых 
лежит предположение, что качество перевода может определяться количеством и качеством ошибок, допущенных 
при его выполнении. В статье подробно освещаются существующие классификации переводческих ошибок, пред-
ложенные А. Уртадо, К. Сэгино, Л. Латышевым, Н. Гарбовским, Д. Бузаджи, Е. Аликиной и др. В результате ана-
лиза и обобщения различных подходов и классификаций переводческих ошибок отечественных и зарубежных 
лингвистов предлагается комплекс критериев оценки качества устного перевода студентов-лингвистов.  
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Определение критериев оценки качества пе-
реводов при подготовке студентов-лингвистов 
представляет собой один из наиболее дискусси-
онных и неоднозначных вопросов подготовки 
будущих переводчиков. Оценка качества перево-
дов, выполненных студентами в учебных целях, 
преследует диагностические и обучающие цели, 
определяет степень сформированности компетен-
ций. В основе многочисленных исследований ле-
жат разнообразные критерии оценки качества пе-
реводов. Мы считаем, что для практических це-
лей обучения переводу наиболее подходящей яв-
ляется система критериев, основанная на класси-
фикации ошибок, поэтому мы рассмотрим раз-
личные эрратологические подходы к оценке каче-
ства перевода зарубежных и отечественных ис-
следователей.  

Начиная с 70-х гг. ХХ столетия теория пере-
вода формируется как отдельная наука, область 

критики перевода начинает интересовать запад-
ных лингвистов. Теоретик переводоведения Ю. 
Найда одним из первых обратил внимание на 
оценку качества перевода. Он считал, что реакция 
читателей является первостепенной в оценивании 
перевода. По его мнению, перевод может счи-
таться «хорошим», если он вызывает у читателей 
ту же реакцию, что и текст оригинала. Такое по-
нимание проистекает из выдвинутой Ю. Найдой 
концепции «динамической эквивалентности» 
(Найда 1978). 

Канадский лингвист Жан Дарбельне выделил 
девять параметров, в соответствии с которыми 
может определяться качество перевода: точность 
передачи единицы перевода; точность перевода в 
целом; идиоматичность; соответствие нормам 
языка перевода; стиль; передача культурных раз-
личий; передача литературных и других художе-
ственных аллюзий; передача имплицитных наме-
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рений автора; адаптация для получателя перевода 
(Darbelnet 1977).  

Переводоведы Х. Фермеер и К. Райс сфор-
мулировали теорию скопоса, согласно которой 
оценка качества перевода зависит от функции 
предназначения будущего текста-перевода. 
Именно «скопос» или цель текста перевода пол-
ностью определяет его качество. Соответственно, 
перед переводчиком ставится основная задача — 
передать содержание исходного текста, а сохра-
нение его языковой формы и стиля — задачи вто-
ростепенные, т.к. целевой текст реализует свой 
скопос (Reiss, Vermeer 2013: 221). 

Марша Бенсуссан и Джудит Розенхаус пред-
ложили использовать дискурс-анализ для оценки 
перевода. Они выделяют ошибки, вызванные не-
достаточным пониманием, и ошибки, вызванные 
другими факторами. Так как понимание происхо-
дит на микро- и макроуровнях, то и ошибки они 
подразделяют на совершенные на макроуровне 
(во фрейме, сценарии) и на микроуровне (на 
уровне высказывания — в пропозициональном 
содержании, коммуникативной функции; на 
уровне слова — в выборе лексических единиц, 
частей речи и видо-временных форм, регистре) 
(Bensoussan, Rosenhouse 1990). 

Существует несколько моделей оценки каче-
ства перевода, разработанных государственными 
учреждениями: 

Система Sical (Canadian Language Quality 
Measurement System) основывается на подсчете 
количества ошибок, среди которых различаются 
языковые и переводческие ошибки, а также гру-
бые и незначительные ошибки (Malcolm 2004).  

Американской ассоциацией переводчиков 
была разработана схема оценивания, согласно 
которой выделяются 22 типа ошибок (незакон-
ченный перевод, непонимание исходного текста, 
неточный перевод исходного текста, добавление 
или опущение, терминологические ошибки, на-
рушение когезии, регистра, управления и согла-
сования, стиля, норм словообразования, слишком 
вольный или буквальный перевод, синтаксиче-
ские, стилистические, орфографические и пунк-
туационные ошибки, ложные друзья переводчика, 
необоснованное использование заглавных букв, 
непоследовательность в использовании термино-
логии) (Framework for Standardized Error Marking).  

В основе модели SAE J 2450, разработанной 
Обществом автомобильных инженеров в сотруд-
ничестве с Дженерал моторс, лежат семь типов 
ошибок: неправильный термин, синтаксическая 
ошибка, опущение, ошибка в словообразовании 
или согласовании, ошибка в правописании или 
пунктуации и прочие ошибки (Malcolm 2004). 

Британским агентством переводов ITR была 
разработана программа BlackJack. В ней выделе-
ны типичные ошибки, касающиеся терминологии, 
грамматики и опущений. Система насчитывает 21 
тип ошибок в соответствии с их влиянием на при-

емлемость перевода, его понятность и время, не-
обходимое для исправления ошибок в перево-
де(ITR announces breakthrough in translation 
evaluation technology).  

Ряд зарубежных исследователей посвятил свои 
исследования определению качества студенческих 
переводов. Так, канадский лингвист, профессор 
Йоркского университета Торонто К. Сэгино счита-
ет, что показатель качества перевода может опреде-
ляться количеством и качеством ошибок, допущен-
ных при его выполнении. Она предлагает следую-
щую классификацию ошибок студентов: 

• ошибки на уровне компетенций;  
• ошибки, возникающие вследствие недос-

таточного понимания исходного текста;  
• ошибки, появляющиеся в результате не-

достаточного владения языком перевода;  
• ошибки как побочный продукт процесса 

перевода; 
• типичные ошибки при изучении перево-

да(Séguinot 1989). 
Представительница испанской школы пере-

водоведения, профессор Автономного универси-
тета Барселоны А. Уртадо на основании анализа 
ошибок студентов-переводчиков делит их на три 
группы:  

• ошибки в передаче содержания, влияю-
щие на понимание исходного текста. Они подраз-
деляются на восемь категорий: смысловая ошибка 
и отсутствие смысла (связаны с пониманием ис-
ходного текста), искажение смысла (возникает 
при передаче значения), добавление, опущение, 
неверная передача экстралингвистической ин-
формации, потеря значения, несоответствующий 
регистр, стиль, диалект и т.д.;  

• ошибки в выражении содержания на язы-
ке перевода. Они подразделяются на пять катего-
рий: правописание, грамматика, лексические еди-
ницы, текст и стиль;  

• ошибки в передаче главной или второсте-
пенных функций исходного текста. 

Кроме того, все ошибки независимо от груп-
пы профессор Уртадо подразделяет на грубые 
ошибки и неточности (Hurtado 1995). 

Отечественные лингвисты Л. К. Латышев и 
А. Л. Семенов выделяют две группы переводче-
ских ошибок: ошибки в передаче исходного со-
держания и ошибки, связанные с адаптацией со-
держания и формы текста на переводящем языке 
к коммуникативной компетенции реципиентов 
(Латышев, Семенов 2008: 192).  

Н. К. Гарбовский в своей работе «Теория пе-
ревода» также рассматривает вопрос типологии 
переводческих ошибок. В своей классификации 
он выделяет: 

• ошибки, обусловленные непониманием 
смыслов исходного текста; 

• ошибки понимания на уровне «знак — 
понятие»; 
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• ошибки понимания на уровне «знак — 
сложное понятие»; 

• ошибки понимания на уровне «знак — 
суждение»; 

• ошибки понимания предметной ситуации; 
• ошибки на этапе перевыражения системы 

смыслов; 
• стилистические ошибки (Гарбовский 

2004: 544). 
В работе «Новый взгляд на классификацию 

переводческих ошибок» Д. М. Бузаджи, В. В. Гу-
сева, В. К. Ланчикова, Д. В. Псурцева выдвигают 
следующую классификацию ошибок: 

• ошибки, связанные с денотативным со-
держанием текста; 

• ошибки, связанные с передачей стилисти-
ческих характеристик оригинала; 

• ошибки, связанные с передачей конно-
таций; 

• нормативные и узуальные ошибки в тек-
сте перевода (Бузаджи и др. 2009: 119). 

Профессор Московского государственного 
лингвистического университета М. Я. Цвиллинг 
предлагает учитывать еще и такой фактор как 
форма и условия осуществления перевода (Цвил-
линг 2009: 288). С учетом этого фактора для опре-
деления качества устного перевода Е. В. Аликина 
классифицирует ошибки следующим образом: 

• ошибки понимания: пропуск фактов, ис-
кажение логики и фактов, добавления, переспросы; 

• ошибки выражения: лексико-граммати-
ческие ошибки, стилистические, самоисправле-
ния, незаконченные фразы, сорная лексика; 

• ошибки поведения: излишне тихий/ гром-
кий голос, паузы, медленный темп, отсутствие 
обращенности, несоответствующая поза, чрез-
мерная жестикуляция (Аликина 2010: 234). 

Проанализировав и обобщив различные под-
ходы к классификации ошибок отечественных и 
зарубежных лингвистов, и полагая, что при оце-
нивании учебного перевода удачные переводче-
ские решения обязательно должны приниматься 
во внимание, мы предлагаем следующие крите-
рии оценки качества устного перевода: 

1. Общее впечатление. Оценка поведения пе-
реводчика: 

1.1. Профессионально налаженная коммуникация: 

 соблюдение норм языка перевода; 

 достаточно громкий голос; 

 линейность речи (повторы, незавершен-
ность фраз, паузы, интонационный рисунок); 

 темп речи; 

 легкость восприятия перевода заказчиком 
в ситуации общения. 

1.2. Кинетика переводчика: 

 осанка; 

 мимика и жестикуляция; 

 визуальный контакт. 

2. Передача основной, второстепенной, 
уточняющей информации: 

Виды ошибок: 

 нарушение логической связи текста; 

 опущение релевантной информации; 

 избыточные добавления информации, 
обобщения; 

 грубая смысловая ошибка; 

 непереведенные единицы, подлежащие 
переводу; 

 «ложные друзья переводчика»; 

 вольность; 

 буквализм; 

 наличие нескольких вариантов перевода; 

 ненужные комментарии переводчика; 

 неверная интерпретация уточняющей или 
второстепенной информации. 

3. Языковая адекватность перевода: 
3.1. Фонетические ошибки в произношении и 

интонационном рисунке. 
3.2. Языковые ошибки: 
3.2.1. Лексические ошибки: 

 сочетаемость; 

 тавтология; 

 паронимы; 

 ошибки в переводе имен собственных, не 
ведущие к смысловым потерям; 

 отсутствие единообразия в терминологии. 
3.2.2. Грамматические ошибки: 

 морфологические ошибки; 

 неправильное согласование, управление; 

 синтаксические ошибки; 

 порядок слов; 

 неправильная передача причинно-следст-
венной связи; 

 неправильная организация тема-ремати-
ческого членения. 

3.2.3. Стилистические ошибки: 

 функционально-стилистические; 

 смешение стилей; 

 неуместное использование диалектов и 
вариантов ПЯ. 

4. Преодоление переводческих трудностей: 
4.1. Решения переводческих трудностей: 

 коммуникативные (переспросы, уточне-
ния, исправления); 

 языковые. 
4.2. Удачные переводческие решения: 

 адекватность избранной переводческой 
стратегии цели коммуникации; 

 адекватные трансформации; 

 адекватность лингвокультурной адаптации. 
Следует отметить, что при выставлении от-

метки совместное обсуждение результатов пере-
водческой деятельности студентов является наи-
более эффективным. При этом студенты должны 
иметь полное представление о шкале ошибок, их 
характере и критериях оценивания. Процессу об-
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суждения оценки результата необходимо отво-
дить достаточное количество времени на занятии, 
чтобы детально проанализировать наиболее удач-
ные переводческие решения, допущенные ошиб-
ки и погрешности в переводе. В процессе обсуж-

дения преподаватель подводит студентов к объ-
яснению природы возникновения той или иной 
ошибки или нахождения удачного переводческо-
го решения.  
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DEFINING THE CRITERIA FOR ASSESSMENT OF STUDENT TRANSLATIONS 

Abstract. The article concentrates on the criteria development problems related to assessing students’ translations in 
the process of their education; examines the methods of evaluation applied by various scholars.  

Many attempts have been made over the last fifty years to analyse and assess translation quality ranging from Naida 
and the analysis of the final product to Darbelnet’s identification of nine parameters according to which the quality of a 
translation should be assessed, and from Vermeer’s skopos theory to evaluation through discourse analysis by Bensoussan 
and Rosenhose.  

The article examines several models, which have been created by institutional organisations: the Canadian Language 
Quality Measurement System (Sical) developed by the Canadian government’s Translation Bureau,  ATA (American 
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Translators Association) has developed a scheme, which includes twenty-two error types , Blackjack, developed by the 
British translation agency ITR containing 21 error categories etc. 

The article deals with the problem of translation error classifications, the author reviews existing classifications and 
points out a challenging task of identifying error types in students’ imperfect translations works.  

Key words: translation training; translation quality; translation errors; assessment; assessment criteria. 
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НЕПРЕРЫВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ОСНОВЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ИННОВАЦИЙ 

Аннотация. В статье предпринята попытка предложить один из вероятных путей разработки подхода к опре-
делению методологических оснований проектирования управленческих инноваций в контексте становления фе-
номена непрерывного образования в России. Проблемная ситуация очевидна: в настоящее время происходит ин-
ституализация указанного явления, требующая адекватных управленческих действий на всех уровнях системы 
образования, однако методологические подходы, которые должны лечь в основу принятия соответствующих 
управленческих решений, не определены, более того, такая задача в отечественном научно-образовательном со-
обществе в достаточной мере не актуализирована. Суть исследования — в попытке синтеза современных фило-
софско-методологических представлений о диалектике живого и неживого, линейного и нелинейного в развитии 
образовательных систем, и результатов создания условий формальной институализации непрерывного образова-
ния в рамках действующего законодательства. К основным результатам исследования следует отнести: описание 
организационных теорий, приемлемых для построения образовательных организаций, развивающихся в контексте 
становления института непрерывного образования; описание идеологических оснований концепции эффективной 
школы в трактовке П. Мортимора — частном случае «мультиразумной» организационной системы, создаваемой 
для целей образования. Базовый вывод: локализация вышеуказанных контекстов происходит в границах локаль-
ной нормативной базы конкретной образовательной организации. То есть, совершая управленческие действия по 
приведению ее содержания в соответствие с действующими правовыми нормами, закрепленными в нормативных 
актах более высокого уровня, руководитель должен определенно представлять те основания, которые иницииро-
вали их разработку и введение в правоприменительную практику. Основными методами исследования, таким об-
разом, являлись: философско-методологический анализ существования современных образовательных систем, 
правовой анализ нормативной базы институализации непрерывного образования, процедуры системного синтеза. 
Результаты исследования используются в системе дополнительного профессионального образования, в процессе 
профессиональной переподготовки и повышения квалификации менеджеров образования.  

Ключевые слова: непрерывное образование; институализация непрерывного образования; живая система; 
«мультиразумная» система; «десколяризация»; «циркулярная» организация; нелинейные процессы в образовании; 
сосуществование линейного и нелинейного в образовании. 

Сведения об авторе: Олег Георгиевич Прикот, доктор педагогических наук, профессор департамента госу-
дарственного администрирования. 

Место работы: Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики». 
Контактная информация: 198099, г. Санкт-Петербург, ул. Промышленная, д. 17-А. 

Закон «Об образовании в Российской Феде-
рации», вступивший в действие 1 сентября 
2013 г., можно смело, на основании содержащих-
ся в нем целого ряда норм, назвать «Законом о 
непрерывном образовании». Феномен непрерыв-
ного образования в современном звучании в на-
шей стране и за рубежом, как на государственном 
и общественном, так и научном уровне активно 
обсуждается уже более пятидесяти лет. Поэтому 
мы не ставим перед собой цель пересказывать 
общеизвестные положения и интерпретировать 
традиционные определения. Подчеркнем только 
те черты становления института непрерывного 
образования, на которые есть прямые указания в 
ФЗ-273: создание условий для абсолютной инди-
видуализации образования (сколько субъектов — 
столько образовательных маршрутов), сближение 
прав провайдеров образовательных услуг любых 
форм собственности и организационно-правовых 
форм (в том числе обеспечение равного доступа к 

государственным финансовым ресурсам), пред-
полагающее усиление конкурентной борьбы в их 
среде, паритет форм (внутри и вне образователь-
ных организаций, получение образования одно-
временно в нескольких организациях в рамках 
сетевых взаимодействий) и технологий получения 
образования («равноправие» аудиторной работы 
и дистанционного обучения в процессе освоения 
основных образовательных программ), создание 
возможностей для накопления качества и количе-
ства образования, полученного как в различных 
образовательных организациях, так и вне их (рас-
пространение кредитно-модульной системы на 
всю сферу образования) и т.п. 

Таким образом, непрерывное образование 
— всеохватывающее по полноте, индивидуализи-
рованное во времени, по темпам и направленно-
сти образование, предоставляющее каждому обу-
чающемуся возможность реализации собственной 
программы его получения. Непрерывное образо-
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вание предполагает «бесконечное» число вариан-
тов получения образования и сертификации его 
качества и количества. Вопросы сертификации, 
возникающие в контексте политики всеобщей 
профессиональной стандартизации, реализуемой 
в России в последние годы, выходят за пределы 
проблематики настоящей статьи. Мы можем 
только адресовать заинтересованного читателя на 
сайт головной организации, разрабатывающей 
упомянутую тематику — Национального агентст-
ва развития квалификаций. 

Приведем некоторые положения ФЗ-273, 
«работающие» на становление системы непре-
рывного образования.  

• Принцип образования «через всю жизнь», 
создание условий для непрерывного образования 
(ст. 3, п. 8; ст. 5, п. 4, 5; ст. 10, п. 2, 7); 

• Повышение уровня конкуренции на рын-
ке образовательных услуг (ст. 31; 32; 99, п. 5);  

• Паритет форм получения образования  
(ст. 17); 

• Равный доступ к бюджетному финанси-
рованию субъектов, реализующих основные об-
разовательные программы (ст. 99, п. 5, «контек-
стный» закон № 10 — ФЗ от 28.02.2012 г.); 

• Повышение роли общественно-профессио-
нальной аттестации и аккредитации образователь-
ных программ и организаций (ст. 96); 

• Независимая оценка качества образования 
(ст. 95); 

• Обеспечение открытости образования  
(ст. 3, п. 9; ст. 29; ст. 97); 

• Обеспечение реализации индивидуальных 
склонностей и потребностей в образовании (ст. 3, 
п. 7; ст. 6, гл. 11); 

• Создание единого образовательного про-
странства, обеспечение преемственности и вариа-
тивности образовательных программ (ст. 11, п. 1); 

• Признание документов иностранных го-
сударств об образовании (ст. 107); 

• Сетевые взаимодействия как принцип 
реализации образовательных программ (ст. 15); 

• Электронное и дистанционное обучение 
как равноправная технология реализации основ-
ных образовательных программ (ст. 16); 

• Модульный принцип представления со-
держания образовательных программ (ст. 13, п. 3); 

• Образовательное кредитование как форма 
финансирования образования (ст. 104); 

• Автономизация образовательных органи-
заций (ст. 3, п. 9); 

• Внебюджетное финансирование образова-
ния (ст. 101) (Федеральный закон от 29.12.2012 г., 
№ 273...). 

Далее для обсуждения обозначим ряд положе-
ний, лежащих в основе методологии становления 
непрерывного образования, определяющих фило-
софию инновационного развития образовательных 
организаций в стратегической перспективе. 

1. Институализация непрерывного образо-
вания — это не только и не столько создание ус-
ловий для преемственного функционирования 
различных частей и уровней формальной образо-
вательной системы, а максимальное расширение 
возможностей (в том числе альтернативных) по-
лучения человеком необходимого ему качества и 
количества образования, в наибольшей степени 
отвечающего его индивидуальным потребностям. 

2. Становление институтов непрерывного 
образования способствует «десколяризации» об-
разования и возрастанию конкурентной борьбы 
среди провайдеров образовательных услуг. Это 
— один из аспектов «освобождения от школ», 
предсказанного более пятидесяти лет назад 
И. Илличем (Иллич 2006). 

3. Процесс становления системы непрерыв-
ного образования сопоставим с генезисом живой 
системы, для которой реализация внутреннего, 
основанного на собственных ценностях, потен-
циала саморазвития первична по отношению к 
ценностям и целям окружения (в т.ч. надсистем). 
Для исследования образовательных организаций 
в означенном поле вполне подходит, с нашей точ-
ки зрения, «организмическая» организационная 
философия И. К. Адизеса о жизненном цикле ор-
ганизации (Адизес 2014), если при этом исполь-
зовать методологию Д. Гараедаги, рассматри-
вающего организацию в качестве социальной 
«мультиразумной» системы.  

4. Логика развития системы непрерывного 
образования подобна нелинейной логике «карнава-
ла», обоснованной М. М. Бахтиным (Бахтин 1994). 

5. Наиболее эффективными в пространстве 
непрерывного образования являются образова-
тельные организации, построенные по принципу 
«циркулярных организаций», сформулированно-
му Р. Акоффом (Акофф 1985), важнейшим усло-
вием устойчивого развития которых является 
стремление к реализации устремлений состав-
ляющих их людей. 

6. Под институтами мы понимаем устойчи-
вые формы отношений, закрепленных в ценно-
стях, традициях, правилах, нормах, служащих 
основой для функционирования и развития раз-
личных организаций, а также способы фиксации 
относительно устойчивых взаимоотношений ме-
жду человеком, государством, обществом. Инсти-
тут, таким образом, предполагает наличие соци-
альной и правовой институциональных форм. 

7. Важным фактором становления системы 
непрерывного образования является диалектика 
линейных процессов, в рамках которых предпо-
лагается детерминация результатов деятельности 
системы входными параметрами (целями надсис-
тем, ресурсами, условиями) и нелинейных, в ко-
торых «вход» менее важен для получения резуль-
тата, чем логика (иногда противоречащая фор-
мальной) самого процесса (Прикот 2012). 
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8. Неявный смысл «Закона об образовании в 
Российской Федерации» — в создании норматив-
но-правовой базы для становления системы не-
прерывного образования. 

9. Образовательная организация, в контек-
сте «Закона об образовании в РФ», — базовая 
форма реализации современных институтов раз-
вития образования и согласования целей (ценно-
сти согласовать в этом случае вряд ли удастся) 
«внешних» (общества, семьи, государства) и 
«внутренних» (персонала образовательных орга-
низаций) субъектов образования, вероятной эво-
люции их представлений о смыслах образова-
тельной деятельности. 

10. Становление системы непрерывного об-
разования и ее институтов — фактор, дестабили-
зирующий на ценностном, организационном и 
технологическом уровнях положение традицион-
ных формальных и неформальных образователь-
ных систем и вместе с тем приводящий в соответ-
ствие возможности образования как социального 
феномена и потребности так называемого «обще-
ства, основанного на знаниях».  

11. Исторически возможно достаточное 
длительное сосуществование линейных и нели-
нейных образовательных систем, но их систем-
ный синтез (возникновение системного качества) 
неосуществим ввиду принципиальных различий 
природы «живого» («нелинейного») и «неживо-
го» («линейного») в образовании. 

В Государственной Программе Российской 
Федерации «Развитие образования на 2013—2020 
годы», утвержденной Распоряжением Правитель-
ства от 15 мая 2013 г. № 792-р., выделены, по су-
ти, пять стратегических системных приоритетов 
развития (Государственная программа...): 

• Обеспечение доступности дошкольного 
образования. 

• Новое понимание качества (от усреднен-
ных индивидуальных результатов — к новым ка-
чественным характеристикам поколения). 

• Непрерывное образование (расширение 
сферы образования и социализации). 

• Обеспечение открытости образования 
(для всех субъектов и на всех уровнях). 

• Укрепление единства образовательного 
пространства России (выравнивание образова-
тельных возможностей граждан РФ). 

Вступление в силу Закона «Об образовании в 
Российской Федерации» (273-ФЗ), в том числе 
свидетельствует о завершении этапа в восстанов-
ления единого образовательного пространства на 
территории Российской Федерации, способного 
обеспечить доступность качественного образова-
ния каждому человеку, включенному в отечест-
венную систему образования — и взрослому, и 
ребенку. Эта способность образовательных сис-
тем и организаций строится на профессиональном 
выполнении педагогами государственного (муни-
ципального) задания по реализации образова-

тельных программ. Каждому обучающемуся га-
рантируется право на освоение Федерального го-
сударственного образовательного стандарта в 
форме индивидуального образовательного мар-
шрута. Выполнение каждой образовательной ор-
ганизацией всего комплекса образовательных ус-
луг обеспечивается в рамках традиционного 
управления (менеджмента), который трактуется 
как способ организации процесса по выполнению 
заданной цели. Для этого менеджмента характер-
ны система управления качеством образования, 
особый стиль взаимоотношений между работни-
ком и работодателем в форме эффективного кон-
тракта, наличие профессионального стандарта и 
дифференциация финансового поощрения работ-
ника в зависимости от качества его вклада в об-
щий процесс работы. 

Одновременно завершение данного этапа 
модернизации образования в Российской Федера-
ции ставит новые стратегические задачи перед 
системой образования по развитию индивидуаль-
ности и становлению личности обучающихся. 
Думается, что решение этих задач возможно, 
прежде всего, в рамках возникающего института 
непрерывного образования, становление которого 
может способствовать пониманию в обществе 
нового качества образования. Проблема перехода 
к реализации новых задач обусловлена понима-
нием того, что развитие индивидуальности и лич-
ности обучающегося возможно лишь при наличии 
личности и индивидуальности педагога и уни-
кальности образовательной организации. Унифи-
цированная школа и профессионально работаю-
щий педагог способны обеспечить реализацию 
лишь утвержденной системы образовательных 
услуг в качестве, определенном ЕГЭ. В этом слу-
чае сложившаяся система преемственности уров-
ней образования, система, готовая к работе на 
основе современных образовательных технологий 
(ИКТ) и сетевых форм обучения, является фунда-
ментом для становления новой креативной обра-
зовательной среды, где результатом работы ста-
нет авторский продукт каждого субъекта образо-
вательного процесса. Продукт, выходящий за пре-
делы традиционного понимания ФГОС, имеющий 
социальную значимость и обеспечивающий лич-
ностное самоопределение и самоутверждение. 

Общие черты этого продукта определяются 
смыслом максимы, лежащей в основе идеологии 
ФГОС: «Не минимум для всех, а максимум для 
каждого». Очевидно, что такая идеология опре-
деляется образовательным «мейнстримом», за-
ключенным в «берега» непрерывного образова-
ния. Сколько людей, столько путей и уровней 
получения образования. Это, с нашей точки зре-
ния, и есть настоящая «доступность качественно-
го образования», краеугольные камни которой 
заложены в содержании 273-ФЗ! Именно такая 
доступность и должна привести к появлению 
большого числа людей, способных быть успеш-
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ными гражданами государств, помогающих ин-
ституализировать открытое креативное общество. 
А ЕГЭ, ФГОС и тому подобное — только вехи 
начала пути. 

Образовательная организация, которая берет 
на себя ответственность готовить к жизни людей, 
базовой личностной и, одновременно, профес-
сиональной компетентностью которых является 
максимальная свобода выбора образовательного 
пути, сама должна быть компетентной в этом. А 
это значит, что люди, ее составляющие, должны 
быть также свободны в подобном выборе. Орга-
низация создает такие условия для их жизнедея-
тельности, чтобы их устремления, основанные на 
персональных ценностях, могли реализоваться в 
максимально возможной степени. Поэтому, в лю-
бом случае, современная образовательная органи-
зация — не учреждение, созданное некой внеш-
ней силой (учредителем) для реализации собст-
венных интересов, подчас имеющих весьма отда-
ленное сходство с интересами персонала.  

Как уже отмечалось выше, прообразом со-
временных образовательных организаций могут 
являться модели «циркулярных организаций» 
Р. Акоффа (Акофф 1985), и «мультиразумной ор-
ганизации», разработанной его учеником Д. Га-
раедаги (Гараедаги 2010). 

Р. Акофф выделяет три принципа, которые 
могут служить примером выражения его пред-
ставления об участии через особенности цирку-
лярной структуры: 

• отсутствие наивысшей власти; 
• возможность каждого члена организации 

непосредственно или через своих представителей 
участвовать в принятии прямо или косвенно ка-
сающихся их решений; 

• возможность членов организации, инди-
видуально или коллективно, осуществлять и реа-
лизовывать решения, которые не затрагивают ни-
кого, кроме них самих. 

Основной структурной особенностью цирку-
лярной организации является наличие органа 
управления, представляющего собой группу лю-
дей, составленную из членов ее локальной облас-
ти. Каждый наделенный властными полномочия-
ми сотрудник обязательно является членом орга-
на управления. Каждый орган управление за ис-
ключением двух, находящихся на самом верхнем 
и самом нижнем уровне иерархии, имеет мини-
мальное количество членов: руководителя данно-
го органа, его прямого начальника и его непо-
средственного подчиненного. Численность каж-
дого органа управления, в случае необходимости, 
может увеличиваться как за счет членов органи-
зации, так и за счет внешних участников, до тех 
пор, пока это способствует повышению предста-
вительства основных заинтересованных групп. 
Число представителей не должно превышать чис-
ло подчиненных, посредством этого обеспечива-
ется большинство последних. 

Органы управления на самом нижнем уровне 
иерархической организации должны включать в 
себя всех подчиненных. Если их число оказыва-
ется слишком большим для одного органа управ-
ления, они должны подразделяться на несколько 
полуавтономных рабочих групп. Каждая из таких 
групп выбирает лидера, поддерживающего отно-
шения с менеджером нижнего уровня. Этот лидер 
также имеет свой орган управления, в который 
входят он сам, менеджер самого нижнего уровня 
и все члены группы. 

Таким образом, каждый орган управления 
несет ответственность за: 

• планирование деятельности подразделения; 
• осуществление руководства подразделением; 
• координацию планов и действий струк-

турных единиц ближайшего более низкого уровня; 
• интеграцию планов и политики подразде-

лений более высокого и более низкого уровней; 
• улучшение условий труда подчиненных; 
• повышение и оценку эффективности дея-

тельности руководителя органа управления. 
Сущность организационной теории Д. Гарае-

даги — описание процесса жизнедеятельности 
организаций как «мультиразумных систем», эле-
менты которых способны (правомочны) делать 
выбор. Критическим параметром является цель. 
Объект является целеустремленным, если он мо-
жет производить: один и тот же результат раз-
личными способами в неизменной среде; различ-
ные результаты в той же или иной среде. Со-
вместить интересы целеустремленных элемен-
тов друг с другом и с целым — вот главная зада-
ча системы. В отличие от машин, части которых 
достаточно объединить в единое целое всего один 
раз, для организаций процесс интеграции — веч-
ная проблема и не прекращающаяся борьба. Цель 
организации — обслуживание интересов ее уча-
стников при одновременном удовлетворении по-
требностей внешней среды. Эффективность орга-
низации зависит не столько от управления дейст-
виями ее членов, сколько от управления их взаи-
модействиями. Участники могут сотрудничать в 
одном направлении, соревноваться в другом и 
конфликтовать по поводу третьего — и все это 
одновременно.  

Частным случаем существования «мультира-
зумных» организаций применительно к формаль-
ной школе (государственной, муниципальной, 
негосударственной, частной) является так назы-
ваемая «эффективная школа». 

Коротко представим основы идеологии «эф-
фективной школы», основываясь на мнениях 
«классиков жанра» — П. Мортимора (Мортимор 
2001), Р. Эдмонса (Edmonds 1982), Дж. Колмена 
(цит. по: Мортимор 2001; Lawrense 2002), Д. Ра-
вич (Ravitch 2000) и др. 

• «Эффективная школа нацелена на достиже-
ние наилучших образовательных результатов у мак-
симального числа учеников как в когнитивных (зна-
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ниевых), так и в прочих областях — независимо от 
социально-экономического положения их семей». 

• «Эффективной школой является такая 
школа, в которой ученики достигают большего, 
чем можно было бы ожидать, принимая во вни-
мание их потенциал» (П. Мортимор). 

Обобщение результатов исследований соци-
альной и педагогической эффективности школы 
позволило выявить основные ее признаки: 

1. Лидерство директора в образовательном 
процессе.  

2. Ясная и сфокусированная цель для всех. 
3. Безопасная и здоровая окружающая среда. 
4. Климат высоких ожиданий от всех детей. 
5. Регулярное отслеживание результатов и 

коррекция. 
6. Положительные отношения семьи и школы. 
7. Наличие у учащихся времени на выполне-

ние заданий. 
• «Основной мотив философии развития 

школы в том, что ответственность за процесс 
усовершенствования должна лежать на самой 
школе. Для этого руководству школы, педагоги-
ческому коллективу и школьному сообществу 
необходимы соответствующие полномочия» 
(П. Мортимор). 

• «Я не говорю, что величина выделяемых 
средств не имеет никакого значения. Образованию 
и воспитанию всегда будет не хватать тех денег, 
которые в состоянии выделить им государство. 
Но и без этого возможны качественные измене-
ния, ведущие к повышению учебных показателей 
школьников» (П. Мортимор, по результатам ис-
следований Дж. Колмена). 

• «…учителей обвиняют в низком уровне 
академической подготовки учеников. Существует 
также тенденция преувеличивать тот факт, что 
учителя не обладают нужной квалификацией»… 

«Вместо того чтобы активно искать коз-
лов отпущения, ответственные политики 
должны бы поискать способы поддержать пе-
дагогов» (П. Мортимор). 

• «… могут быть школы, когда директор — 
лидер в преподавании, но школа неуспешна; но не 
обнаружены успешные школы, когда директор не 
является лидером в преподавании» (Р. Эдманс). 

• Это школа, которая может, в смысле из-
меряемого результата и в свете целей обучения 
для всех, обнаружить и качество, и социальную 
справедливость. Оценка улучшающейся школы 
фокусируется на улучшениях в самой этой школе, 
а не в сравнении с другими учебными заведения-
ми. Сравнение с другими школами контрпро-
дуктивно (Д. Равич об «улучшающейся школе»). 

Результаты обучения представляют ограни-
ченную ценность, если мы хотим написать план 
улучшения школы. Причиной этому является то, 
что контролируемые достижения учащихся — это 
то, что экономисты назвали бы последующим 
индикатором — это измерение степени обученно-

сти после свершившегося факта. Нельзя улуч-
шить качество системы, сосредоточив внима-
ние на индикаторах свершившегося факта. 
Они важны в определении степени эффективно-
сти системы, но они ограничены в возможности 
улучшить систему. Не видно и не ясно, что улуч-
шать: лидерскую позицию директора, школьную 
среду, взаимодействие с родителями или что-то 
другое. Программа улучшения строится на 
убеждениях учителей, на действиях учителей, 
на школьном климате, на убеждениях и пове-
дении учащихся (Д. Равич). 

Перед школами стоят стратегические задачи 
глобального характера: 

– изменить и согласовать ценности всех 
представителей школьного сообщества как внут-
ри него, так и на уровне активных (порой — аг-
рессивных) субъектов окружения; 

– создать мотивацию у преподавателей, уче-
ников и их семей на принципиальную «незавер-
шенность» образования;  

– осознать необходимые и достаточные гра-
ницы академической свободы; 

– признать естественное доминирование «за-
конного» над «подзаконным»; 

– рассматривать развитие образования в по-
нятиях диалектики процессов «живого» и «нежи-
вого», «линейного» и «нелинейного»; 

– опираться прежде всего на внутренний по-
тенциал саморазвития, а не на ресурсную «под-
питку» извне; 

– принять конкуренцию как сотрудничество 
и т.д. и т.п. 

На решение одних задач уйдут годы, других 
— десятилетия.  

Некоторые, возможно, не будут решены никогда. 
Однако решение указанных задач может 

быть начато в рамках весьма непростого, но по-
нятного каждому руководителю образовательной 
организации процесса, «запуск» которого необ-
ходим прямо сегодня. Это процесс разработки 
локальной нормативной базы образовательной 
организации, без которой все возможности разви-
тия образования, в том числе, в области управле-
ния, предоставляемые ФЗ-273, вряд ли могут 
быть реализованы. 

Сложности, с которыми сталкиваются разра-
ботчики локальных актов образовательной орга-
низации, заключаются прежде всего в том, что 
действующий «Закон об образовании в Россий-
ской Федерации» содержит не только прямые 
указания на необходимость разработки образова-
тельной организацией тех или иных локальных 
актов (например, ст. 30), но и предполагает нали-
чие «скрытых смыслов», в контексте положений, 
способствующих становлению института непре-
рывного образования в современной России, на-
пример, ст. 13, 15, 16 и ряда других. Но как бы 
дело не обстояло, закона вне правоприменитель-
ной практики, которую инициируют прежде всего 
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локальные нормативные акты образовательных 
организаций, не существует. Стало быть, вне ра-
мок этой практики не могут быть реализованы 
предоставляемые законом возможности станов-
ления института непрерывного образования. По-

этому создание благоприятных условий для нор-
мативно-правового саморегулирования жизнедея-
тельности образовательных организаций на ло-
кальном уровне и есть главная инновационная 
задача управления. 
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LIFELONG LEARNING: BASICS OF MANAGEMENT INNOVATIONS 

Abstract. The paper offers a possible solution for identifying methodological basis of designing management inno-
vations in the context of lifelong learning in Russia. It is obvious that lifelong learning is going through the institutionali-
zation and this process requires adequate management on all levels of education. However, methodological approaches to 
be used as a basis for all administrative decisions are yet to be determined. Moreover, so far this issue has not become as 
widely discussed in the education community. The purpose of this study is to synthesize current methodological and philo-
sophical ideas concerning the dialectics of animate and inanimate, linear and nonlinear in the education systems and to 
unite the results arising from attempts to create the conditions for formal institutionalization of lifelong learning within 
current legal regulations. The study describes organizational theories applied for establishing educational organizations 
that develop in the context of lifelong learning institutionalization and renders on the ideological basics of effective school 
as described by P. Mortimer, namely, a special case of multi-rational organizational system developed for the educational 
purposes. The author concludes that the aforementioned contexts are localized within the legal framework of a particular 
educational organization. It means that while managing the process of bringing the institutional legal framework in cohe-
rence with the current legal acts of a higher level, a manager should be aware of the grounds on which the development 



Вестник НВГУ. № 4/2016 О. Г. Прикот 

49 

and introduction of these regulations was started in the first place. The study is based on such major research methods as 
philosophical and methodological analysis of current education systems, legal analysis of the regulatory framework of 
lifelong learning institutionalization, procedures of systems synthesis. The research results are used in the system of con-
tinuing occupational education, and in the process of professional retraining and further training of management staff. 

Key words: lifelong learning; institutionalization of lifelong learning; organic system; multi-rational system; de-
schooling; circular organization; non-linear processes in education; coexistence of linear and non-linear in education. 
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РЕАЛИЗАЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ  
В ОБЛАСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА  

КАК ИНОСТРАННОГО В СИСТЕМЕ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  
НА ПОРТАЛЕ «ОБРАЗОВАНИЕ НА РУССКОМ» 

Аннотация. В статье рассмотрены вопросы, связанные с анализом современных тенденций в развитии обра-
зования с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Описаны цели 
и задачи создания Государственным институтом русского языка им. А. С. Пушкина одной из крупнейших отече-
ственных интернет-платформ дистанционного образования — портала «Образование на русском». Представлен 
опыт реализации дополнительных профессиональных программ в области преподавания русского языка как ино-
странного в системе дистанционного обучения на портале «Образование на русском». Приводится тематика но-
вых дополнительных профессиональных программ, посвященных актуальным вопросам методики преподавания 
русского языка как иностранного.  

Приведены результаты исследований аудитории слушателей программ повышения квалификации и профес-
сиональной переподготовки. При проведении исследования использованы методы анализа, синтеза, статистиче-
ские методы. Показана высокая востребованность дистанционных программ дополнительного профессионального 
образования преподавателями-русистами в России и за рубежом. Приводится перечень российских регионов и 
зарубежных стран, представители которых являются активными слушателями программ повышения квалифика-
ции и профессиональной переподготовки. Результаты проведенного исследования показывают высокую степень 
заинтересованности слушателей портала «Образование на русском» в освоении дистанционных профессиональ-
ных программ по предложенной тематике, получении новых компетенций и совершенствовании профессиональ-
ных навыков в области теории и практики преподавания русского языка с использованием дистанционных обра-
зовательных технологий.  

Развитие дистанционного образования с использованием ресурсов портала «Образование на русском» требу-
ет дальнейшей разработки и реализации программ дополнительного профессионального образования для россий-
ских и зарубежных преподавателей русского языка и литературы. Задача расширения перечня дистанционных 
программ актуального содержания требует вовлечения в эту работу высокопрофессиональных преподавателей, 
экспертов и специалистов через развитие механизмов мотивации авторских коллективов, с учетом лучшего зару-
бежного и российского опыта. 

Ключевые слова: дистанционное обучение; интернет-портал «Образование на русском»; программы допол-
нительного профессионального образования; русский язык как иностранный. 
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Реализация образовательных программ с 
применением электронного обучения и дистанци-
онных образовательных технологий является од-
ной из важнейших тенденций развития россий-
ского и мирового образования. Возрастающая с 
каждым годом популярность обучения, предла-
гаемого зарубежными и российскими универси-
тетами с помощью интернет-платформ дистанци-
онного обучения, связана с несколькими причи-
нами. Главной из них является возможность по-
лучения человеком непрерывного образования в 
соответствии с его образовательными потребно-
стями, освоения в течение всей жизни нужных 

ему программ в тех образовательных организаци-
ях, в которых он желает это сделать, в удобное 
для него время, не покидая места своего пребы-
вания. Поддерживая развитие дистанционного 
образования, современное государство обеспечи-
вает реализацию права человека на непрерывное 
образование, образование в течение всей жизни и 
создает условия для повышения конкурентоспо-
собности системы образования в мировом обра-
зовательном пространстве.  

Важнейшей частью непрерывного образова-
ния является дополнительное профессиональное 
образование. Согласно российскому законода-



Вестник НВГУ. № 4/2016  ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

50 

тельству к программам дополнительного профес-
сионального образования относятся программы 
повышения квалификации, направленные на со-
вершенствование и (или) получение новой компе-
тенции, необходимой для профессиональной дея-
тельности, и программы профессиональной пере-
подготовки, направленные на получение компе-
тенции, необходимой для выполнения нового ви-
да профессиональной деятельности, приобрете-
ние новой квалификации. С принятием Феде-
рального закона «Об образовании в Российской 
федерации» № 273-ФЗ образовательные органи-
зации высшего образования получили возмож-
ность реализации программ дополнительного 
профессионального образования с применением 
электронного обучения и дистанционных образо-
вательных технологий. Порядок их реализации 
определен Приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 9 января 2014 г. 
№ 2 «Об утверждении Порядка применения орга-
низациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанци-
онных образовательных технологий при реализа-
ции образовательных программ».  

На сегодняшний день многие российские 
университеты на своих образовательных интер-
нет-порталах предлагают достаточно большое 
количество дистанционных курсов повышения 
квалификации по разным направлениям подго-
товки. Особое место в российском образователь-
ном интернет-пространстве занимает портал «Об-
разование на русском» (pushkininstitute.ru), пред-
лагающий новые дистанционные программы по-
вышения квалификации и профессиональной пе-
реподготовки преподавателям и специалистам в 
области русского языка как иностранного (Яске-
вич и др. 2015; Кулибина 2015). Портал разрабо-
тан и поддерживается Государственным институ-
том русского языка им. А. С. Пушкина (далее — 
Институт Пушкина) в рамках реализации Про-
граммы продвижения русского языка и образова-
ния на русском. Институт Пушкина, являющийся 
научным, научно-методическим и образователь-
ным центром в области русистики, решением Со-
вета Глав Правительств стран СНГ в 2013 г. по-
лучил статус Базовой организации по преподава-
нию русского языка государств — участников 
СНГ. Целью деятельности Базовой организации 
является методическая поддержка преподавате-
лей-русистов на территории СНГ, поддержание 
интереса к русскому языку, реализация программ, 
направленных на совершенствование учебно-
методического обеспечения преподавания рус-
ского языка, и программ повышения квалифика-
ции преподавателей русского языка и литературы. 
В 2014 г. решением Совета по русскому языку 
при Правительстве РФ и Министерства образова-
ния и науки РФ институт стал координатором 
Программы продвижения русского языка и обра-
зования на русском языке. В качестве координа-

тора правительственной программы Институт 
Пушкина осуществляет деятельность, направлен-
ную на реализацию миссии портала «Образование 
на русском» в области дополнительного профес-
сионального образования преподавателей русского 
языка как иностранного: предоставить каждому 
преподавателю русского языка или преподающему 
на русском языке необходимую профессиональ-
ную поддержку, возможность непрерывно обу-
чаться, получать новые компетенции и совершен-
ствовать профессиональные навыки в области тео-
рии и практики преподавания русского языка.  

На портале «Образование на русском» реа-
лизована онлайн-школа профессиональной под-
держки педагогов-русистов и преподавателей, 
ведущих обучение на русском языке за рубежом, 
а также преподавателей русского языка как ино-
странного (РКИ), обучающих иностранных сту-
дентов в российских университетах. Особенно-
стью портала является открытый характер его 
ресурсов: большую часть программ слушатель 
может осваивать бесплатно, в дистанционном 
режиме с автоматической проверкой заданий. 
Возможность бесплатного обучения на открытых 
курсах сопровождается возможностью прохожде-
ния итоговой аттестации на платной основе. Про-
цедура итоговой аттестации включает в себя под-
готовку выпускной итоговой работы, которая 
осуществляется под научным руководством 
опытного преподавателя из числа профессорско-
преподавательского состава института, и ее пуб-
личную защиту. Консультации преподавателей, 
общение преподавателя и слушателя в процессе 
подготовки выпускной работы осуществляются 
дистанционно с помощью средств коммуникаций 
системы дистанционного обучения. Защита ито-
говой выпускной работы осуществляется дистан-
ционно в режиме телеконференции. Активное 
общение преподавателя со слушателями на этапе 
проведения итоговой аттестации снимает про-
блему идентификации личности во время прове-
дения защиты выпускной работы в дистанцион-
ном режиме. Основными принципами, в соответ-
ствии с которым строится дистанционное обуче-
ние, являются: 

1. Интерактивность обучения. Современные 
телекоммуникационные технологии позволяют 
организовать учебный процесс, обеспечивая раз-
личные формы взаимодействия его участников 
друг с другом: между слушателями и преподава-
телем, слушателями между собой. Другой сторо-
ной интерактивности является возможность инте-
рактивного взаимодействия слушателя со средст-
вами обучения.  

2. Индивидуальная траектории обучения. 
Возможность построения индивидуальной траек-
тории обучения предполагает возможность со-
ставления и следования индивидуальному учеб-
ному плану.  
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3. Мобильность обучения. Мобильность 
предполагает гибкость и маневренность учебного 
процесса и учебно-методического обеспечения. 
Она обеспечивается созданием информационных 
сетей, баз и банков знаний и данных для дистан-
ционного обучения, позволяющих слушателю 
курса корректировать или дополнять свою учеб-
ную программу. 

4. Модульность обучения. Представленные 
на портале электронные курсы имеют модульную 
структуру. Каждый модуль имеет универсальную 
структуру, является автономным и открытым для 
дальнейшего развития в соответствии с потребно-
стями слушателей.  

5. Активность и самостоятельность слушате-
ля. Активность и самостоятельность слушателя 
является основой его познавательной деятельно-
сти. В дистанционном курсе использованы педа-
гогические технологии, способствующие повы-
шению мотивации обучения, активизирующие его 
внимание и мотивирующие самостоятельную по-
знавательную деятельность слушателей.  

В настоящее время преподавателям русского 
языка как иностранного на портале предлагается 
более десяти дистанционных программ повыше-
ния квалификации.  

В основу содержания каждой из программ 
положены результаты научно-методической ра-
боты в области методики русского языка как ино-
странного и многолетняя практика преподавания 
на курсах повышения квалификации в Институте 
Пушкина. Первой из реализованных дистанцион-
ных программ на портале «Образование на рус-
ском» стала «Практическая методика преподава-
ния РКИ» объемом 72 часа (Кулибина 2015). Бо-
лее 300 педагогов из 27 стран мира успешно закон-
чили открытый онлайн-курс по этой программе, 
более 50 человек выполнили итоговые выпускные 
работы и получили удостоверение установленного 
образца о повышении квалификации в области пре-
подавания русского языка как иностранного. 

Для преподавателей с гуманитарным образо-
ванием на портале предлагается дистанционная 
программа профессиональной переподготовки 
«Русский язык как иностранный и методика его 
преподавания» объемом 380 часов. Программа 
неизменно вызывает огромный интерес у препо-
давателей и специалистов с гуманитарным обра-
зованием, не имеющим опыта преподавания РКИ, 
поскольку освоение позволяет начать практиче-
скую профессиональную деятельность в новой 
сфере — сфере преподавания РКИ. Особенностью 
реализации программы профессиональной пере-
подготовки является организация с самого начала 
обучения тьюторской поддержки самостоятель-
ной работы слушателей. Педагогическое сопро-
вождение образовательного процесса осуществ-
ляется авторами курсов повышения квалифика-
ции и лучшими преподавателями Института 
Пушкина. Преподаватели принимают активное 

участие в процессе обучения: проверяют само-
стоятельные работы слушателей, отвечают на их 
вопросы, консультируют слушателей по каждому 
из модулей курса. На этапе итоговой аттестации 
по дополнительным профессиональным програм-
мам за каждым слушателем закрепляется науч-
ный руководитель — преподаватель, помогаю-
щий определиться с темой выпускной работы и 
дистанционно консультирующий слушателя в 
режимах офлайн и онлайн в течение всего срока 
ее выполнения. Таким образом, слушатель, при-
ступивший к дистанционному обучению по про-
грамме профессиональной переподготовки, на 
протяжении девяти месяцев приобретает возмож-
ность получения полноценной консалтинговой 
поддержки лучших преподавателей русского язы-
ка как иностранного. Следует отметить, что воз-
можность дистанционного обучения по дополни-
тельным профессиональным программам в рав-
ной степени доступна как российским, так и зару-
бежным преподавателям русского языка. 

Тематика дистанционных дополнительных 
профессиональных программ в области РКИ, свя-
занная с различными аспектами преподавания 
русского языка как иностранного, постоянно 
расширяется. Объем представленных на портале 
программ различен и составляет от 24 до 72 ча-
сов. К числу дистанционных программ, реализуе-
мых сегодня, относятся: «Актуальные аспекты 
описания РКИ», автор Константинова А. Ю.; 
«ИКТ в преподавании русского языка как ино-
странного», авторы Авраменко А. П., Богомо-
лов А. Н., Титова С. В.; «Интерактивные техноло-
гии обучения: использование видеоматериалов и 
презентаций на уроке РКИ», авторы Дьячен-
ко Т. Н., Татаринова Н. В.; «Мобильные техноло-
гии в преподавании РКИ», авторы Авраменко 
А. П., Богомолов А. Н., Титова С. В.; «Мультиме-
дийные технологии в преподавании РКИ», автор 
Азимов Э. Г.; «Обучение русскому языку как 
иностранному на начальном этапе», автор Вино-
градова Н. В.; «Практическая методика препода-
вания РКИ», руководитель авторского коллектива 
Кулибина Н. В.; «Практическая методика препо-
давания РКИ (лексический аспект)», автор Оль-
ховская А. И.; «Русский язык как иностранный и 
методика его преподавания», руководитель ав-
торского коллектива Кулибина Н. В. В основу 
содержания курсов дополнительного профессио-
нального образования положены научно-
методические работы, учебные пособия и резуль-
таты научных исследований, посвященные вопро-
сам обучения чтению (Кулибина 2015), использо-
вания художественных фильмов на практических 
занятиях по русскому языку как иностранному 
(Дьяченко 2015), особенностям методики обучения 
русскому языку как иностранному на начальном 
этапе (Виноградова 2008), фонетическим аспектам 
в обучении русскому как иностранному (Климова, 
Битехтина 2014), (Климова, Битехтина 2015). 
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Полученный опыт реализации дистанцион-
ных дополнительных профессиональных про-
грамм в области русского языка как иностранного 
предоставил обширную базу для проведения ис-
следований в области онлайн-обучения и практи-
ки русистики.  

Одним из важнейших результатов реализа-
ции дополнительных профессиональных про-
грамм в области русского языка на портале «Об-
разование на русском» является установление 
факта, свидетельствующего о большом интересе к 
русскому языку и образованию на русском языке 
в мире. За год существования портала на курсы 
повышения квалификации и профпереподготовки 
записалось более 3 000 преподавателей из России 
и зарубежных стран. Исследование географии 
аудитории слушателей показывает, что около по-
ловины слушателей курсов составляют препода-
ватели из различных регионов Российской Феде-
рации, другая половина — слушатели из стран 
дальнего и ближнего зарубежья (рис. 1). Препо-
даватели русского языка из 16 российских регио-
нов обучаются дистанционно по программам по-
вышения квалификации и профессиональной пе-
реподготовки, наибольшее число из них прожива-
ет в Москве (рис. 2). 

В ближнем и дальнем зарубежье наибольший 
интерес к дополнительным профессиональным 
программам проявляют преподаватели русского 
языка, проживающие в Италии, Испании, Латвии, 
Казахстане, Болгарии, Польше, Армении, Греции, 
Китае, Чехии, Украине, Сербии, Белоруссии, 
Германии, Грузии, США, Франции, Мексике, Ав-
стралии. Так, только из Испании на курсы допол-
нительного профессионального образования за-
писалось 66 человек. В настоящее время слуша-
телями программы профессиональной переподго-
товки «Русский язык как иностранный и методика 
его преподавания» являются жители около 20 
стран Европы, Азии, Америки и Австралии. Рас-
пределение по месту проживания за рубежом 
контингента слушателей программы профессио-
нальной переподготовки, обучающихся в группе 
3 в ноябре 2015 г., представлено на рисунке 3.  

Анализ результатов освоения слушателями 
дистанционных дополнительных профессиональ-

ных программ на портале «Образование на рус-
ском» показывает, что обучаться приходят препо-
даватели, мотивированные на получение новых 
знаний, навыков и компетенций. 30 % слушате-
лей, или трое из каждых десяти слушателей про-
граммы, завершают дистанционное обучение с 
успешной сдачей итогового теста и получают 
электронные сертификаты участников обучения, 
свидетельствующие об успешном участии в дис-
танционной программе на портале «Образование 
на русском» (рис. 4).  

Доля слушателей, желающих пройти вторую 
часть дистанционной дополнительной профес-
сиональной программы с педагогическим сопро-
вождением преподавателя, выполнить под руко-
водством преподавателя института и защитить 
итоговую выпускную работу, а затем получить 
документ установленного образца, составляет 
более 40%: из десяти слушателей, успешно за-
вершивших программу, как минимум четверо же-
лают пройти итоговую аттестацию и получить 
документ установленного образца о повышении 
квалификации (рис. 4).  

Результаты анализа промежуточных итогов 
реализации программ повышения квалификации 
и профессиональной переподготовки в области 
русского языка как иностранного в новом дистан-
ционном формате показал их востребованность 
преподавателями русского языка как в России, 
так и за рубежом. Развитие дистанционного обра-
зования с использованием ресурсов портала «Об-
разование на русском» требует дальнейшей раз-
работки и реализации программ дополнительного 
профессионального образования для российских 
и зарубежных преподавателей русского языка и 
литературы. Задача расширения перечня реали-
зуемых курсов путем создания современных дис-
танционных программ актуального содержания, 
позволяющих сформировать у слушателей необ-
ходимые им новые и совершенствовать имею-
щиеся компетенции, требует вовлечения в эту ра-
боту высокопрофессиональных преподавателей, 
экспертов и специалистов через развитие меха-
низмов мотивации авторских коллективов, с уче-

том лучшего зарубежного и российского опыта. 

 
Рис. 1. Распределение контингента слушателей профессиональных дополнительных программ  

по месту проживания (ноябрь 2015 г.) 
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Рис. 2. Распределение контингента слушателей по месту проживания  

в регионах Российской Федерации (ноябрь 2015 г.) 

 
Рис. 3. Распределение контингента зарубежных слушателей  

дополнительных профессиональных программ по месту проживания (ноябрь 2015 г.)

 
Рис. 4. Доля слушателей, успешно прошедших итоговое тестирование  

по дополнительным профессиональным программам 
 

 
Рис. 5. Доля слушателей, желающих пройти этап итоговой аттестации дистанционной  

дополнительной профессиональной программы с получением документа установленного образца 
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ADDITIONAL VOCATIONAL PROGRAMS FOR TEACHING RUSSIAN  
AS A FOREIGN LANGUAGE IN DISTANCE LEARNING VIA  

THE ONLINE PLATFORM «EDUCATION IN RUSSIAN» 

Abstract. The study discusses the issues related to the analysis of current trends in education using e-learning and dis-
tance learning technologies and describes the goals and objectives of the portal «Education in Russian», one of the largest 
domestic online distance learning platforms designed by Pushkin State Russian Language Institute. The author considers 
the experience of implementing additional vocational programs in the field of teaching Russian as a foreign language 
within the distance learning portal «Education in Russian» and gives an outline of new online vocational programs on 
topical methodological issues of teaching Russian as a foreign language. 



Вестник НВГУ. № 4/2016 М. И. Яскевич, И. К. Нефедова 

55 

The paper presents the results of the research conducted among the participants of professional retraining programs. 
The study involved analysis, synthesis, and statistical methods. The results of this study show a high demand for online 
programs of additional vocational education among Russian teachers in Russia and abroad. The paper includes a list of 
Russian regions and foreign countries that are represented among active participants of retraining and vocational training 
programs. The study results show that the students of the «Education in Russian» portal are very much interested in mas-
tering distance vocational programs devoted to the proposed issues, obtaining new competences and improving skills in 
the theory and practice of teaching Russian language using e-learning technologies. 

The development of distance education using the resources of the portal «Education in Russian» requires further de-
velopment and implementation of programs of additional vocational training for Russian and foreign teachers of Russian 
language and literature. The task of expanding the list of distance programs with up-to-date content requires involving 
highly qualified teachers, experts and specialists through the development of mechanisms to motivate groups of authors, 
based on the best Russian and foreign practices. 

Key words: e-learning (distance learning); online portal «Education in Russian»; program of additional vocational 
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МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ХОККЕИСТОВ КАК 
РЕЗУЛЬТАТ АДАПТАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ПРИ ПОДГОТОВКЕ В СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ 

Аннотация. Статья посвящена вопросам изучения особенностей физического развития хоккеистов в процессе 
многолетней подготовки в детско-юношеских спортивных школах и их значения для профессионального отбора. 
В статье представлен вариант решения медико-биологических вопросов профессионального отбора в детском и 
подростковом спорте, в частности, в хоккее с шайбой. Мы предположили, что если на индивидуальной основе 
возрастных изменений наиболее информативных морфологических характеристик юных хоккеистов сформулиро-
вать педагогические условия и воздействия, то процесс спортивной подготовки уже на начальном этапе учебно-
тренировочного цикла будет более эффективным. Таким образом, в статье рассматриваются возрастные особен-
ности адаптации хоккеистов 7—16 лет к физическим нагрузкам по данным динамики изменений наиболее при-
оритетных морфологических показателей физического развития. Экспериментально выявлены особенности мор-
фологического статуса хоккеистов с целью индивидуализации тренировочного процесса за счет корректирующих 
воздействий, способствующих сохранению их здоровья. Разработаны оценочные нормативы физического разви-
тия, выявляющие сильные и слабые стороны морфологического потенциала спортсмена, что является обоснова-
нием их применения в процессе построения индивидуальной модели хоккеиста высокого класса. 
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Введение. Известно, что качественный спор-
тивный отбор позволяет более «прицельно» спе-
циализировать и тренировать юных спортсменов 
с целью реализации потенциала их способностей 
и достижения высоких результатов (Ишматов 
2011; Газимов и др. 2012: 111—112; Плотников 
2013: 531—535). Более того, эффективность отбо-
ра обусловлена комплексными исследованиями, 
предполагающими анализ спортивных способно-
стей на основе медико-биологических, педагоги-
ческих и психологических критериев. В практике 
детского и подросткового спорта исследования 
морфологических параметров физического разви-
тия составляют один из основных элементов вра-
чебного контроля (Брызгалов 2012: 161; Макси-
менко 2012: 60—62; Самсонова, Михно 2013: 
152—157; Гарифулин 2014: 235; Донец и др. 
2014: 57). Вместе с тем фрагментарно изучены 
морфологические особенности хоккеистов при 
подготовке в детско-юношеских спортивных 
школах (ДЮСШ) с учетом объективных показа-
телей процесса адаптации к их тренировочной 
деятельности. Особая важность комплексного 
подхода уже на начальной ступени многолетнего 
отбора обусловлена тем, что спортивный результат 
практически не несет информации о перспектив-
ности юного спортсмена. Соответственно, в со-
временных условиях проблема спортивного отбо-
ра, на наш взгляд, является наиболее актуальной.  

Цель исследования — выявление морфоло-
гических особенностей физического развития 
хоккеистов на разных этапах подготовки в спор-
тивных школах. 

Исходя из цели, перед исследованием по-
ставлены следующие задачи: 

1. Осуществить анализ научно-методической 
литературы по изучаемой проблеме. 

2. Изучить и выявить морфологические осо-
бенности физического развития хоккеистов в 
процессе многолетней подготовки в ДЮСШ. 

3. Разработать оценочные нормативы наиболее 
приоритетных параметров морфологического раз-
вития хоккеистов на этапах подготовки в ДЮСШ. 

Организация и методы исследования. Ис-
следование проводилось на базе НИИ деятельно-
сти в экстремальных условиях СибГУФК, на ос-
нове поперечного среза. Измерения осуществля-
лись с информированного согласия родителей и с 
соблюдением принципа единства требований.  

Испытуемыми явились хоккеисты ДЮСШ 
НП СК «Авангард» в количестве 92 человек.  

Для решения поставленных задач были 
сформированы три группы спортсменов согласно 
программе спортивной подготовки для ДЮСШ: 

этап начальной подготовки (7,74  0,05 лет; 
n = 36), учебно-тренировочный этап — этап на-

чальной специализации (10,46  0,06 лет; n = 29) 

и этап углубленной специализации (16,25  0,05 
лет; n = 28). Исследования проводились в обще-
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подготовительный период подготовки с соблюде-
нием принципа единства требований.  

Для решения поставленной цели был прове-
ден теоретический анализ и обобщение данных 
специальной научно-методической литературы по 
изучаемой проблеме. 

Антропометрические исследования осущест-
влялись по общепринятой методике с использо-
ванием стандартных инструментов. Измерялись 
тотальные размеры тела, в частности, длина тела, 
окружность грудной клетки в трех положениях 
(на высоте максимального вдоха, предельного 
выдоха и во время дыхательной паузы) и экскур-
сия. С использованием анализатора «TANITA 
BC–418 MA» (Japan) определяли массу, жировой 
и мышечный компоненты. Рассчитывали индекс 
Кетле, позволяющий вычислить плотность тела и 
косвенно определить избыток и недостаток массы 
тела; индекс Эрисмана, позволяющий определить 
пропорциональность развития грудной клетки. 

Силовые возможности мышц кистей обеих 
рук и спины определяли с использованием кисте-
вой и становой динамометрии. 

Обработка результатов исследования осуще-
ствлялась при помощи стандартного пакета ста-
тистических программ для Windows «Statistica.6». 
Разработка пятиуровневых шкал дифференциро-
ванной оценки осуществлялась по методу 
В. М. Зациорского (1996).   

Результаты исследования. Прежде всего, 
на разных этапах отбора используют легкодос-
тупные для изучения морфологические критерии, 
определяющие структурно-механические свойст-
ва организма, в частности, тотальные размеры 
тела, характеристики мягких мышечной и жиро-
вой тканей и признаки, ориентировочно оцени-
вающие изменения пропорциональности физиче-
ского развития.  

Оценка изучаемых морфологических показа-
телей проводилась в первую очередь путем срав-
нения индивидуальных значений обследуемых 
хоккеистов со средними данными всей группы 
или между собой.  

Следует отметить, что средняя величина 
длины тела хоккеистов на этапе начальной подго-
товки составляет 131,39 ± 0,05 см при коэффици-
енте вариации 3,72%. Выявлено, что большинство 
обследованных спортсменов имели средний и 
ниже среднего значения длины тела в соотноше-
нии 75% и 17% соответственно. Значения длины 
тела с оценкой выше среднего регистрировались 
у 8% хоккеистов, значения с высокой оценкой 
длины тела не отмечались ни у одного из обсле-
дованных спортсменов. Установлено, что средне-
групповое значение массы тела составляло 29,48 
± 1,06 кг. Анализ процентного распределения по 
значениям массы тела свидетельствует о том, что 
основная часть спортсменов (81%) имеет средние 
оценки. Показатели массы тела с оценкой ниже 
среднего и выше среднего регистрировались, со-

ответственно, у 8% и 8% обследуемого контин-
гента. Вместе с тем, следует указать на 1% с мас-
сой тела, значительно превышающей среднегруп-
повые значения. Основная часть спортсменов — 
84% — имели среднюю оценку индекса Кетле, 
что свидетельствовало о гармоничности их физи-
ческого развития. 

Для более полной характеристики морфоло-
гического статуса хоккеистов необходимо учиты-
вать такие признаки, которые наиболее тесно свя-
заны с функциональными характеристиками ор-
ганизма спортсменов (Рылова 2014: 108—111). 
Так, в группе начальной подготовки 69% хоккеи-
стов соответствовали среднему внутригруппово-
му значению жирового компонента, 28% — выше 
среднего и 3% имели более низкий уровень изу-
чаемого показателя. Вес мышечной массы у об-
следованных нами юных спортсменов соответст-
вовал значениям: 78% — средние показатели, 
14% и 8% соответственно — выше среднего и 
ниже среднего.  

Важным морфологическим показателем яв-
ляется окружность грудной клетки и функцио-
нальная величина — экскурсия грудной клетки, 
определяющая ее подвижность при дыхании. 
Среднее значение экскурсии грудной клетки в 
изучаемой группе спортсменов составило  
7,69 ±1,65 см, что соответствует 92% от всей вы-
борки, вместе с тем, 3% обследуемых лиц имели 
значения выше среднего. Средние величины ин-
декса пропорциональности развития грудной 
клетки у хоккеистов группы начальной подготов-
ки соответствовали -4,58 ± 0,79 см, а именно 11% 
от общей выборки спортсменов. 86% хоккеистов 
имели меньший индекс по сравнению со средне-
групповым значением, указывающим на более 
узкую грудную клетку, и 3 % — больший индекс, 
соответственно, с высокой колеблемостью изу-
чаемого признака в группе при коэффициенте 
вариации 101,55%. Следует подчеркнуть, что об-
хватные размеры лишь на 50% зависят от влияния 
наследственности. Поэтому при отборе способ-
ных к физической деятельности детей следует 
ориентироваться на рост, вес, состав тела и тело-
сложение. 

Следует отметить, что средняя абсолютная 
величина правой и левой кистей юных хоккеистов 
составляет 14,44 ± 0,24 кг и 13,14 ± 0,29 кг при 
коэффициенте вариации 9,99% и 13,26%. Опреде-
ление процентного распределения по значениям 
абсолютных показателей силы кисти правой руки 
свидетельствует о том, что 58% спортсменов име-
ет средние оценки, 28% — уровень выше средне-
го и 14% от всех выборки — ниже среднего. Вы-
явлено, что у 64% хоккеистов преобладал сред-
ний уровень силы кисти левой руки, при этом 
19% имели уровень выше среднего, а 17% спорт-
сменов — ниже среднего. Среднегрупповые зна-
чения силового индекса кисти правой и левой рук 
составили 50,38 ± 1,36 % и 45,82 ± 1,40%, что на-
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блюдалось у 72% и 69% спортсменов соответст-
венно.  

На втором этапе отбора при комплектовании 
учебно-тренировочных групп выявленные антро-
пометрические измерения должны соответство-
вать морфотипу, характерному для выдающихся 
представителей данного вида спорта. 

Выявлено, что средняя величина длины тела 
юных хоккеистов на этапе начальной специализа-
ции составляет 146,83 ± 1,10 см (66%). Анализ 
массы тела спортсменов позволил установить 
средние значения данного показателя — 38,62 ± 
1,16, т.е. 66% от общей выборки. На наш взгляд, 
это объясняется требованиями при профессио-
нальном отборе и спецификой вида спорта. Вме-
сте с тем, 21% обследуемых лиц имели значения 
массы тела выше среднего и 14% — ниже средне-
го, что, возможно, обусловлено вариациями жи-
роотложения в препубертатный период.  

Значения изучаемого индекса Кетле у хок-
кеистов на этапе начальной специализации соста-
вили в среднем по группе 262,28 ± 6,71 г/см, что 
соответствовало 73% спортсменов. Среди хоккеи-
стов 17% имели индекс выше среднего, что соот-
ветствовало гармоничности физического разви-
тия. Наблюдаемый дисбаланс между массой и 
ростом тела у 10% обусловлен началом пубертат-
ного периода у хоккеистов. 

Выявлено, что среднее значение экскурсии 
грудной клетки у хоккеистов на этапе начальной 
специализации составило 8,41 ± 0,19 см, что на-
блюдалось у 76% спортсменов от выборки в 
группе, 14% обследуемых лиц имели значения 
выше среднего и 10% — ниже среднего. В про-
цессе исследования показано, что средние вели-
чины индекса пропорциональности развития 
грудной клетки соответствовали -6,24 ± 0,71 см 
(79% от общей выборки), уровень выше среднего 
зафиксирован у 14% хоккеистов и всего у 7% зна-
чения грудно-ростового индекса были ниже сред-
него. Отмечено, что по сравнению с группой на-
чальной подготовки хоккеисты на этапе началь-
ной специализации имели меньшую колеблемость 
изучаемого признака. 

Средние абсолютные величины правой и ле-
вой кистей рук хоккеистов составляют 22,62 ± 
0,67 кг и 20,14 ± 0,40 кг, 79% и 62% соответст-
венно. Выявлено, что абсолютные значения силы 
кистей правой и левой рук составляли уровень 
выше среднего (7 % и 14 %), в то время как уро-
вень ниже среднего наблюдался у 14% и 24% 
спортсменов. Отмечено, что среднегрупповые 
значения силового индекса кисти правой и левой 
рук составили 59,32 ± 1,77% и 52,92 ± 1,29%, т.е. 
у 76% и 69% спортсменов. Анализ результатов 
исследования абсолютных значений становой 
силы показал, что 72% юных хоккеистов имеют 
средние оценки изучаемого показателя, уровень 
выше среднего был отмечен у 21%. Среднегруп-
повые значения относительных величин становой 

силы были равны 174,23 ± 6,33% (у 62% спорт-
сменов).  

Выявлено, что хоккеисты группы начальной 
подготовки отличаются меньшей мышечной мас-
сой и средним уровнем развития жирового ком-
понента по сравнению со спортсменами началь-
ной специализации. Достоверное изменение изу-
чаемых морфологических показателей при пере-
ходе с одного этапа на другой представляет собой 
результат долговременной адаптации к воздейст-
вию специальных тренировочных нагрузок. Уве-
личение мышечной массы сопровождается увели-
чением потребления энергии, что способствует 
снижению избыточного жира в организме и сви-
детельствует о морфологических сдвигах, возни-
кающих под влиянием спортивной тренировки, а 
также изменении приоритетов в организации 
учебно-тренировочного процесса (Газимов и др. 
2012: 111—112). 

Наблюдается постепенное увеличение сред-
них показателей мышечного компонента в воз-
расте наибольшего роста мышечной массы и ва-
риаций жироотложения. На этапе начальной спе-
циализации происходит выраженный прирост 
мышечного компонента, в то время как жировая 
масса практически не меняется, что также свиде-
тельствует об адаптации к нагрузке. Вместе с тем, 
следует подчеркнуть, что низкий уровень мы-
шечного компонента у хоккеистов на этапе на-
чальной подготовки отражает возрастной уровень 
становления организма и, на наш взгляд, указыва-
ет либо на недостаточный стаж, либо на неадек-
ватность структуры подготовки.  

Выявлено, что в процессе подготовки у хок-
кеистов прослеживается тенденция к достоверно-
му увеличению всех параметров развития грудной 
клетки (p < 0,05). Однако по значениям грудно-
ростового индекса, характеризующего пропорцио-
нальность развития грудной клетки, достоверных 
различий не обнаружено (р>0,05; t = 1,851291), 
что, возможно, обусловлено неравномерностью 
онтогенетических преобразований в диапазоне от 
низкого до высокого уровня развития. 

В процессе подготовки хоккеистов происхо-
дит естественное увеличение абсолютных и отно-
сительных значений мышечной силы, причем аб-
солютная мышечная сила растет равномерно (Р < 
0,05). Вместе с тем, индивидуальные относитель-
ные показатели увеличиваются неравномерно, с 
умеренным приростом и с периодами более вы-
раженного изменения. Низкие показатели мы-
шечной силы у хоккеистов группы начальной 
подготовки, возможно, обусловлены быстрым 
развитием охранительного торможения в данном 
возрастном периоде, что соответствует морфоло-
гической и функциональной незрелости двига-
тельного аппарата. 

Выявлено, что хоккеисты на этапе углублен-
ной специализации имеют статистически значи-
мое превосходство над спортсменами более низ-
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кой квалификации в тотальных величинах тела — 
массе и длине, грудном периметре. Так, 75% хок-
кеистов имели средний рост в группе, выше сред-
него — 14% и ниже среднего — 11%. Анализ 
массы тела спортсменов позволил установить 
средние значения изучаемого показателя — 
38,62 ± 1,16 кг, а именно 72% от общей выборки 
спортсменов в группе. Значения веса тела с оцен-
кой выше среднего и ниже среднего регистриро-
вались у 14% хоккеистов на каждом уровне. Ус-
тановлено, что средние оценки массо-ростового 
индекса составили 405,21 ± 8,67 г/см (65% хок-
кеистов). Среди спортсменов 21% имели уровень 
выше среднего изучаемого показателя, и у 14% 
отмечалось значение индекса Кетле ниже средне-
го. Определение для каждого юного спортсмена 
его игрового амплуа, в частности, на учебно-
тренировочном этапе, связано с его габаритными 
показателями. 

Колебания морфологических характеристик 
хоккеистов при переходе с этапа на этап ярко вы-
ражены и достоверно значимы. Жировому ком-
поненту, выполняющему функции метаболически 
активного органа, в среднем отводится 86% от 
изучаемой выборки спортсменов, при этом по 7% 
распределились на уровни ниже и выше среднего. 
При исследовании среднегрупповых значений 
мышечного компонента выявлено, что 71% 
спортсменов имели средние оценки, ниже средне-
го — 18% и выше среднего — 11% спортсменов. 

Вместе с тем, избыточное содержание жиро-
вого компонента в организме может отрицательно 
сказаться на его спортивных результатах (Ackland 
2012: 227—249). Необходимо подчеркнуть, что 
изменения строго индивидуальны, поэтому при 
отборе являются неоднозначным критерием. 

Так, на этапе углубленной специализации у 
хоккеистов проявляются достоверные различия в 
тотальных размерах тела, его компонентном со-
ставе, обусловленные особенностями биологиче-
ского развития и критериями внутривидовой 
спортивной ориентации, что возможно использо-
вать в качестве критериев отбора. Данные свиде-
тельствуют о более низком процентном содержа-
нии жирового компонента тела хоккеистов на 
этапе углубленной специализации по сравнению с 
этапом начальной специализации (Р < 0,05; 
t = 3,555822). Вероятно, на этапе углубленной 
специализации интенсивность специфических 
нагрузок сопровождается увеличением активной 
мышечной и снижением жировой массы тела. 
Хоккеисты на этапе углубленной специализации 
по сравнению со спортсменами группы начальной 
специализации имели достоверно более высокие 
показатели массы тела и больший объем мышеч-
ной массы. То есть в течение тренировочного 
цикла в ДЮСШ у спортсменов наблюдалось дос-
товерное увеличение объема мышечной массы  
(Р < 0,05; t = -20,7534).  

Однако, учитывая специфику хоккея с шай-
бой с постоянным увеличением нагрузок, следует 
подчеркнуть, что тотальные размеры и компонент-
ный состав тела хоккеистов в первую очередь оп-
ределяются генетической программой их развития, 
а затем стимулирующими условиями, т.е. занятия-
ми спортом. Таким образом, результаты настояще-
го исследования показывают, что с возрастом и 
повышением спортивной квалификации хоккеи-
стов различия в изучаемых морфологических па-
раметрах становятся все более существенными. 

В результате исследования установлено, что 
средние величины индекса пропорциональности 
развития грудной клетки у хоккеистов группы 
углубленной специализации соответствовали 
3,98 ± 0,99 см, с коэффициентом вариации 
126,83%, что составило 75% от общей выборки 
спортсменов. Вместе с тем, 14% юных спортсме-
нов имели меньшие значения грудно-ростового 
индекса, 11% — более высокие показатели изу-
чаемого индекса. 

Выявлено, что среднегрупповые показатели 
разницы между значением окружности грудной 
клетки при максимальном вдохе и выдохе в груп-
пе хоккеистов составляли 10,75 ± 0,41 см, с коэф-
фициентом вариации 19,22% (75% от изучаемой 
выборки спортсменов).  

Отмечены достоверно значимые изменения 
показателей развития грудной клетки с большим 
размахом индивидуальной изменчивости 
(Р < 0,05) за счет интенсивного развития скелета, 
мышц и жирового слоя. Рост тела — относитель-
но постоянная величина, в то время как обхват-
ные размеры колеблются в весьма значительных 
пределах, что прослеживается в значениях рас-
четных индексов.  

Среднегрупповые абсолютные величины 
правой и левой кистей рук хоккеистов на этапе 
углубленной специализации составляют 
50,82 ± 0,95 кг (82% от выборки) и 48,89 ± 0,77 кг 
(75% от выборки в группе). Кроме того, значения 
кистевой динамометрии правой и левой рук с 
уровнем ниже среднего наблюдались у 11% и 7% 
спортсменов, а уровень выше среднего встречался 
у хоккеистов в 7% и 18% случаев соответственно. 
Средние оценки силового индекса обеих кистей 
рук в группе имели 71% и 75% спортсменов соот-
ветственно. Анализ данных абсолютных значений 
становой динамометрии показал, что 68% юных 
хоккеистов имеют средние оценки, уровень ниже 
среднего был отмечен у 21% и выше среднего — 
у 11% обследуемых спортсменов. Среднегруппо-
вые значения относительных величин силы мышц 
спины наблюдались у 75% хоккеистов.  

Сравнительный анализ результатов динамо-
метрии свидетельствует, что повышение спор-
тивного мастерства юных хоккеистов сопровож-
дается значительными изменениями комплекса 
показателей силовых возможностей. Так, у спорт-
сменов при переходе на этап углубленной спе-
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циализации наблюдаются достоверно более высо-
кие абсолютные и относительные показатели кис-
тевой динамометрии обеих рук. Однако, что каса-
ется данных относительных значений становой 
динамометрии, то за исключением абсолютных 
параметров достоверной разницы в показателях 
нет (Р > 0,05; t = 0,128788). Вероятно, данный ас-
пект можно связать с наибольшей вариативно-
стью массы тела в рассматриваемые возрастные 
периоды развития. Достоверные изменения в раз-
витии абсолютных показателей становой силы  
(Р < 0,05; t = -18,7473) при переходе на другой 
этап подготовки во многом обусловлены степе-

нью двигательной активности спортсменов и из-
менениями морфологических и физиологических 
возможностей их организма. Таким образом, при-
знаки, обусловленные естественным возрастным 
развитием организма спортсменов, сочетанно 
взаимосвязаны с признаками, возникающими в 
результате приспособления организма к система-
тическим занятиям спортом. 

Разработанные средние величины морфоло-
гических признаков являются специфичными для 
данной группы спортсменов и обусловлены, с 
одной стороны, отбором, с другой — влиянием 
специализации (табл. 1—6).  

Таблица 1 
Шкалы оценки морфологического развития хоккеистов на этапе начальной подготовки 

№ 
п/п 

Показатели/уровень низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше 
среднего 

высокий 

1 Рост, см 125,9 и < 126,0–127,7 127,8–135,0 135,1–136,8 136,9 и > 

2 Вес, кг 23,1 и < 23,2–25,2 25,3–33,7 33,8–35,7 35,8 и > 

3 
Массо-ростовой индекс Кетле, 
г/см 

184,6 и < 184,7–197,7 197,8–250,7 250,8–263,8 263,9 и > 

4 Жировой компонент, % 15,1 и < 15,2–17,2 17,3–25,6 25,7–27,6 27,7 и > 

5 Мышечный компонент, % 19,2 и < 19,3–20,2 20,3–23,9 24,0–24,8 24,9 и > 

6 ОГК, см (вдох) 62,0 и < 62,1–63,9 64,0–71,8 71,9–73,7 73,8 и > 

7 ОГК, см (выдох) 54,4 и < 54,5–56,3 56,4–64,0 64,1–65,9 66,0 и > 

8 ОГК, см (пауза) 55,4 и < 55,5–57,2 57,3–64,9 65,0–66,8 66,9 и > 

9 Экскурсия грудной клетки, см 5,9 и < 6,0–6,5 6,6–8,8 8,9–9,3 9,4 и > 

10 
Грудно-ростовой индекс Эрис-
мана, см 

-9,3 и < -9,2–(-7,8) -7,7–(-1,5) -1,4–(+0,1) 0,2 и > 

Таблица 2 
Шкалы оценки силовых возможностей хоккеистов на этапе начальной подготовки 

№ 
п/п 

Показатели/уровень низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше 
среднего 

высокий 

1 
Динамометрия кисти, правая 
рука, кг 

12,99 и < 13,0–13,4 13,5–15,4 15,5–15,9 16,0 и > 

2 
Динамометрия кисти,  
левая рука, кг 

11,3 и < 11,4–1,99 12,0–14,3 14,4–14,9 15,0 и > 

3 
Силовой индекс, правая рука, 
% 

42,2 и < 42,3–44,9 45,0–55,8 55,9–58,4 58,5 и > 

4 Силовой индекс, левая рука, % 37,4 и < 37,5–40,2 40,3–51,4 51,5–54,1 54,2 и > 

Таблица 3 
Шкалы оценки морфологического развития хоккеистов на этапе начальной специализации 

№ 
п/п 

Показатели/уровень низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше 
среднего 

высокий 

1 Рост, см 140,9 и < 141,0–142,8 142,9–150,7 150,8–152,7 152,8 и > 

2 Вес, кг 32,4 и < 32,5–34,4 34,5–42,7 42,8–44,8 44,9 и > 

3 
Массо-ростовой индекс Кетле, 
г/см 

226,7 и < 226,8–238,4 238,5–286,1 286,2–297,8 297,9 и > 

4 Жировой компонент, % 15,3 и < 15,4–16,6 16,7–22,2 22,3–23,6 23,7 и > 

5 Мышечный компонент, % 26,1 и < 26,2–27,2 27,3–32,1 32,2–33,3 33,4 и > 

6 ОГК, см (вдох) 70,1 и < 70,2–77,3 71,7–77,4 77,5–78,9 79,0 и > 

7 ОГК, см (выдох) 61,8 и < 61,9–63,2 63,3–69,0 69,1–70,4 70,5 и > 

8 ОГК, см (пауза) 62,8 и < 62,9–64,2 64,3–70,1 70,2–71,5 71,6 и > 

9 Экскурсия грудной клетки, см 7,3 и < 7,4–7,6 7,7–9,1 9,2–9,4 9,5 и > 

10 
Грудно-ростовой индекс Эрис-
мана, см 

-10,1 и < -10,0–(-8,9) -8,8–(-3,7) -3,6–(-2,5) -2,4 и > 
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Таблица 4 
Шкалы оценки силовых возможностей хоккеистов на этапе начальной специализации 

№ 
п/п 

Показатели/уровень низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше  
среднего 

высокий 

1 
Динамометрия кисти, 
правая рука, кг 

19,0 и < 19,1–20,2 20,3–25,0 25,0–26,1 26,2 и > 

2 
Динамометрия кисти, 
левая рука, кг 

17,9 и < 18,0–18,6 18,7–21,5 21,6–22,2 22,3 и > 

3 Силовой индекс, правая рука, % 49,9 и < 50,0–53,0 53,1–65,6 65,7–68,7 68,8 и > 

4 Силовой индекс, левая рука, % 46,0 и < 46,1–48,3 48,4–57,5 57,6–59,7 59,8 и > 

5 Становая динамометрия, кг 54,5 и < 54,6–58,3 58,4–74,0 74,1–77,8 77,9 и > 

6 
Силовой индекс, сила мышц 
спины, % 

140,6 и < 140,7–151,7 
151,8–
196,7 

196,8–207,7 207,8 и > 

Таблица 5 
Шкалы оценки морфологического развития хоккеистов на этапе углубленной специализации 

№ 
п/п 

Показатели/уровень низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше 
среднего 

высокий 

1 Рост, см 175,8 и < 175,9–178,2 178,3–183,2 183,3–185,6 185,7 и >  

2 Вес, кг 64,4 и < 64,5–68,8 68,9–77,7 77,8–82,1 82,2 и > 

3 
Массо-ростовой индекс Кетле, 
г/см 

360,9 и < 361,0–383,0 383,1–427,3 427,4–449,4 449,5 и > 

4 Жировой компонент, % 12,8 и < 12,9–14,2 14,3–17,2 17,3–18,6 18,7 и > 

5 Мышечный компонент, % 52,8 и < 52,9–55,8 55,9–61,8 61,9–64,8 64,9 и > 

6 ОГК, см (вдох) 94,0 и < 94,1–96,7 96,8–102,1 102,2–104,8 104,9 и > 

7 ОГК, см (выдох) 83,7 и < 83,8–86,2 86,3–91,1 91,2–93,6 93,7 и > 

8 ОГК, см (пауза) 88,9 и < 89,0–91,4 91,5–96,6 96,7–99,2 99,3 и > 

9 Экскурсия грудной клетки, см 8,6 и < 8,7–9,6 9,7–11,8 11,9–12,8 12,9 и > 

10 
Грудно-ростовой индекс Эрис-
мана, см 

-1,2 и < 1,4–(-1,1) 1,5–6,5 6,6–9,0 9,1 и > 

Таблица 6 
Шкалы оценки силовых возможностей хоккеистов на этапе углубленной специализации 

№ 
п/п 

Показатели/уровень низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше 
среднего 

высокий 

1 
Динамометрия кисти, 
правая рука, кг 

45,9 и < 46,0–48,3 48,4–53,2 53,3–55,6 55,7 и > 

2 
Динамометрия кисти, 
левая рука, кг 

44,9 и < 45,0–46,8 46,9–50,9 51,0–52,8 52,9 и > 

3 
Силовой индекс, правая рука, 
% 

60,2 и < 60,3–65,1 65,2–75,1 75,2–80,1 80,2 и > 

4 Силовой индекс, левая рука, % 58,8 и < 58,9–63,1 63,2–71,8 71,9–76,1 76,2 и > 

5 Становая динамометрия, кг 106,6 и < 106,7–115,9 116,0–134,6 134,7–143,9 144,0 и > 

6 
Силовой индекс, сила мышц 
спины, % 

138,4 и < 138,5–156,0 156,1–191,1 191,2–208,7 208,8 и > 

 

Заключение. Таким образом, на основе все-
го вышесказанного можно сделать вывод, что по-
лученные результаты исследования морфологи-
ческого статуса и разработка нормативных шкал 
морфологического развития хоккеистов на раз-
ных этапах подготовки в ДЮСШ, безусловно, 
являются актуальными. По результатам получен-
ных научно обоснованных данных тренеру воз-
можно будет определить, какие морфологические 
признаки, положенные в основу отбора, наименее 
поддаются средовым воздействиям и как в про-
цессе спортивной тренировки их можно развить.  

Таким образом, изучение и выявление мор-
фологических особенностей физического разви-
тия хоккеистов позволит решить ряд практиче-

ских задач, в частности, спортивного отбора и 
индивидуализации учебно-тренировочного про-
цесса хоккеистов с научно обоснованных позиций 
за счет корректирующих воздействий, способст-
вующих сохранению здоровья. На наш взгляд, 
выявление критериев оценки наиболее информа-
тивных показателей морфологического развития 
хоккеистов является обоснованием их примене-
ния в процессе построения индивидуальных мо-
делей хоккеистов высокого класса с учетом 
функций игрока площадки. Таким образом, на-
правлением наших последующих научных иссле-
дований будет разработка показательных модель-
ных характеристик соревновательной деятельно-
сти хоккеистов высокой квалификации. 
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MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF HOCKEY PLAYERS’  
PHYSICAL DEVELOPMENT AS A RESULT OF ADAPTATING  

TO TRAINING ACTIVITY SPORTS SCHOOLS 

Abstract. The paper studies the characteristics of hockey players’ physical development during their training in 
youth athletic centers, and the role these characteristics play in professional selection. The work offers a possible solution 
to some biomedical issues of professional selection of young ice hockey players. The suggestion is that by providing pe-
dagogical conditions based on individual age-related changes of the most informative morphological characteristics in 
young athletes we can increase the effectiveness of training from the very beginning. Therefore, the paper considers age-
related characteristics of adaptation to physical exercise among 7–16 year old athletes based on the data on the dynamics 
of changes in the most important morphological criteria of physical development. The author has experimentally deter-
mined morphological status characteristics in order to individualize the training process so that it includes corrective ac-
tions aiming to preserve athletes’ health and has developed the standards to evaluate physical development that will allow 
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determining the strengths and weaknesses of athletes’ morphological potential. They are to be used in shaping an individ-
ual model of a high class hockey player. 

Key words: sport for children and teenagers; ice hockey; sport selection; adaptation; physical development; morpho-
logical features. 
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МОДУЛЬНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ 
СТУДЕНТОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ В СТРИТБОЛЕ  

Аннотация. Популярность стритбола сегодня возрастает с каждым днем. Игра отличается высокой скоростью, 
а также большим арсеналом разнообразных атакующих и защитных действий. Специфика игры на малой площад-
ке предъявляет особые требования к технико-тактической, психологической и физической подготовленности иг-
роков. Амплуа игроков должны быть универсальными. Каждый должен обладать умениями и навыками разыгры-
вающего, нападающего или центрового игрока. Поэтому для большей эффективности обучение технико-
тактическим действиям и их совершенствование (ТТД) ведется параллельно с овладением техническими приема-
ми и тактическими взаимодействиями. Определена структура семестрового цикла в процессе годичной подготов-
ки студентов-баскетболистов, состоящая из следующих мезоциклов: втягивающего, базового, предсоревнователь-
ного, соревновательного и восстановительно-поддерживающего, а также четырехнедельный график подготовки 
студентов к соревнованиям, где особое внимание обращено на совершенствование скоростных, координационных 
способностей и тактических взаимодействий.  

Экспериментальная технология обучения позволяет нам создать условия для пошагового освоения автоном-
ных по содержанию модулей, осуществлять промежуточный контроль, совпадающий с завершением каждого мо-
дуля, уделять больше внимания качеству освоения технико-тактических приемов (ТТП), специфических действий 
в стритболе за счет последовательного обучения с выделением приоритетных элементов в технике и тактике. 

Применение модульной технологии на учебно-тренировочных занятиях позволяет студентам-баскетболистам, 
используя специальные упражнения, повышать результативность ТТД и соревновательно-игровую активность, 
оказывает положительное влияние на качество образовательного процесса, особо акцентирует внимание на струк-
туре учебного материала, построении программы. 

Ключевые слова: модульная технология; технико-тактические действия; студенты; стритбол; учебно-
тренировочный процесс; соревновательно-игровая активность.  
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Сегодня в России и других странах большую 
популярность обретают так называемые малые 
формы классических видов спорта. Отдельные из 
них уже стали олимпийскими видами (пляжный 
волейбол, мини-футбол). Стритбол является раз-
новидностью баскетбола (Костюков 1993: 48). 
Отличительной особенностью его является то, что 
для игры достаточно небольшой площадки и ма-
лого количества игроков (команда из 3 человек) 
(Гончаренко 2000: 39–40; Саливон 2001: 72–74). 
Игра привлекает студенческую молодежь своей 
доступностью. Этот увлекательный вид физкуль-
турно-спортивной деятельности идеально подхо-
дит для любых учебных заведений. (Коляда 
2004). Из-за малого размера площадки и ограни-
ченного игрового времени игра отличается высо-
кой скоростью игровых действий, требуется бо-
лее виртуозное, чем в баскетболе, владение мя-
чом. Растет напряженность борьбы в игровых 
моментах, сокращаются до минимума пассивные 

фазы и увеличиваются активные действия игро-
ков. Появляются разнообразные формы атакую-
щих и защитных действий, увеличивается коли-
чество бросков по кольцу. Подобная тенденция 
обусловлена спецификой игры в стритбол, предъ-
являющей особые требования к технико-тактиче-
ской подготовленности (ТТП) игроков (Колесни-
кова 2006: 26).  

Техническая подготовка представляет собой 
процесс управления формированием знаний, уме-
ний и навыков (в данном случае относящихся к 
технике двигательных действий). Основной зада-
чей технической подготовки является формирова-
ние таких навыков выполнения соревновательных 
действий, которые в дальнейшем позволили бы 
игрокам повышать свою результативность в игре.  

Тактика игры в стритбол имеет свои особен-
ности. Игра помогает улучшить навыки атаки, так 
как они совершаются гораздо чаще из-за меньше-
го размера площадки. Поскольку скорость пере-
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движения и маневренность игроков играют важ-
ную роль, малый размер площадки помогает со-
вершенствовать навыки скоростной техники. Не-
обходимо постоянно оценивать обстановку на 
площадке, точно знать, когда выполнить бросок, 
продолжать ведение, а потом выполнить бросок 
или дать пас тому, кто находится в лучшей пози-
ции. Разнообразные действия помогают эффек-
тивно решать игровые задачи, гибко вести игру, 
учитывая конкретную ситуацию (Железняк, 
Портнов 2001). 

Усвоение индивидуальной тактики — очень 
важный момент в подготовке игрока. Обманные 
движения, финты позволяют игроку своевремен-
но освободиться для получения мяча, обыграть 
защитника, поставить заслон, выполнить наведе-
ние. Чтобы успешно действовать на площадке, 
игрок должен не только хорошо исполнять раз-
ные приемы техники, но и уметь выбрать в сло-
жившейся ситуации самый необходимый прием и 
лучший способ его выполнения.  

Актуально стремление студентов получить 
высшее профессиональное образование и повысить 
спортивную квалификацию, получить хороший за-
ряд для реализации своих возможностей. Примене-
ние модульной технологии при обучении ТТД в 
стритболе на учебно-тренировочных занятиях дает 
им такую возможность (Брук и др 2003: 35–40). 

Отсутствие научно-методического обоснова-
ния, особенностей содержания и построения 
учебно-тренировочного процесса студентов-бас-
кетболистов разного возраста и уровня подготов-
ленности к соревнованиям по стритболу свиде-
тельствует о необходимости исследований в этом 
направлении, что явилось целью нашей работы. 

Цель исследования — определение эффек-
тивности разработанной нами модульной техно-
логии обучения технико-тактическим действиям 
студентов-баскетболистов в стритболе. 

Методика и организация исследования. 
Мы использовали традиционные методы иссле-
дования для изучения показателей физической, 
технико-тактической подготовленности, морфо-
функционального и психофизиологического со-
стояния: анализ научно-методической литерату-
ры, анкетирование, тестирование общей и специ-
альной физической подготовленности, функцио-
нального и психофизического состояния, педаго-
гическое наблюдение, эксперимент, контрольное 
тестирование ТТП, методы математико-стати-
стической обработки полученных результатов. 

В течение двух лет мы вели наблюдения за 
52 студентами (юноши специализации «Баскет-
бол»). Экспериментальная группа (ЭГ) из 26 че-
ловек и контрольная группа (КГ) из 26 человек 
занимались в соответствии с базовой программой 
для высших учебных заведений, но в ЭГ прово-
дились занятия с использованием разработанной 
модульной технологии.  

Результаты исследования и их обсуждение. 
Современное профессиональное образование 

нацелено на поиск новых путей изменения со-
держания учебно-тренировочных занятий, кото-
рые способствовали бы созанию новых концеп-
ций, разработке методики физической подготовки 
с учетом особенностей подготовленности воспи-
танников. Непрерывное совершенствование 
средств и методов учебно-тренировочного про-
цесса является основной задачей современного 
вузовского преподавателя. Необходимо, чтобы за 
годы обучения студенты получили хороший заряд 
для реализации своих возможностей, овладели 
стратегией и тактикой максимально активной, 
изобретательной, психологической, физической 
деятельности (Хорькова 2011; Бальсевич 1996).  

Структурной единицей экспериментальной 
технологии стал разработанный нами семестро-
вый цикл обучения студентов-баскетболистов, 
состоящий из подготовительного, соревнователь-
ного и переходного периода.  

Целью подготовительного периода является 
подготовка организма занимающихся к выполне-
нию предстоящей работы, развитие и совершен-
ствование физических качеств; осуществляется 
технико-тактическая подготовка. 

В соревновательном периоде четырехне-
дельный цикл подготовки был построен следую-
щим образом: основное внимание в разделе физи-
ческой подготовки было обращено на совершен-
ствование быстроты перемещений занимающихся 
и их координационных способностей; техниче-
ская подготовка была направлена на совершенст-
вование бросков мяча в движении и в прыжке, а 
также взятие мяча после отскока от щита; раздел 
тактической подготовки был посвящен совершен-
ствованию индивидуальных действий игрока в 
игроков — заслона, подстраховки и переключения. 

Задачи переходного периода — поддержание 
спортивной формы, ТТП. 

Использование модульной технологии, до-
пускающей различные гибкие перестроения и ва-
риантные сценарии, может явиться одним из пер-
спективных подходов к проектированию занятий 
подобной направленности (Чернилевский 2002). 

Методологической особенностью нашей 
технологии является применение алгоритма обу-
чения ТТД с использованием ориентировочной 
основы действия (ООД), в котором мы преду-
сматриваем пошаговое изучение приемов, со 
своими задачами, уровнями трудности и опреде-
лением основных опорных точек (ООТ) при вы-
полнении ООД. Определение ООТ и ООД в игро-
вых приемах и тренировочных заданиях пред-
ставлены в схеме соответствия игровых приемов 
учебно-тренировочным заданиям при освоении 
базовых ТТД студентами-баскетболистами 
(табл. 1). 
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Таблица 1 
Схема соответствия игровых приемов учебно-тренировочным заданиям при освоении  

базовых технико-тактических действий студентами-баскетболистами 

Игровые приемы  
(формирование базовой техники) 

Тренировочные задания  
(формирование расширенной техники) 

Ориентировочная ос-
нова действия (ООД) 

Основные опорные точ-
ки (ООТ) 

Ориентировочная основа дей-
ствия (ООД) 

Основные опорные 
точки (ООТ) 

Освоение и совершенствование способов передвижений 

Выполнить движение 
обусловленными час-
тями тела игрока 
(формирование дейст-
вий) 

Перенести центр тяже-
сти на одну или две чуть 
согнутых ноги, руки со-
гнуты в локтевых суста-
вах, тело направлено 
немного вперед 

Достичь конкретной позиции в 
обусловленном приеме 

Остановки и основная 
стойка игрока: ось 
центра тяжести 
(ОЦТ) переносится на 
две ноги. Повороты: 
ОЦТ переносится на 
одну ногу 

Освоение и совершенствование ловли и передачи 

Овладеть мячом в со-
ответствии с техниче-
ским приемом 

Использовать пальцы и 
кисти рук, ноги согнуты 
в коленных суставах, 
расставлены на ширине 
плеч 

Выполнить при ловле мяча 
амортизирующее движение 
руками; при передаче мяча – 
поступательное движение ру-
ками 

Двумя руками от гру-
ди, одной рукой, с 
отскоком, без отскока 

Освоение и совершенствование ведения мяча 

Удержание мяча в 
движении 

Использовать подушеч-
ки пальцев, кисть и дви-
жение рук в локтевых 
суставах 

Передвигаться по площадке, 
меняя скорость, направление и 
высоту отскока мяча 

Ведение с высоким и 
низким отскоком, со 
зрительным контро-
лем и без контроля, 
обыгрывание сопер-
ника 

Освоение и совершенствование бросков по кольцу 

Атаковать кольцо Мяч обхватить пальцами 
одной или двух рук, под-
нять на уровень головы, 
согнув руки в локтевом 
суставе. Ноги согнуты в 
коленном суставе, правая 
нога немного впереди 

Выполнять броски в соответ-
ствии с заданием или игровым 
моментом. При броске мячу 
придать вращение вокруг го-
ризонтальной оси в сторону, 
противоположную направле-
нию броска 

Атаковать кольцо 
одной рукой, двумя 
руками; с отскоком от 
щита, без отскока; в 
движении, с места 

 

Таким образом, начальный этап обучения 
включал в себя решение следующих задач: сфор-
мировать смысловое представление, что демонст-
рируется проговариванием ООД; сформировать 
зрительное представление, которое характеризует-
ся способностью в предлагаемом варианте выпол-
нения определить наличие или отсутствие ООТ. 

Достижение необходимого уровня обучения 
определялось нами по способности студента вос-
произвести ориентировочную основу и двига-
тельную задачу данного действия, а также выпол-
нить его в облегченных условиях, сопровождая 
выполнение проговариванием ООД вслух. Опре-
деление соответствия данному уровню произво-
дилось по количеству воспроизведенных ООТ, их 
последовательности, умению узнать данное дей-
ствие при повторном восприятии. Достижение 
алгоритмического уровня определялось при вы-
полнении двигательного действия в стандартных 
условиях, измерялось количеством выполняемых 
ООТ. ООД при этом становилась все более свер-
нутой, контроль осуществлялся не во всех ООТ 
(Курицина 2011: 198-202). Это обеспечивало воз-
можность применения его в вариативно изме-

няющихся условиях. Фиксация достижения необ-
ходимого уровня происходила лишь в форме сло-
весного извещения. 

Увеличивая число элементов в тренировоч-
ном задании, мы преследовали цель стимулиро-
вания развития определенных физических ка-
честв в сочетании с совершенствованием техники 
выполнения приемов игры и элементов тактиче-
ской подготовленности. 

Для повышения эффективности соревнова-
тельной деятельности в стритболе мы выявили 
факторы, влияющие на ее результативность.   

Эффективность соревновательно-игровой 
деятельности и ТТП мы определяли по следую-
щим показателям: 

– количество результативных атак за игру; 
– броски с игры; 
– индивидуальные действия в нападении; 
– групповые действия в нападении; 
– индивидуальные действия в защите. 
В конце эксперимента показатели ТТП сту-

дентов улучшились как в контрольной группе, так 
и в экспериментальной, но динамика их была раз-
нонаправленной (табл. 2). 
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Таблица 2 
Изменение показателей соревновательно-игровой деятельности студентов-баскетболистов  

за период педагогического эксперимента 

Показатели 
Этап тестиро-

вания 

Статистические параметры 

P Экспериментальная группа (n = 26) Контрольная группа (n = 26) 

Х m σ X m σ 

Количество ре-
зультативных 
атак за игру 

1 этап 8,2 0,34 1,7 7,8 0,29 1,51 > 0,05 

2 этап 14,6 0,39 2,02 10,6 0,19 1,01 < 0,05 

% прироста 78% 35%  

Индивидуальные 
действия в напа-
дении 

1 этап 5,0 0,19 1,01 5,0 0,19 1,01 > 0,05 

2 этап 8,9 0,19 1,01 6,4 0,24 1,26 < 0,05 

% прироста 80% 30,6%  

Групповые дей-
ствия в нападе-
нии 

1 этап 7,2 0,19 1,01 6,8 0,24 1,26 > 0,05 

2 этап 12,7 0,24 1,26 8,9 0,19 1,01 < 0,05 

% прироста 76% 30%  

Индивидуальные 
защитные дейст-
вия 

1 этап 8,0 0,34 1,76 8,0 0,34 1,76 > 0,05 

2 этап 14,6 0,39 2,02 10,8 0,19 1,01 < 0,05 

% прироста 78% 31%  

По результатам педагогического экспери-
мента были выявлены изменения показателей 
эффективности соревновательно-игровой дея-
тельности в экспериментальной (ЭГ) и кон-
трольной (КГ) группах. В экспериментальной 
группе статистически достоверный прирост 
достигнут по всем показателям ТТД, а в кон-
трольной группе изменения были незначитель-
ны. Разница в приросте показателей в ЭГ и в 
КГ составила: 

– по количеству результативных атак за 
игру 43%; 

– по индивидуальным действиям в нападе-
нии 49,4%; 

– по групповым действиям в нападении 46%; 
– по индивидуальным действиям в защите 

47%. 
Таким образом, динамика ТТП в ЭГ по 

всем исследуемым показателям положительная. 
Заключение. Разработанная модульная 

технология обучения ТТД студентов-баскетбо-
листов в стритболе направлена не только на 
решение задач, поставленных перед физиче-
ским воспитанием в соответствии с Государст-
венным образовательным стандартом, но и за-
дач развития технико-тактических, психологи-
ческих, физических способностей. К ним отно-
сятся:  

– создание предпосылок для осуществления 
разносторонней двигательной деятельности; 

– создание условий для совершенствования 
ТТД в стритболе в рамках учебных занятий по 
физическому воспитанию; 

– разностороннее развитие физических 
способностей в единстве с освоением ТТД; 

– содействие психическому развитию пу-
тем использования средств физической культу-
ры. Решение этих задач достигается благодаря 
тому, что в процессе обучения ТТД студентов-
баскетболистов в стритболе повышается эф-
фективность функционирования нервно-мы-
шечного аппарата, улучшаются энергетические 
возможности, совершенствуются двигательные 
умения и навыки, происходят положительные 
изменения в психоэмоциональном состоянии 
(Глазин 2014). Применение игры в стритбол 
способствует оптимизации учебного процесса 
физического воспитания студентов-баскетбо-
листов: способствует улучшению показателей 
ТТП и соревновательно-игровой результатив-
ности в стритболе, уровня физического здоро-
вья и физической подготовленности, формиро-
ванию устойчивой мотивации к систематиче-
ским занятиям физической культурой и спор-
том, участию в соревнованиях по стритболу. 
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ТТД  — технико-тактические действия; 
ТТП  — технико-тактическая подготовленность; 
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Omsk, Russia 

MODULAR TECHNOLOGY OF TRAINING TECHNICO-TACTICAL SKILLS  
OF STUDENT BASKETBALL PLAYERS IN STREETBALL 

Abstract. The popularity of streetball is increasing every day. The game features high speed and a wide variety of at-
tacking and defending actions. A streetball game played on small area places special demands on the technical, tactical, 
psychological and physical fitness of the players. Players need to have a universal skill set and be ready to act as a play-
maker, a striker or a centre. Therefore, for greater efficiency, training and improvement of technical-tactical actions (TTD) 
is parallel to mastering the technical and tactical interactions. The paper determines semester structure in the annual train-
ing of student basketball players. It includes the following mesocycles: retractor, basic, precompetitive, competitive and 
recovery-support and four-week schedule for training students for competitions, where special attention is paid to improv-
ing speed, coordination abilities and tactical interactions.  
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Experimental learning technology allows us to create the conditions for a step-by-step development of autonomous 
modules, implement interim control coinciding with the completion of each module. It also allows giving more attention 
to the quality development of technical and tactical techniques (TTP), specific actions in streetball through consistent 
training, highlighting priority elements in technique and tactics. 

Applying modular technology in training sessions enables basketball players to improve the performance of TTD and 
competitive-gaming activity via special exercises. It has an overall positive impact on the quality of the training process, 
allows us to focus on the structure of learning material and design a training program. 

Key words: modular technology; technical and tactical actions; students; streetball; learning and training process; 
competitive and game activity.  
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УДК 796.41 Ю. В. Коричко 
Нижневартовск, Россия 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВУШЕК 12—14 ЛЕТ И СОДЕРЖАТЕЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОГРАММ В СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКЕ 

Аннотация. Спортивная аэробика — это сложнокоординационный вид спорта, который характеризуется спо-
собностью спортсменов выполнять в соответствии с музыкальным сопровождением непрерывный комплекс раз-
личных соединений движений высокой интенсивности, заимствованных из традиционных танцев. Соревнователь-
ная программа в этом виде спорта — это произвольное упражнение, в котором спортсмены демонстрируют не-
прерывный и высоко интенсивный комплекс, включающий сочетания ациклических движений со сложной коор-
динацией, а также различные по сложности элементы разных структурных групп и взаимодействия между парт-
нерами (в программах смешанных пар, троек и групп).  

В статье представлены результаты исследований по анализу взаимосвязи показателей общей и специальной 
физической подготовленности девушек 12—14 лет, занимающихся спортивной аэробикой на тренировочном эта-
пе (этапе спортивной специализации). Проанализированы результаты по особенностям состава и структуры спе-
цифических движений при исполнении соревновательных комбинаций в спортивной аэробике на основе видео-
анализа соревнований и опроса тренеров. Выявлено, что показатели общей и специальной физической подготовки 
в спортивной аэробике имеют своеобразную специфику и тесно взаимосвязаны с показателями контрольно-
переводных нормативов по смежным технико-эстетическим видам спорта. Выявленные особенности содержания 
соревновательных индивидуальных программ в спортивной аэробике позволят выработать в дальнейшем наибо-
лее рациональный подход к эффективному подбору подготовительных и подводящих упражнений в спортивной 
аэробике. Материалы, представленные в статье, могут быть рекомендованы тренерам по спортивной аэробике при 
планировании тренировочного процесса на этапе спортивной специализации, а также широкому кругу специали-
стов в области физической культуры и спорта. 

Ключевые слова: спортивная аэробика; общая физическая подготовленность; специальная физическая подго-
товленность; исполнение; соревновательная комбинация; специфические элементы спортивной аэробики. 
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Спортивная аэробика является довольно мо-
лодым видом спорта, характеризующимся значи-
тельной динамичностью и координационной 
сложностью движений (Андресян 1996: 23). Мно-
гие методические вопросы решаются на основе 
требований к технической сложности из спортив-
ных видов гимнастики. Соревновательные ком-
бинации в спортивной аэробике исполняются в 
очень быстром темпе и содержат значительное 
количество силовых элементов, высокоамплитуд-
ных прыжков и координационно-сложных упраж-
нений (Поздеева, Пшеничникова 2005: 98—99) .  

В настоящее время спортивная аэробика дос-
тигла значительных высот в своем развитии, омо-
лодился состав занимающихся, усложнилась со-

ревновательная программа, повысился динамизм 
и красота упражнений. Параллельно с развитием 
динамики роста достижений в этом виде спорта 
обозначились проблемы, тормозящие рост спор-
тивного мастерства. Отсутствие в теории спор-
тивной аэробики стройной системы знаний по 
данным вопросам и конкретных научных иссле-
дований, отвечающих требованиям практики, су-
щественно затрудняет работу тренеров и тормо-
зит развитие спортивной аэробики как вида спор-
та, претендующего на олимпийский статус (Ко-
ричко и др. 2014: 133—135).  

Отличительными признаками спортивной 
аэробики являются: особые критерии оценки от-
дельных элементов и композиций в целом (слож-
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ность, техника исполнения, артистичность); мно-
гообразие упражнений различной степени труд-
ности, разных структурных групп, отличающихся 
друг от друга пространственными и временными 
параметрами, степенью физических и психиче-
ских усилий, затрачиваемых спортсменом при их 
выполнении, повышенным требованием к точно-
сти временных, пространственных и динамиче-
ских характеристик суставных движений (Мя-
кинченко, Шестаков 2002). 

В работе была поставлена цель — исследо-
вать взаимосвязь показателей общей и специаль-
ной физической подготовленности девушек 12—
14 лет, занимающихся спортивной аэробикой на 
тренировочном этапе, а также детально рассмот-
реть и проанализировать содержательный компо-
нент соревновательных индивидуальных про-
грамм в спортивной аэробике. 

Исследование проходило на базе МАОУДО 
ДЮСШ г. Нижневартовска. В исследованиях 
приняли участие 10 девушек 12—14 лет, зани-
мающихся спортивной аэробикой на этапе на-
чальной и углубленной специализации.  

В результате сравнения контрольно-пере-
водных нормативов из различных технико-эс-
тетических видов спорта, которые представлены в 
федеральных стандартах спортивной подготовки 
(ФССП) по видам спорта, нами определено, что 
сходная структура имеется в тестах, предложен-
ных в ФССП по спортивной акробатике, спортив-
ной гимнастике и художественной гимнастике. 
Во всех федеральных стандартах спортивной под-
готовки по технико-эстетическим видам спорта 
заложен контроль обязательной технической про-
граммы. 

Основываясь на вышеизложенном материа-
ле, следует указать на то, что нужно учитывать 
специфику двигательной деятельности при за-
кладке функциональной базы для результативной 
техническо-тактической подготовки и дальней-
шего физического совершенствования спортсме-
нов. Необходимо широкое использование арсена-
ла средств технико-эстетических видов спорта на 
тренировочных занятиях по спортивной аэробике. 
Для разработки комплексов упражнений на осно-
ве заимствования двигательных действий из раз-
личных технико-эстетических видов спорта пред-
ставляется необходимым включение разнообраз-
ных средств подготовки из спортивных видов 
гимнастики (Пшеничникова и др. 2010: 42—48).  

На основе анализа данных научно-мето-
дической литературы и показателей, приведенных 
в проекте федерального стандарта спортивной 
подготовки по спортивной аэробике, определено, 
что ведущими физическими качествами для дан-
ного вида спорта являются: координационные 
способности, гибкость, выносливость, мышечная 
сила и скоростные способности. Необходимо от-
метить, что специфичность состава соревнова-
тельной композиции, его пространственные, вре-
менные и динамические характеристики в спор-
тивной аэробике определяют проявление как об-
щей, так и различных видов специальной вынос-
ливости. Специальную выносливость в спортивной 
аэробике следует анализировать как комплексную 
структуру, функциональную базу которой состав-
ляют координационно-двигательная, силовая и 
скоростно-силовая выносливость (табл. 1).  

Таблица 1 
Влияние физических качеств и телосложения на результативность  
по виду спорта «спортивная аэробика» (данные из приложения № 4  

к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «спортивная аэробика») 

Физические качества и телосложение Уровень влияния 

Скоростные способности 2 

Мышечная сила 2 

Вестибулярная устойчивость 3 

Выносливость 2 

Гибкость 3 

Координационные способности 3 

Телосложение 1 

Условные обозначения: 3 — значительное влияние; 2 — среднее влияние; 1 — незначительное влияние. 

Исследуемые показатели общей и специаль-
ной физической подготовки в спортивной аэро-
бике имеют своеобразную специфику и тесно 
взаимосвязаны с показателями контрольно-
переводных нормативов по смежным технико-
эстетическим видам спорта (Плеханова 2006). 

По результатам измерений взаимосвязи по 
ранговому коэффициенту корреляции Спирмена 

показателей физической подготовленности и ис-
полнения соревновательной программы установ-
лено, что среднюю степень взаимосвязи имеют 
такие показатели, как поднимание и опускание 
туловища из положения лежа, прыжок в длину с 
места, наклон вперед из положения сидя, слабая 
взаимосвязь прослеживается в показателе сгиба-
ние и разгибание рук в упоре лежа (табл. 2—5) . 
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Таблица 2 
Взаимосвязь оценки за исполнение соревновательной программы  

с результатами выполнения норматива «поднимание и опускание туловища из положения лежа» 
 у девушек 12—14 лет, занимающихся спортивной аэробикой 

V V Ранги по V Ранги по V Разность рангов Квадраты разности рангов 

47,0 17 3,5 3 0,5 0,25 

47,0 16,3 3,5 7 3,5 12,25 

42,0 16,9 5,5 4 1,5 2,25 

41,0 15,8 6 9 3 9 

42,0 15,7 5,5 10 4,5 20,25 

45,0 16,2 4,5 8 3.5 12,25 

45,0 16,6 4,5 6 1,5 2,25 

49,0 16,8 1 5 4 16 

47,0 17,7 3,5 2 1,5 2,25 

48,0 17,9 2 1 1 1 

r = 0,53 (средняя степень взаимосвязи) 
Таблица 3 

Взаимосвязь оценки за исполнение соревновательной программы  
с результатами выполнения норматива «прыжки в длину с места» у девушек 12—14 лет,  

занимающихся спортивной аэробикой 

V V Ранги по V Ранги по V Разность рангов Квадраты разности рангов 

182,0 17 5 3 2 4 

179,0 16,3 7,5 7 0,5 0,25 

185,0 16,9 4,5 4 0,5 0,25 

186,0 15,8 3,5 9 5,5 30,25 

185,0 15,7 4,5 10 4,5 20,25 

179,0 16,2 7,5 8 0,5 0,25 

190,0 16,6 2 6 4 16 

180,0 16,8 6 5 1 1 

192,0 17,7 1 2 1 1 

186,0 17,9 3,5 1 2,5 6,25 

r = 0,51 (средняя степень взаимосвязи) 
Таблица 4 

Взаимосвязь оценки за исполнение соревновательной программы  
с результатами выполнения норматива «наклон вперед из положения сидя»  

у девушек 12—14 лет, занимающихся спортивной аэробикой 

V V Ранги по V Ранги по V Разность рангов Квадраты разности рангов 

20,0 17 6 3 3 9 

19,0 16,3 7 7 0 0 

28,0 16,9 4 4 0 0 

27,0 15,8 5 9 0 0 

30,0 15,7 2,5 10 7,5 56,25 

15,0 16,2 8 8 0 0 

25,0 16,6 6 6 0 0 

30,0 16,8 2,5 5 2,5 6,25 

29,0 17,7 3 2 1 1 

31,0 17,9 1 1 0 0 

r = 0,47 (средняя степень взаимосвязи) 
Таблица 5 

Взаимосвязь оценки за исполнение соревновательной программы  
с результатами выполнения норматива «сгибание и разгибание рук в упоре лежа»  

у девушек 12—14 лет, занимающихся спортивной аэробикой 

V V Ранги по V Ранги по V Разность рангов Квадраты разности рангов 

7,4 17 6 3 3 9 

6,8 16,3 10 7 3 9 

7,8 16,9 3 4 1 1 

8,2 15,8 2 9 7 49 

7,2 15,7 8 10 2 4 

8,5 16,2 1 8 7 49 

7,0 16,6 9 6 3 9 
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Окончание таблицы 5 
7,3 16,8 7 5 2 4 

7,5 17,7 5 2 3 9 

7,6 17,9 4 1 3 9 

r = 0,08 (слабая степень взаимосвязи) 

Для обеспечения результативности техниче-
ской подготовки спортсменов нам необходимо 
было проанализировать информацию о составе и 
структуре специфических движений при испол-
нении соревновательных комбинаций по спор-
тивной аэробике. Анализ видеоматериалов сорев-
нований, проводимых по правилам спортивной 
аэробики, версии международной федерации 
гимнастики (FIG) на 2013—2016 гг. позволили 
сделать заключение, что наиболее распростра-
ненными элементами для включения в индивиду-
альную соревновательную программу для муж-
чин являются следующие элементы: 

1. Поворот на одной ноге на 540° и 720°. 
2. Перекидной прыжок с поворотом на 360°. 
3. Двойная «либела» в безопорный верти-

кальный шпагат и безопорная «либела» в верти-
кальный шпагат. 

4. Прыжок с поворотом на 720°. 
5. Прыжок «казак» с поворотом на 540°. 
6. Прыжок согнувшись с поворотом на 360° 

и поворотом на 180° с приземлением в упор лежа. 
7. Горизонтальный упор «ноги врозь» на 

прямых руках с переходом в упор «венсон». 
Наиболее типичными элементами в индиви-

дуальной соревновательной программе для жен-
щин являются следующие элементы: 

1. Перекидной прыжок с поворотом на 360°. 
2. Упор углом ноги врозь/упор углом с по-

воротом на 720° («молдаван»). 
3. Поворот на одной ноге на 720°. 
4. Поворот на 720° в высоком равновесии с 

захватом за ногу. 
5. Высокий упор согнувшись с перемахом на-

зад с поворотом на 180° и приземлением в шпагат. 

6. Прыжок согнувшись с поворотом на 180° и 
с поворотом на 180° с приземлением в упор лежа. 

7. Безопорная «либела» в вертикальный 
шпагат. 

8. Прыжок «казак» с поворотом на 360°. 
По результатам опроса тренеров первой и 

высшей категории, работающих в различных го-
родах ХМАО – Югры определено, что данные 
видеоанализа соревновательных композиций не-
обходимо применять при подборе подготовитель-
ных и подводящих упражнений как спортивной 
аэробики, так и упражнений из спортивных видов 
гимнастики. Это в дальнейшем будет успешным 
залогом качественных выступлений спортсменов 
на соревнованиях различного ранга.  

Обобщая вышеизложенное, можно отметить, 
что показатели общей и специальной физической 
подготовленности в спортивной аэробике имеют 
своеобразную специфику и тесно взаимосвязаны 
с показателями контрольно-переводных нормати-
вов по смежным технико-эстетическим видам 
спорта. Необходим поиск эффективных средств, 
предназначенных для повышения уровня физиче-
ской подготовленности, на основе заимствования 
упражнений из различных видов гимнастики.  

Выявленные особенности содержания инди-
видуальной композиции помогут выработать в 
дальнейшем наиболее рациональный подход к 
подбору подготовительных и подводящих упраж-
нений в спортивной аэробике, что позволит впо-
следствии эффективнее осваивать различные дви-
гательные действия и положительно повлияет на 
повышение спортивного результата. 
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A STUDY OF THE CORELLATION BETWEEN INDICATORS OF PHYSICAL FITNESS 
AMONG 12–14 YEARS OLD GIRLS AND A SUBSTANTIAL COMPONENT  

OF COMPETITIVE INDIVIDUAL PROGRAMS IN SPORTS AEROBICS 

Abstract. Sports aerobics is a precise sport characterized by the ability of athletes to perform a continuous complex of 
different music-accompanied highly intensive movements derived from traditional dance. An aerobic competitive program 
is any exercise in which athletes demonstrate continuous and highly intensive complex of movements, including a combi-
nation of acyclic movements with complex coordination, as well as various complex elements of different structural 
groups and interaction between the partners (mixed duets, triples and groups).  

The paper presents the results of the analysis of the correlation between general and special physical fitness indicators 
among 12–14 year old girls involved in training for sports aerobics (the stage of sports specialization). We have analyzed 
the results according to the features of composition and structure of specific movements in sport aerobics competition 
combinations based on the analysis of the sports competition video and results of the survey among coaches. The study 
has revealed that general and special physical fitness indicators in sports aerobics are rather specific and closely related to 
the indicators of control-transfer standards in related technical and aesthetic sports. The features revealed in the competi-
tive content of individual sports aerobics programs allow developing the most rational approach to the selection of prepa-
ratory and bringing exercises in sports aerobics. The study material presented herein can be recommended to sports aero-
bics coaches planning the training process at the stage of sports specialization, as well as to a wide range of professionals 
in the field of physical education and sports. 
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РАЗРАБОТКА КРИТЕРИЕВ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 
НИЖНЕВАРТОВСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

Аннотация. В статье изучаются современные подходы и методики оценивания физической подготовленности 
студентов вузов. Показатели физической подготовленности определяют степень воздействия физкультурно-
спортивной деятельности на организм обучающегося. Педагогический контроль физических способностей студентов 
обеспечивает качество образовательного процесса. Оперативная информация об уровне физической подготовленно-
сти студента позволит своевременно внести коррективы. Цель исследования — разработка оценочных нормативов 
показателей физической подготовленности юношей Нижневартовского государственного университета. 

В работе использовались методы литературного обзора, тестирования, математической статистики и графиче-
ского представления материала. В исследовании приняли участие 209 юношей 1—4 курсов неспортивных факуль-
тетов Нижневартовского государственного университета. Было проведено тестирование физической подготов-
ленности студентов с применением батареи тестов. По результатам проведенного исследования были определены 
внутригрупповые закономерности распределения результатов тестов. Установлен хороший уровень развития ско-
ростно-силовых способностей и гибкости. Выше среднего уровня развиты координационные способности, но сла-
бо проявляются силовые качества мышц верхнего плечевого пояса. На основе полученных данных были рассчи-
таны оценочные критерии для выявления индивидуального уровня физической подготовленности студента, при-
менение которых поможет качественно улучшить образовательный процесс в вузе. 
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Сведения об авторе: Ольга Сергеевна Красникова, кандидат педагогических наук, доцент кафедры спортив-

ных дисциплин. 
Место работы: Нижневартовский государственный университет 
Контактная информация: 628609, г. Нижневартовск, ул. Ленина, д. 2, кв. 204, тел. 89195388435,  

e-mail: oskrasnikova@yandex.ru. 

В современных условиях с появлением но-
вых образовательных стандартов остается откры-
тым вопрос поиска новых инновационных техно-
логий, направленных на формирования обще-
культурных и профессиональных компетенций, 
решение которого позволит студентам успешно 
реализоваться в профессиональной деятельности. 
Для полноценного поддержания работоспособно-
сти как в период обучения в вузе, так и после его 
окончания важно повышать уровень физической 
и умственной дееспособности, сохранять и укре-
плять здоровье. Решение этих задач возложено на 
процесс физического воспитания в вузе.  

Физическое воспитание студентов является 
частью образовательного процесса. Одной из ак-
туальных проблем физического воспитания сту-
денческой молодежи является достоверный педа-
гогический контроль над определением уровня 
физической подготовленности. Педагогический 
контроль используется для всесторонней провер-
ки уровня освоения программного материала, и в 
том числе для оценки физической подготовленно-
сти студентов. С этой целью подбирается ком-
плекс гетерогенных тестов, проводится процедура 
тестирования и оценивания, на основании резуль-
татов которых осуществляется коррекция содер-
жания программ по физическому воспитанию.  

Программой физического воспитания преду-
смотрены контрольные нормативы, которые через 
систему оценок позволяют наиболее успешно ре-
шать задачи физического воспитания, направлен-
ные в конечном итоге на активизацию деятельно-
сти студентов. Следует отметить, что на сего-
дняшний день достаточно всесторонне и глубоко 
изучены показатели физического развития и фи-

зической подготовленности студенческой моло-
дежи, накоплен большой опыт в оценке физиче-
ской подготовленности обучающихся. Однако 
имеющиеся в литературе методики тестирования 
и диагностики физических способностей студен-
тов предоставлены на выбор образовательным 
учреждениям, что затрудняет определение эффек-
тивности программ и внедрение новых педагоги-
ческих технологий. Практически отсутствуют 
универсальные, единые критерии оценки физиче-
ской подготовленности студентов (Баламутов и 
др. 2008: 2-5; Лысова, Нечушкин 2012: 271). 

В реализации программ по физическому вос-
питанию студентов специалисты обращают вни-
мание на природно-климатические факторы, ока-
зывающие влияние на работу функциональных 
систем организма. К таким особенным условиям 
относят регионы Крайнего Севера, и в исследова-
нии С. С. Гуляевой, С. С. Добровольского отме-
чается, что физическая подготовленность студен-
тов и молодежи, проживающих в республике Са-
ха (Якутия), подвержена неблагоприятным эколо-
гическим воздействиям. Наряду с этим, ученые 
указывают на недостаточность мониторинговых 
исследований, отсутствие системных подходов к 
оценке показателей физической подготовленно-
сти студентов, что препятствует разработке кри-
териев оценки. Авторами представлен региональ-
но-нормативный комплекс оценки уровня физи-
ческой подготовленности студентов и молодежи 
по 10-балльной шкале оценивания (Гуляева, Доб-
ровольский 2012: 48).  

Об индивидуализации учебного процесса по 
физическому воспитанию говорят в своих работах 
Н. М. Баламутова, В. М. Положий, О. В. Чумаков, 
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которые отмечают, что построение контрольных 
нормативов физической подготовленности сту-
дентов должно строиться с учетом антропометри-
ческих показателей (Баламутова и др. 2008: 4). 
Причем существенное влияния на показатели фи-
зической подготовленности оказывает взаимоот-
ношение росто-весовых и грудо-ростовых харак-
теристик, которые позволили ученым составить 
методику оценки физической подготовленности 
студентов с учетом индивидуальных особенно-
стей телосложения.  

Аналогичного мнения придерживаются 
И. А. Лысова, Ю. В. Нечушкин, по результатам 
проведенного исследования они предлагают рас-
считывать индивидуальные оценочные баллы фи-
зической подготовленности студентов с примене-
нием перцентильной шкалы по принципу равен-
ства накопительных частот (Лысова 2012: 273). 
Однако разработка оценочных норм по данной 
методике предполагает ежегодный мониторинг, 
большой массив испытуемых и нахождение ин-
тервальных перцентилей в конкретной выборке, 
что достаточно трудоемко и затратно.  

Данные, имеющиеся в литературе, свиде-
тельствуют, что существует иное мнение ученых, 
которые предлагают за основу оценочных крите-
риев уровня физической подготовленности сту-
дентов принять нормы ГТО. Однако, применяя за 
нормативный критерий оценки результаты сдачи 
комплекса ГТО, С. А. Ковалева с группой едино-
мышленников установила, что уровень готовно-
сти студенческой молодежи к выполнению тестов 
данного комплекса находится на среднем уровне. 
Успешно справились с выполнением нормативов 
ГТО только 54,16% представителей студенческой 
молодежи, не справились с испытаниями и не 
достигли нормативных показателей 45,83% (Ко-
валева и др. 2016: 48). Полученные результаты 
отрицают возможность использования нормати-
вов комплекса ГТО для оценки уровня физиче-
ской подготовленности всего контингента сту-
дентов, обучающихся в высшем учебном учреж-
дении и задействованных в учебном процессе по 
физическому воспитанию. 

Целью настоящего исследования явилась 
разработка на основе методики определения со-
поставительных норм оценочных критериев ко-
личественных показателей физической подготов-
ленности студентов Нижневартовского государ-
ственного университета (НВГУ). 

Для решения поставленной цели было про-
ведено тестирования физической подготовленно-
сти студентов. Диагностика показателей физиче-
ской подготовленности студентов университета 

проводилась среди юношей неспортивных фа-
культетов дневного отделения 1—4 курсов в кон-
це учебного года (2016 г.). В исследовании при-
нимали участие юноши в возрасте 17—21 года, 
отнесенные по состоянию здоровья к основной 
медицинской группе. К тестированию были при-
влечены 209 студентов факультетов: гуманитар-
ного, экономики и управления, искусств и дизай-
на, педагогики и психологии, информационных 
технологий и математики, естественно-географи-
ческого и инженерно-технического. Полученные 
результаты обрабатывались методами математи-
ческой статистики, рассчитывались: средняя 
арифметическая величина (М), среднее квадра-
тичное отклонение (σ), ошибка средней арифме-
тической величины (m), достоверность результа-
тов оценивалось по t-критерию Стьюдента. 

Программой физического воспитания НВГУ 
предусмотрены различные виды физкультурно-
спортивной деятельности. Студенты выбирают по 
собственному желанию специализацию и обяза-
тельно посещают занятия 2 раза в неделю в тече-
ние всего учебного года. Среди физкультурно-
спортивных специализаций юноши отдают пред-
почтение спортивным играм: баскетболу, волей-
болу и мини-футболу, атлетическому фитнесу 
(занятия с применением тренажерных средств) и 
плаванию. На занятиях двух последних специали-
заций студентам предлагается индивидуализиро-
вать программу и заниматься либо по спортивно-
му направлению, либо по физкультурно-оздоро-
вительному.  

Для определения количественных показате-
лей физической подготовленности студентов 
применялась батарея гетерогенных тестов, опре-
деляющих следующие физические способности: 
скоростно-силовые, координационные, силовые, 
специальные виды выносливости и гибкость. Ре-
зультаты проведенного исследования представле-
ны в таблице 1, в которой показано распределе-
ние средних величин у студентов различных кур-
сов. На основании полученных данных можно 
утверждать, что средние показатели у студентов 
различных курсов имеют достоверные отличия 
только у первокурсников с юношами 3-го курса 
по трем тестам: прыжки в длину с места, наклон 
вперед из положения сидя и челночный бег. При-
чем в последнем тесте студенты старшего курса 
улучшили среднегрупповой показатель, наряду с 
тем как в первых двух сохраняют тенденцию к 
ухудшению. В остальных тестах не установлено 
достоверных различий, поэтому показатели всех 
курсов могут быть объединены и рассмотрены в 
единстве (табл. 2). 
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Таблица 1 
Показатели физической подготовленности студентов НВГУ 

Студен-
ты 

Статистиче-
ские характе-

ристики 

Прыжок в 
длину с 

места, см 

Поднимание 
туловища из 
положения 

лежа, за 30 с 

Прыжки 
через ска-
калку, за 1 

мин 

Сгибание-
разгибание 
рук в упоре 
лежа, кол-во 

Наклон впе-
ред из поло-
жения сидя 
на полу, см 

Челноч-
ный бег, с 

1 курс М 229,92   30,15 113,21 35,19 10,15   8,22   

n = 67 σ 25,62 4,79 28,97 13,30 8,17 0,96 

  m 3,12 0,58 3,53 1,62 1,00 0,12 

2 курс М 226,47 30,12 111,76 34,73 7,19 8,17 

n = 59 σ 37,26 5,58 30,74 13,55 8,43 1,52 

  m 4,84 0,72 3,99 1,76 1,10 0,20 

3—4 
курс 

М 221,1   29,68 113,09 36,61 5,08   7,96  

n = 83 σ 25,05 5,69 31,05 13,56 9,38 0,92 

  m 2,75 0,63 3,41 1,49 1,03 0,10 

Примечания:  — статистически значимое различие при p < 0,05 соответственно между показателями сту-
дентов 1 и 3-го курсов. 

Полученные результаты указывают на дос-
таточно большое варьирование данных в широ-
ких пределах при выполнении норматива прыжок 
в длину с места, определяющего скоростно-
силовые способности, и проявление специального 
вида выносливости в процессе выполнения 
прыжков через скакалку. В результате средне-
квадратичное отклонение составляет в среднем 

25,39 и 30,56 соответственно, причем данная тен-
денция отмечается у представителей всех курсов 
(табл. 1 и 2). Большой диапазон отклонений гово-
рит о неоднородности выборочной совокупности 
испытуемых по результатам данных тестов, а 
также указывает на неравномерное развитие дан-
ных способностей у части юношей.  

Таблица 2 
Статистические данные физической подготовленности студентов 1—4 курсов (n = 209) 

Статистические 
характеристики 

Прыжок в 
длину с 

места, см 

Поднимание 
туловища из 

положения ле-
жа, за 30 с 

Прыжки через 
скакалку, за 1 

мин 

Сгибание-
разгибание 
рук в упоре 
лежа, кол-во 

Наклон вперед 
из положения 
сидя на полу, 

см 

Челноч-
ный бег, с 
(n = 161) 

М 224,80 30,45 114,07 36,69 7,41 7,99 

σ 25,39 5,44 30,56 14,30 9,33 0,92 

m 1,76 0,38 2,11 0,99 0,65 0,06 

min 280 46 220 90 32 6,5 

max 140 2 36 11 -22 10,6 

Размах вариации 140 44 184 79 54 4,1 

Шаг интервала 16 5 20 9 6 0,6 
 

Для более детального изучения эксперимен-
тальных данных нами было проведено распреде-
ление внутригрупповых показателей. С этой це-
лью показатели тестов были сгруппированы в 
виде интервального вариационного ряда с после-
дующим суммированием накопительных частот 
по интервалам. На основе полученных результа-
тов построены гистограммы по каждому тесту, 
которые позволяют изучить закономерности рас-
пределения результатов.  

Несмотря на большие статистические откло-
нения результатов выборки в тестах: прыжок в 
длину с места, прыжки через скакалку и наклон 
вперед из положения сидя на полу, следует отме-
тить, что их распределение по интервалам все же 
имеет преимущественно правильный характер и 
соответствует закону нормального распределения 
(рис. 1, 3, 5). Рассматривая положение гистограмм 
в тестах: поднимание туловища из положения 
лежа и челночный бег, устанавливается скошен-

ность вершины распределения вправо, что указы-
вает на хороший и высокий уровень развития 
данных способностей у студентов (рис. 2, 6). 
Противоположный рисунок гистограммы можно 
наблюдать при тестировании силовой выносливо-
сти мышц верхнего плечевого пояса (в тесте сги-
бание и разгибание рук в упоре лежа), худшие 
результаты показывает большая часть студентов, 
что свидетельствует о низком уровне развития 
данного качества. В связи с вышеизложенным 
возникает необходимость определения граничных 
критериев оценочных норм, теперь уже для изу-
чения и определения уровня развития физических 
качеств отдельного студента. 

С этой целью в физическом воспитании обу-
чающихся применяются линейные шкалы. Разра-
ботка оценочных нормативов тестов, применяе-
мых в физическом воспитании студентов, осуще-
ствлялась по методике, предложенной В. М. За-
циорским и модернизированной современными 
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учеными В. П. Губа, В. В. Пресняковым. Интер-
валы результатов в каждом тесте рассчитывались 
при помощи метода математической статистики с 
учетом правила М ± 2,5 σ. Результаты тестов бы-
ли разбиты на равномерные интервалы, согласно 

которым получены шкалы оценок физической 
подготовленности в диапазоне от 0 до 10 баллов. 
Средний результат по выборке приравнивался к 5 
баллам. 

  
Рис. 1. Гистограмма распределения результатов   Рис. 2. Гистограмма распределения результатов 

при выполнении прыжка в длину при поднимании туловища из положения лежа 
 

  
Рис. 3. Гистограмма распределения   Рис. 4. Гистограмма распределения результатов 

результатов в прыжках через скакалку в сгибании и разгибании рук в упоре лежа 

  
Рис. 5. Гистограмма распределения результатов Рис. 6. Гистограмма распределения результатов 

 в тесте на гибкость  при выполнении челночного бега 

Таблица 3 
Шкала оценок физических способностей студентов НВГУ 

Балл 
Прыжок в 

длину с 
места, см 

Поднимание туло-
вища из положе-
ния лежа, за 30 с 

Прыжки че-
рез скакалку, 

за 1 мин 

Сгибание-
разгибание рук 
в упоре лежа 

Наклон вперед 
из положения 
сидя на полу 

Челночный 
бег, с 

10 299 43 188 69 30 5,3 

9 284 41 173 62 26 5,9 
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Окончание таблицы 3 
8 270 38 158 56 21 6,4 

7 255 35 143 49 17 7,0 

6 240 33 128 42 13 7,6 

5 211 27 98 29 4 8,7 

4 197 25 82 22 0 9,3 

3 182 22 67 15 -5 9,8 

2 167 19 52 9 -9 10,4 

1 153 17 37 2 -13 11,0 
 

В таблице 3 представлена шкала оценок, оп-
ределяющая уровень физической подготовленно-
сти студентов НВГУ в различных тестах. В соот-
ветствии с нормами данной шкалы двигательное 
качество, равное 7-ми баллам и выше, рассматри-
вается как отлично развитое, стремящееся к ре-
кордным границам и претендует на доминирую-
щий уровень физической подготовленности. Фи-
зическое качество, оцениваемое в 3 балла и ниже, 
свидетельствует о низком уровне физической 
подготовленности студента, и должно быть рас-
ценено как неудовлетворительное. Применение 
данной шкалы позволяет оперативно дать оценку 
уровню развития данного качества студента, оп-
ределить динамику его улучшения или ухудше-
ния при повторном тестировании, что обеспечит 
результативность образовательного процесса. 

Таким образом, установленный большой 
диапазон среднеквадратичного отклонения ука-
зывает на неоднородность студентов по уровню 
развития физических качеств и требует в даль-
нейшем изучать факторы, позволяющие расши-

рить сведения о данном контингенте, с после-
дующим распределением их на группы. Помимо 
этого необходимо учитывать возможности  физи-
ческого воспитания и выявлять способы и меха-
низмы, позволяющие дифференцировать студен-
тов по уровню физической подготовленности. 

По результатам проведенного исследования 
были определены внутригрупповые закономерно-
сти распределения результатов тестов и установ-
лен хороший уровень развития скоростно-
силовых способностей и гибкости. Выше средне-
го развиты у юношей координационные способ-
ности, а слабо — силовые способности мышц 
верхнего плечевого пояса. Разработана шкала 
оценок физической подготовленности студентов 
по результатам представленных тестов, примене-
ние которой позволит дать оценку индивидуаль-
ным физическим способностям, скорректировать 
программы по физическому воспитанию и помо-
жет качественно улучшить образовательный про-
цесс в вузе. 
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DEVELOPING THE CRITERIA TO ASSESS PHYSICAL FITNESS AMONG STUDENTS  
OF NIZHNEVARTOVSK STATE UNIVERSITY 

Abstract. The paper studies modern approaches to assessing physical fitness of university students. Physical fitness 
indicators demonstrate the impact physical education makes on the health condition of students. Teachers’ control of phys-
ical abilities of students ensures high quality of the teaching and learning process. Immediate access to current information 
concerning physical fitness of students allows the teachers to make timely adjustments. The aim of the study is to develop 
the criteria to assess physical fitness of male students of Nizhnevartovsk State University. 

The study is based on the following methods: review, testing, mathematical statistics and graphical representations of 
material. The study involved 209 female students of non-sports faculties of Nizhnevartovsk State University. We analyzed 
the state of physical fitness using a wide range of tests. Based on the results, we identified result distribution trends inside 
each group of students. The tests showed a good level of speed and strength abilities, flexibility, as well as above-average 
coordination. However, the strength of the upper shoulder muscles was poorly manifested. The data helped us to deter-
mine the criteria to assess individual physical fitness of students, which will allow improving the teaching and learning 
activities at the University. 

Key words: students; physical fitness; tests; testing; assessment. 
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МОТИВЫ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ  
У ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО И ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА В СРАВНИТЕЛЬНОМ АСПЕКТЕ 

Аннотация. В настоящей статье представлены результаты изучения проявления мотивов занятий физически-
ми упражнениями лиц юношеского, 1-го и 2-го зрелого возрастов, выделены ведущие и малозначимые мотивы. В 
исследовании приняли участие 76 женщин и 64 мужчины зрелого возраста, посещающих организованные физ-
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культурно-оздоровительные занятия в физкультурно-оздоровительном центре, 78 юношей и 140 девушек, обу-
чающихся на 1—3 курсах ФГБОУ ВО «Нижневартовский государственный университет», которые были диффе-
ренцированы по двум группам: в первую вошли студенты (39 юношей и 100 девушек), чей двигательный режим 
был ограничен обязательными занятиями физической культурой, во вторую (39 юношей и 40 девушек) — студен-
ты, чей двигательный режим расширен дополнительными физкультурно-оздоровительными или спортивными 
занятиями. Для достижения поставленной цели была использована модифицированная анкета М. М. Безруких 
«Оценка мотивации к занятиям физической культурой», для обработки полученных результатов применялись 
методы математической статистики. 

Исследование показало наличие мотивированных изменений в отношении современного человека к физиче-
ской культуре. Представлена иерархия в системе мотивационных факторов занимающихся, отражающая их взгля-
ды на ожидаемые результаты. Более выраженная мотивация к занятиям физической культурой и спортом отмеча-
ется у студентов с расширенным объемом двигательной активности. Также серьезное, продуманное отношение к 
систематическим занятиям физическими упражнениями отмечается у лиц зрелого возраста, посещающих органи-
зованные занятия физкультурно-оздоровительной направленности на базе физкультурно-оздоровительного центра.  

Ключевые слова: двигательная активность; юношеский возраст; зрелый возраст; мотивы; физкультурно-
оздоровительная деятельность; физкультурно-оздоровительный комплекс. 

Сведения об авторе: Лена Григорьевна Пащенко, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теоретиче-
ских основ физического воспитания. 
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Сохранение и укрепление здоровья самой 
деятельной части населения страны является 
важной стратегической задачей. В современном 
мире нарастает осознание роли физической куль-
туры как фактора совершенствования природы 
человека и общества. Здоровый образ жизни, и в 
частности физическая культура и спорт, стано-
вятся социальным феноменом, национальной 
идеей, которая способствует развитию здорового 
общества (Лубышева 2009: 10-13). 

На смену естественной биологической по-
требности в движении и радости от физкультур-
ных занятий в детском возрасте, в юношеском 
приходит осознание их значимости для укрепле-
ния здоровья, эффективности производственного 
труда и общественной активности личности. Вме-
сте с этим, в период обучения в вузе вопросы фи-
зического совершенствования становятся второ-
степенными по сравнению с вопросами получе-
ния профессиональной подготовки, трудоустрой-
ства, служебной карьеры, общественной деятель-
ности, создания семьи и воспитания детей.  

Завершив профессиональное обучение и 
вступив в период зрелого возраста, мужчины и 
женщины приступают к многолетней трудовой 
деятельности, требующей более и менее объем-
ных затрат нервно-психической и мышечной 
энергии. Зачастую им приходится сталкиваться с 
воздействием условий, провоцирующих возник-
новение профессиональных заболеваний. Усугуб-
ляется ситуация действием неблагоприятных кли-
мато-географических факторов места проживания. 

В этих условиях повышается значимость 
систематических занятий физическими упражне-
ниями, способствующих расширению функцио-
нальных возможностей, улучшению показателей 
развития физических качеств, организации со-
держательного досуга. Предварительно прове-
денные исследования (Пащенко, Красникова 
2016: 72—75; Пащенко 2016b: 246—250) показа-

ли важность учета мотивов, побуждающих к физ-
культурно-спортивной деятельности, для повы-
шения эффективности занятий физической куль-
турой и спортом. Изучение мотивационных осо-
бенностей и использование этих данных в про-
цессе занятий позволит совершенствовать орга-
низационно-методическое обеспечение физкуль-
турно-оздоровительной деятельности лиц различ-
ного возраста. 

Актуальной становится разработка не только 
индивидуальных морфофункциональных, но и 
мотивационных профилей занимающихся как 
основы для построения моделей моторной, функ-
циональной и психологической подготовки в 
процессе физкультурно-оздоровительной дея-
тельности. 

Мотивация представляет собой осознанную 
причину активности, направленную на достиже-
ние поставленной цели, и имеет первоочередное 
значение для организации физкультурно-
оздоровительной деятельности (Андреева 2004: 
81—84). Мотивация не является постоянной ве-
личиной, она изменяется в зависимости от усло-
вий. Создание позитивной среды в значительной 
степени повышает уровень мотивации и обеспе-
чивает решение задач оздоровительных занятий 
(Бибик и др. 2010). Мотивы формируются под 
влиянием внешних и внутренних факторов и свя-
заны с реализацией потребности человека. Моти-
вы, преобладающие в процессе занятий физиче-
ской активностью, должны определять и особен-
ности реализации данного вида деятельности, 
являясь основополагающим звеном при опреде-
лении способов поддержания интереса лиц зрело-
го возраста к оздоровительной деятельности. 

По мнению Е. В. Андреевой, для повышения 
эффективности организуемых оздоровительных 
занятий и поддержания мотивации населения к 
этой деятельности требуется учитывать интересы 
населения, со временем пересматривать мотивы, 
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побуждающие людей заниматься физическими 
упражнениями. 

Выявление приоритетных мотивов физкуль-
турно-оздоровительных занятий лиц зрелого воз-
раста имеет важное значение при организации 
образовательно-оздоровительной деятельности в 
условиях физкультурно-оздоровительного центра, 
а изучение динамики изменения данных мотивов 
позволит корректировать данный процесс, под-
держивая интерес к оздоровительной деятельно-
сти и содействуя достижению цели занятий оздо-
ровительной физической культурой данного кон-
тингента. 

Целью настоящего исследования является 
проведение сравнительного анализа проявления 
мотивов занятий физическими упражнениями лиц 
юношеского, 1-го и 2-го зрелого возрастов, выяв-
ление ведущих и малозначимых мотивов. 

Для достижения поставленной цели была ис-
пользована модифицированная анкета М. М. Без-
руких «Оценка мотивации к занятиям физической 
культуры», предполагающая выставление испы-
туемыми количественной оценки (от 1 — несо-
гласие с утверждением, до 5 — абсолютное со-
гласие) утверждениям, характеризующим такие 
мотивы, как самосохранение здоровья, самосо-
вершенствование, двигательная активность, при-
обретение практических навыков, физкультурно-
спортивные интересы, соперничество, удовольст-
вие от движений, подражание, привычка, поло-
жительные эмоции. Для обработки полученных 
результатов использовались методы математиче-
ской статистики (среднее арифметическое, сред-
нее квадратичное отклонение, ошибка средней 
арифметической, достоверность различий по  
t-критерию Стьюдента).  

В исследовании приняли участие 76 женщин 
и 64 мужчины зрелого возраста. Из числа женщин 
40 — представительницы 1-го (средний возраст 
24,0±3,1 лет) и 36 — 2-го зрелого возраста (сред-
ний возраст 46,1±7,5 лет). Среди молодых жен-
щин 42% принявших участие в исследовании за-
нимались волейболом, 20% — фитнесом, 38% 
посещали тренажерный зал. Среди женщин 2-го 
зрелого возраста 46% занимались плаванием в 
плавательном бассейне, 38% — фитнесом, 8% — 
волейболом и 8% отдали предпочтение силовым 
тренировкам. У мужчин 32 представителя 1-го 
зрелого возраста (средний возраст 28,8±4,5 лет) и 
32 — 2-го зрелого возраста (средний возраст 
48,3±7,1 лет). Среди молодых мужчин 30% при-
нявших участие в исследовании занимались спор-
тивными играми, 34% — фитнесом, 36% посеща-
ли тренажерный зал. Среди мужчин 2-го зрелого 
возраста 40% занимались в плавательном бассей-
не, 38% — фитнесом, 13% — спортивными игра-
ми и 9% отдали предпочтение силовым трениров-
кам. Все участники исследования зрелого возрас-
та — посетители Физкультурно-оздоро-
вительного комплекса ФБГОУ ВО «Нижневар-

товский государственный университет», посеща-
ли групповые формы занятий в течение 6 месяцев 
и более, отмечали благоприятность местоположе-
ния физкультурно-оздоровительного комплекса 
(пешеходная и транспортная доступность), что 
позволило исключить влияние на результат си-
туационных и организационных факторов. 

В исследовании также приняли участие 78 
юношей и 140 девушек, обучающихся на 1—3-х 
курсах НВГУ, которые были дифференцированы 
по двум группам: в первую вошли студенты (39 
юношей и 100 девушек), чей двигательный режим 
был ограничен обязательными занятиями физиче-
ской культурой, в рамках изучения обязательной 
дисциплины; во второй группе (39 юношей и 40 
девушек) двигательный режим был расширен до-
полнительными физкультурно-оздоровительными 
или спортивными занятиями. 

Проведенный анализ литературных источни-
ков показал, что юношеский возраст является са-
мым сложным в деле формирования мотивов и 
интересов к физической активности. В этом воз-
растном периоде становится актуальным форми-
рование новых общественных и личностных 
представлений о престижности высокого уровня 
здоровья и разносторонней физической и мотор-
ной подготовленности. В зрелом возрасте главной 
целью занятий физической культурой становится 
содействие повышению производительности труда 
на базе укрепления здоровья и улучшения физиче-
ского развития. Люди этого возраста должны забо-
титься о расширении и углублении физкультурной 
грамотности, о профессионально-прикладной спе-
цифике физической активности в соответствии с 
трудовой деятельностью (Бальсевич 2009). 

При изучении мотивации и дальнейшем ис-
пользовании полученных данных в процессе физ-
культурно-оздоровительной деятельности необ-
ходимо учитывать иерархию в системе мотиваци-
онных факторов занимающихся и создавать такие 
стимулы, которые наиболее полно отражают их 
взгляды на ожидаемые результаты. 

Результаты зарубежных и отечественных ис-
следователей выделили личностные, ситуацион-
ные, поведенческие, организационные факторы, 
позволяющие индивидам систематически выпол-
нять нагрузки в процессе занятий физической ак-
тивностью. К личностным факторам относят уча-
стие в физкультурно-оздоровительных програм-
мах, информированность о положительном влия-
нии физических нагрузок на здоровье. Важным 
ситуационным фактором является близкая распо-
ложенность спортивного комплекса от дома, 
стоимость занятий. Организационные факторы — 
групповая форма проведения занятий, а также 
возможность выбирать форму двигательной ак-
тивности (Тиунова 2012: 54—65). Характер от-
ношения занимающихся к занятиям обусловлен 
не только личностно ориентированными, но и 
социально значимыми мотивами, которые могут 
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быть тесно взаимосвязанными при условии по-
становки соответствующих задач (Вавилов 2015). 

Интересное содержание и эффективные ме-
тодики занятий физическими упражнениями яв-
ляются одним из условий систематичности физ-
культурно-оздоровительных занятий. Также важ-
ной является возможность предоставления права 
выбора того или иного вида физической активно-
сти. Многофункциональный физкультурно-оздо-
ровительный комплекс ФГБОУ ВО «НВГУ» по-
зволяет предложить населению широкий выбор 
физкультурно-оздоровительных и спортивных 
занятий. К услугам посетителей предоставляется 
возможность посещения самостоятельных и орга-
низованных физкультурно-оздоровительных за-
нятий по: плаванию и аквааэробике, разновидно-
стям фитнеса, спортивным играм (футбол, бас-
кетбол, волейбол, мини-футбол), кудо, скалолаза-
нию. В тренажерном зале имеется возможность 
осуществления самостоятельных занятий и посе-
щения индивидуальных тренировок, в процессе 
которых тренер поможет подобрать программу 
тренировочных занятий и проконсультировать по 
вопросам спортивного питания. Для студентов 
всех факультетов, являющихся представителями 
юношеского возраста, в процессе физического 
воспитания в начале учебного года предоставляет-
ся возможность свободного выбора одной из не-
скольких физкультурно-спортивных специализа-
ций, а также свободной их замены в течение года. 

В методических рекомендациях по использо-
ванию различных форм мотивации к ведению 
здорового образа жизни, занятиям физической  
культурой и спортом констатируется, что для то-
го чтобы физкультурные занятия могли соперни-
чать с другими способами проведения свободного 

времени, они должны быть интересными и при-
носить удовольствие (2011). 

Сравнительный анализ количественной 
оценки мотива «получение удовольствия от дви-
жений» продемонстрировал достоверно высокие 
(р<0,05) показатели у мужчин зрелого возраста, 
как 1-го (4,4±0,6), так и 2-го (4,25±0,7), по срав-
нению с юношами (3,4±1,2). Аналогичная ситуа-
ция наблюдается и у лиц женского пола: девушки, 
занимающиеся на обязательных физкультурных 
занятиях, испытывают меньшее удовольствие от 
физкультурной деятельности (3,8±1,0), чем жен-
щины зрелого возраста — 1-го (4,5±0,6) и 2-го 
(4,3±0,7), посещающие групповые формы физ-
культурно-оздоровительных занятий. При рас-
смотрении проявления данного мотива у юношей 
и девушек, имеющих различный двигательный 
опыт (Пащенко 2016: 355—359), оказалось, что 
студенты, чей двигательный режим расширен 
дополнительными физкультурно-оздоровитель-
ными или спортивными занятиями, получают 
большее удовольствие от движений, и их количе-
ственные показатели достоверно не отличаются 
от результатов мужчин и женщин зрелого возрас-
та, занимающихся физической активностью. В 
таблицах 1 и 2 представлены доминирующие, 
значимые и малозначимые мотивы занятий физи-
ческой культурой у лиц юношеского и зрелого 
возраста. Как видно из таблиц, мотив «получение 
удовольствия от движений» является значимым 
для всех юношей и мужчин (табл. 1), а также для 
девушек, занимающихся только на обязательных 
занятиях по физической культуре, и женщин 1-го 
и 2-го зрелых возрастов (табл. 2). Для студенток с 
расширенным двигательным режимом данный 
мотив является доминирующим. 

Таблица 1 
Выраженность мотивов занятий физической культурой у юношей и мужчин зрелого возраста 

Проявление 
мотивов 

Юноши, занимаю-
щиеся спортом 

Юноши, зани-
мающиеся 

физкультурой 

Мужчины 1-го  
зрелого возраста 

Мужчины 2-го зрелого 
возраста 

Доминирую-
щие  

- стремление к доми-
нированию;  
- стремление к само-
совершенствованию 

 - самосохранение здоро-
вья;  
- стремление к самосо-
вершенствованию;  
- положительные эмоции 

- самосохранение здоро-
вья;   
- стремление к самосо-
вершенствованию;  
- положительные эмоции 

Значимые  - получение удоволь-
ствия от движений 

- получение 
удовольствия 
от движений;  
- общение 

- получение удовольствия 
от движений;  
- общение 

- получение удовольствия 
от движений;  
- общение 

Малозначи-
мые  

- оценка окружаю-
щих  

- приобретение 
практических 
навыков в физ-
культурно-
спортивной 
деятельности;  
- оценка окру-
жающих;  
- подражание 

- оценка окружающих;  
- подражание 

- оценка окружающих;  
- подражание 
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Таблица 2 
Выраженность мотивов занятий физической культурой у девушек и женщин зрелого возраста 

Проявление 
мотивов 

Девушки, зани-
мающиеся спор-

том 

Девушки, занимаю-
щиеся физкультурой 

Женщины 1-го  
зрелого возраста 

Женщины 2-го  
зрелого возраста 

Доминирую-
щие  

- получение удо-
вольствия от 
движений;  
- стремление к 
самосовершенст-
вованию 

 - получение удовольствия 
от движений;  
- положительные эмоции;  
- стремление к самосовер-
шенствованию;  

- самосохранение 
здоровья;  
- получение удоволь-
ствия от движений;  
- положительные 
эмоции 

Значимые  - общение;  
- положительные 
эмоции 

- получение удо-
вольствия от движе-
ний;  
- общение 

- самосохранение здоровья;  
- получение удовольствия 
от движений;  
- общение 

- получение удоволь-
ствия от движений;  
- общение 

Малозначи-
мые  

- оценка окру-
жающих;  
- подражание 

- приобретение 
практических навы-
ков в физкультурно-
спортивной дея-
тельности;  
- соперничество;  
- подражание;  
- доминирование 

- оценка окружающих;  
- подражание 

- оценка окружаю-
щих;  
- подражание;  
- доминирование 

 

Результаты проведенного нами исследования 
не подтверждают данные зарубежных коллег 
(Уэйнберг 2001: 238—251), констатирующих, что 
по мере взросления снижается мотив получения 
удовольствия от движений и на первый план вы-
ходит желание достичь успеха в физкультурно-
спортивной деятельности.  

Мотив стремления к доминированию в про-
цессе занятий физической культурой не относит-
ся к числу ведущих мотивов ни в юношеском, ни 
в зрелом возрасте (табл. 1, 2). При этом у лиц 
мужского пола не обнаружено достоверных раз-
личий в его проявлении (у мужчин 1-го зрелого 
возраста 3,7±1,0, 2-го — 3,5±1,0). Но дифферен-
циация юношей по их двигательной активности, 
показала, что у студентов, занимающихся только 
на физкультурных занятиях, количественный по-
казатель проявления данного мотива составил 
3,7±1,2, а у физически активных юношей данный 
мотив является одним из ведущих и достоверно 
(р<0,05) выше, чем у сверстников и старших 
мужчин (4,5±0,8). 

У девушек и женщин проявление данного 
мотива отличается. Студентки, занимающиеся 
дополнительно в спортивной или физкультурно-
оздоровительной секциях, имеют показатель 
4,1±0,9, что существенно не отличается от пока-
зателя женщин 1-го зрелого возраста (3,9±0,9). 
При этом их результаты достоверно (р<0,05) вы-
ше, чем у студенток, занимающихся только на 
физкультурных занятиях (2,9±1,3) и женщин 2-го 
зрелого возраста (2,8±1,2).  

Получение положительных эмоций в процес-
се физкультурно-спортивной деятельности явля-
ется показателем того, что человек и в дальней-
шем будет продолжать заниматься одним из ви-
дов двигательной активности. Количественное 

значение проявления данного мотива показало, 
что студенты (юноши и девушки) с ограниченной 
обязательными физкультурными занятиями дви-
гательной активностью имеют достоверно более 
низкие значения (3,7±1,0 и 3,5±0,9 соответствен-
но) по сравнению со сверстниками, имеющими 
повышенную двигательную активность (у юно-
шей — 4,2±0,7, у девушек — 4,3±0,6), а также 
мужчинами (1-й зрелый возраст — 4,5±0,5, 2-й — 
4,5±0,6) и женщинами (4,4±0,6 и 4,3±0,7 соответ-
ственно). Следует отметить, что мотив получения 
положительных эмоций является доминирующим 
в зрелом возрасте, как у женщин, так и мужчин 
(табл. 1, 2). 

Мотив занятий физическими упражнениями 
для самосохранения здоровья является домини-
рующим для мужчин 1-го и 2-го зрелого возрас-
тов (4,55±0,5 в обоих случаях) и для женщин 
старше 35 лет (4,56±0,4) и значимым для молодых 
женщин (4,2±0,8). Тогда как ни для юношей, ни 
для девушек стремление укрепить здоровье в 
процессе занятий двигательной активностью не 
является приоритетным. 

Обращает на себя внимание факт недоста-
точно высоких показателей в проявлении мотива 
«привычка занятий». Отсутствие достоверных 
различий в количественных показателях у юно-
шей с различной двигательной активностью и 
мужчин 1-го и 2-го зрелого возрастов, так же как 
и у девушек и женщин, позволяет констатировать, 
что выполнение физических упражнений во вре-
мя досуга является ситуативным, и наряду с этим 
отсутствует стремление повышать двигательную 
активность в период свободного времяпрепрово-
ждения в качестве рекреационного средства. Мо-
тив приобретения практических навыков также не 
является значимым для исследуемого континген-



Вестник НВГУ. № 4/2016 Л. Г. Пащенко 

83 

та. При этом, у лиц мужского пола показатели его 
проявления выше, чем у женского. Так, у юношей 
с расширенным двигательным режимом среднее 
значение по данному мотиву составило 4,23±0,9, 
а у девушек, также занимающихся дополнительно 
физическими упражнениями, — 3,8±0,8. Показа-
тели у их менее физически активных сверстников 
составили, соответственно, 3,2±1,1 и 2,8±0,9. У 
мужчин 1-го зрелого возраста — 4,2±0,6, 2-го 
зрелого возраста — 3,7±1,0, а у женщин, соответ-
ственно, 3,8±0,9 и 3,3±1,4. Полученные данные 
позволяют сделать вывод о не сформированном 
желании повышать физкультурную образован-
ность в вопросах организации и содержания дви-
гательной активности для решения развивающих, 
образовательных, оздоровительных задач, а также 
недостаточном проявлении активности в понима-
нии отдельной личностью значимости индивиду-
альной деятельности, направленной на физиче-
ское совершенствование. 

Мотив стремления к самосовершенствова-
нию важен для юношей и девушек, которым обя-
зательных занятий по программе учебной дисци-
плины «Физическая культура» недостаточно. 
Данный мотив является для них доминирующим. 
Так же как для мужчин и женщин 1-го зрелого 
возраста и мужчин старше 35 лет. Двигательно 
малоактивные студенты оценили данный мотив 
достоверно ниже, чем остальные участники ис-
следования.  

В процессе исследования были выявлены 
малозначимые мотивы к занятиям. К их числу 
занимающиеся отнесли оценку окружающих. 
Проявление этого мотива у юношей составило 
2,8±1,4, в 1-м зрелом возрасте — 2,5±1,3, во 2-м 
— 2,2±1,1. У лиц женского пола более высокие 
значения были выявлены у физически активных 
девушек (3,3±1,3) и молодых женщин (2,8±0,9), а 
низкие — у малоактивных студенток (2,6±1,2) и 

женщин 2-го зрелого возраста (2,2±1,0). Данный 
факт следует принять во внимание специалистам, 
осуществляющим физкультурно-оздоровитель-
ную работу с данным контингентом, при подборе 
методического инструментария в процессе заня-
тий. Аналогичная ситуация наблюдается и в про-
явлении мотива подражания — он не является 
значимым ни для девушек и женщин, ни для 
мужчин зрелого возраста, а также юношей с огра-
ниченным режимом двигательной активности. 

Таким образом, проведенное исследование 
позволило выделить значимые и малозначимые 
мотивы к занятиям физической культурой у лиц 
юношеского и зрелого возраста. Можно наблю-
дать наличие мотивированных изменений в от-
ношении современного человека к физической 
культуре, в понимании ее личностно значимого 
смысла. Но при этом следует отметить, что более 
серьезное, продуманное отношение к системати-
ческим занятиям физическими упражнениями 
отмечается не у всех занимающихся, и в большей 
степени характерно для возрастных лиц, посе-
щающих организованные занятия физкультурно-
оздоровительной направленности на базе физ-
культурно-оздоровительного центра, а также сту-
дентов с расширенным объемом двигательной 
активности.  

Полученные данные позволят более эффек-
тивно организовывать физкультурно-оздорови-
тельную деятельность и наполнить занятия соот-
ветствующим содержанием. Представленные 
особенности в системе мотивационных факторов 
лиц юношеского и зрелого возраста, занимаю-
щихся оздоровительной физической культурой, 
являются актуальной информацией для специали-
стов в сфере физической культуры при разработ-
ке модели организации оздоровительной деятель-
ности в условиях физкультурно-оздоровительно-
го центра. 
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COMPARING MOTIVATION  
FOR PHYSICAL ACTIVITY AMONG YOUNG PEOPLE AND ADULTS 

Abstract. The paper presents the results of the study of motivation for physical activity among young people and 
young and mature adults and identifies the major and low priority motives. The study involved 76 adult women and 64 
men regularly attending group sport classes in a fitness centre and 78 male and 140 female 1

st
 and 2

nd
 year students of 

Nizhnevartovsk State University. The latter were divided into two groups: the first group included students with physical 
activity was limited to mandatory physical education classes (39 male and 100 female students); the second group in-
cluded students who do additional sports or fitness (39 male and 40 female students). For the purposes of the study we 
used a modified survey ―Assessing motivation for physical activity‖, originally designed by M.M. Bezrukikh, and applied 
mathematical statistics to analyze the data.  

The study showed how motivation for physical activity had changed over time. This paper presents a hierarchy of mo-
tivating factors reflecting the outcomes of the fitness activity expected by the survey participants. Those students engaged 
in additional physical activity have higher motivation for sports. The adult survey participants attending group sports 
classes in a fitness centre also show high levels of motivation and systematic approach to physical activity. 

Key words: physical activity; adolescence; maturity; motivation; physical well-being activities; fitness centre. 
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the Department for Theory of Physical Training. 
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УДК 796.922.093.642 Е. А. Реуцкая, Е. М. Николаев 
г. Омск, Россия 

ВКЛАД ГОНОЧНОГО И СТРЕЛКОВОГО КОМПОНЕНТОВ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОВ В ИТОГОВЫЙ СПОРТИВНЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ НА ОСНОВНЫХ ДИСТАНЦИЯХ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Аннотация. Статья посвящена изучению соревновательной деятельности высококвалифицированных биатло-
нистов на основе анализа гоночного и стрелкового компонентов их подготовленности. Для выявления вклада го-
ночного и стрелкового компонентов подготовленности высококвалифицированных биатлонистов в итоговый 
спортивный результат был проведен корреляционный анализ итогового спортивного результата (занятое место в 
гонке) с показателями соревновательной деятельности высококвалифицированных биатлонистов. Для корреляци-
онного анализа использовались технические протоколы («SIWI-DATA») этапов Кубка мира по биатлону сезона 
2015—2016 гг.  

Анализ результатов исследования показал, что вклад гоночного и стрелкового компонентов подготовленности 
в итоговый спортивный результат на различных дистанциях отражает неодинаковые по уровню своего проявле-
ния параметры подготовленности высококвалифицированных биатлонистов. Вклад гоночного и стрелкового ком-
понентов подготовленности биатлонистов в различных видах соревновательных программ определяется не только 
способностями и функциональными механизмами, но и внешними, погодными факторами соревновательной дея-
тельности, что предопределяет возможность их избирательного воздействия. Вследствие чего для достижения 
высокого спортивного результата высококвалифицированные биатлонисты должны в равной степени иметь дос-
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таточно хорошую гоночную и стрелковую подготовку, а также уметь вариативно их использовать соответственно 
условиям, сложившимся в ходе соревнований. 

Ключевые слова: высококвалифицированные биатлонисты; гоночный и стрелковый компоненты подготов-
ленности; итоговый спортивный результат. 
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Поскольку биатлон представляет собой вид 
спорта, где соединены два абсолютно разных 
двигательных действия, о вкладе гоночного и 
стрелкового компонентов подготовленности в 
итоговый результат всегда велись споры. Анализ 
литературных источников свидетельствует о том, 
что мнения авторов о степени вклада гоночного и 
стрелкового компонентов подготовленности в 
итоговый спортивный результат всегда расходи-
лись. Одни авторы придерживаются мнения, что 
стрелковая подготовленность вносит решающий 
вклад в результативность соревновательной дея-
тельности (Безмельницын 1972: 26; Солдатов 
1989: 24). Другие отмечают существенное влия-
ние гоночной подготовки в итоговом спортивном 
результате (Астафьев, Безмельницын 1990: 135). 
Часть исследователей придерживаются мнения, 
что только сбалансированное соотношение стрел-
ковой и гоночной подготовленности будет способ-
ствовать наилучшему спортивному результату 
(Тихонов 1984: 24; Громыко 1987: 16—20). 

В исследовании Р. А. Зубрилова (2011) был 
определен вклад различных сторон подготовлен-
ности в спортивный результат по итогам анализа 
выступления биатлонистов на Олимпийских иг-
рах 2010 года в Ванкувере (Канада). Результаты 
исследования показали, что вклад гоночного ком-
понента (время преодоления кругов) и стрелково-
го компонента (качество стрельбы) в индивиду-
альной гонке у мужчин является одинаковым — 
по 43,8%. У женщин несколько иная тенденция: 
вклад гоночного компонента в итоговый спортив-
ный результат в индивидуальной гонке составля-
ет 48%, а стрелкового — 37%. Автор отмечает, 
что на разных дистанциях вклад гоночного ком-
понента подготовленности в результат соревнова-
тельной деятельности составляет в среднем от 38 
до 48%, т.е. для высокого соревновательного ре-
зультата вполне достаточно средних показателей 
функциональной подготовки, которые можно ус-
пешно компенсировать стрелковой подготовкой. 

Анализируя результаты соревновательной 
деятельности биатлонисток на зимних Олимпий-
ских играх 2014 г. в Сочи, Я. С. Романова (Рома-
нова 2015) показала, что достичь высокого уровня 
спортивного результата в биатлоне можно, акцен-
тируя внимание на разных сторонах подготовлен-
ности или их комбинации, компенсируя недос-
татки одной стороны подготовленности высокими 
показателями другой стороны подготовки. Спор-

тивный результат, достигнутый в большей степе-
ни за счет гоночного компонента подготовленно-
сти, показали Дарья Домрачева (во всех гонках), 
Тура Бергер (спринт, гонка преследования), Ана-
стасия Кузьмина (спринт, гонка преследования). 
Спортивный результат, достигнутый в большей 
мере за счет стрелкового компонента подготов-
ленности, показала Елена Пидгрушная (индиви-
дуальная гонка, масстарт). Сбалансированную 
подготовку показали в ряде гонок Вероника Вит-
кова (индивидуальная гонка), Габриэла Соукало-
ва (масстрарт), Ольга Вилухина (спринт). 

Результаты корреляционного анализа, прове-
денного в исследовании Я. С. Романовой, показа-
ли, что во всех дисциплинах биатлона итоговый 
результат статистически достоверно зависит от 
гоночного компонента подготовленности (Рома-
нова 2015: 64—72). 

Основанием для выполнения настоящей ра-
боты явился приказ Минспорта России от 
17.12.2014 г. № 1030 об утверждении ФГБОУ ВО 
СибГУФК государственного задания на выполне-
ние работ на 2015—2017 гг. по теме: «Специаль-
ная подготовленность высококвалифицированных 
биатлонистов и технология ее повышения в го-
дичном макроцикле». 

Для выявления вклада гоночного и стрелко-
вого компонентов подготовленности высококва-
лифицированных биатлонистов в итоговый спор-
тивный результат нами был проведен корреляци-
онный анализ итогового спортивного результата 
(занятое место в гонке) с показателями соревно-
вательной деятельности высококвалифицирован-
ных биатлонистов. Для корреляционного анализа 
использовались технические протоколы («SIWI-
DATA») этапов Кубка мира по биатлону сезона 
2015—2016 гг. Поскольку протяженность трасс и 
их рельеф, дистанции подхода к огневому рубежу 
и ухода с него в местах проведения Кубка мира 
несколько отличаются, было принято решение 
провести корреляционный анализ итогового 
спортивного результата (занятое место в гонке) с 
показателями соревновательной деятельности 
высококвалифицированных биатлонистов на ка-
ждом этапе Кубка мира и в каждой гонке отдель-
но. В общей сложности были проанализированы 
результаты 106 высококвалифицированных биат-
лонистов и 104 биатлонисток, выступающих на 
этапах Кубка мира по биатлону. 
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Для оценки корреляции переменных исполь-
зовался коэффициент корреляции Спирмена. 
Корреляция характеризовалась по направлению и 
силе. Корреляционная связь считалась слабой при 
величине коэффициента до 0,29, умеренной при 
величине коэффициента от 0,3 до 0,69 и сильной 
при величине коэффициента от 0,7 до 1,00. Для 

анализа были выбраны показатели только с силь-
ной корреляционной связью. 

Расчеты коэффициентов корреляции между 
спортивным результатом и показателями сорев-
новательной деятельности высококвалифициро-
ванных биатлонистов в спринтерских гонках эта-
пов Кубка мира сезона 2015—2016 гг. представ-
лены в таблице 1. 

Таблица 1 
Коэффициенты корреляции спортивного результата с показателями соревновательной деятельности 

высококвалифицированных биатлонистов в спринтерских гонках этапов Кубка мира 
 сезона 2015—2016 гг. 

Этапы Кубка 
мира 

Общее 
время 

1 круга 

Общее 
время 

2 круга 

Общее время 
штрафных кругов 

Чистый 
ход 

1 круга 

Чистый 
ход 

2 круга 

Чистый 
ход 

3 круга 

Сумма чис-
того хода 

1  0,84 0,82   0,81  

2     0,84 0,86 0,87 

3 0,82 0,85   0,83 0,87 0,88 

4 0,81 0,83    0,83 0,84 

6  0,83   0,82 0,87 0,86 

7 0,82 0,87  0,81 0,84 0,84 0,88 

8 0,82    0,83 0,88 0,88 

9  0,87   0,82 0,86 0,86 

Чемпионат 
мира 

0,82 0,88   0,86 0,88 0,89 

Этапы Кубка мира: 1 — Эстерсунд (Швеция); 2 — Хохфильцен (Австрия); 3 — Поклюка (Словения); 4 — 
Рупольдинг (Германия); 6 — Антхольц-Антерсельва (Италия); 7 — Кэнмор (Канада); 8 — Преск Айленд 
(США); 9 — Ханты-Мансийск (Россия); Чемпионат мира — Холменколлен (Норвегия) 
 

Согласно таблице 1, наибольшее количество 
взаимосвязей спортивного результата в спринтер-
ских гонках наблюдалось с показателями, харак-
теризующими гоночную подготовленность высо-
коквалифицированных биатлонистов. Во всех 
спринтерских гонках сезона 2015—2016 гг. была 
выявлена сильная взаимосвязь спортивного ре-
зультата с чистым ходом третьего круга  
(r = 0,81 – 0,88, p < 0,001).  

Полученные результаты исследования впол-
не закономерны, поскольку третий круг в сприн-
терской гонке является финишным, и от его про-
хождения во многом зависит итоговый спортив-
ный результат. Нередко на этапах Кубка мира 
можно было наблюдать, как исход спринтерской 
гонки решался именно на финише третьего круга. 

В сезоне 2015—2016 гг. у российских спорт-
сменов наблюдалась тенденция снижения скоро-
сти прохождения третьего круга в спринтерских 
гонках, что существенным образом отражалось на 
итоговом спортивном результате. Резервом по-
вышения скорости прохождения третьего круга 
спринтерской гонки является, прежде всего, каче-
ственная функциональная подготовленность би-
атлонистов. Для этого необходимо направить 
тренировочный процесс на развитие специальной 
работоспособности биатлонистов, обеспечиваю-
щих во время соревнований выполнение интен-
сивной мышечной деятельности, удлиняя при 
этом фазу «компенсированного» утомления, для 
чего в подготовке должна быть предусмотрена 

тренировочная работа на фоне текущего недовос-
становления. В частности, повышение интенсив-
ности тренировочного процесса за счет увеличе-
ния среднедистанционной скорости передвиже-
ния (дистанционный тип работы во II и III зонах) 
с активацией окислительного и анаэробного (гли-
колитического) механизмов энергообеспечения 
(Головачев, Лопухов, 2016: 34—74). Баланс на-
грузок для развития аэробных возможностей в 
сочетании с определенным объемом скоростной 
работы будет способствовать повышению функ-
циональных возможностей организма с одной 
стороны, и не допускать перетренировки — с 
другой (Загурский 2016: 250—285). 

Сильная взаимосвязь спортивного результата 
наблюдается с показателем суммы чистого хода 
(r = 0,84 – 0,89, p < 0,001), который включает в 
себя сумму времени чистого хода всех трех кру-
гов. Поскольку данный показатель характеризует 
гоночный компонент подготовленности биатло-
нистов, можно прийти к выводу о том, что имен-
но этот компонент подготовленности вносит наи-
больший вклад в спортивный результат биатло-
нистов в спринте. 

На I этапе Кубка мира в Эстерсунде (Шве-
ция) сильная взаимосвязь спортивного результата 
наблюдалась с показателем общего времени 
штрафных кругов (r = 0,82, p < 0,001). Из-за 
сложных погодных условий даже победители 
этой гонки имели штрафные круги. Единствен-
ным биатлонистом, который отстрелялся без 
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штрафа, был М. Дэвис (Канада), занявший 10 ме-
сто, однако общее время стрельбы у него значи-
тельно превышало время стрельбы победителей 
этой гонки. 

Примечательно, что сильная взаимосвязь на-
блюдалась не с общим количеством штрафов у 
спортсменов, а с общим временем прохождения 
штрафных кругов. Таким образом, даже при на-
личии промахов в стрельбе преимущество имели 

спортсмены с высоким гоночным компонентом 
подготовленности. 

У женщин-биатлонисток в спринтерских 
гонках была похожая тенденция (табл. 2). Так же 
как и у биатлонистов-мужчин, сильная взаимо-
связь спортивного результата наблюдалась с чис-
тым ходом третьего круга (r = 0,75 – 0,88,  
p < 0,001) и суммой чистого хода (r = 0,75 – 0,89, 
p < 0,001). 

Таблица 2 
Коэффициенты корреляции спортивного результата с показателями соревновательной деятельности 

высококвалифицированных биатлонисток в спринтерских гонках этапов Кубка мира  
сезона 2015—2016 гг. 

Этапы 
Кубка 
мира 

Общее 
время 

1 круга 

Общее 
время 

2 круга 

Общее 
время 

штрафных 
кругов 

Чистый 
ход 

1 круга 

Чистый 
ход 

2 круга 

Чистый 
ход 

3 круга 

Сумма 
чистого 

хода 

Общее 
кол-во 

промахов 

1  0,82 0,77   0,76 0,75  

2  0,78   0,77 0,79 0,80  

3  0,84   0,84 0,87 0,87  

4  0,89  0,83 0,87 0,88 0,89  

6  0,89    0,84 0,84  

7 0,76  0,79     0,71 

8 0,76  0,80  0,76 0,81 0,79  

9  0,90   0,81 0,88 0,85  

ЧМ 0,81 0,87 0,80  0,76 0,75 0,78  

Этапы Кубка мира: 1 — Эстерсунд (Швеция); 2 — Хохфильцен (Австрия); 3 — Поклюка (Словения); 4 — 
Рупольдинг (Германия); 6 — Антхольц-Антерсельва (Италия); 7 — Кэнмор (Канада); 8 — Преск Айленд 
(США); 9 — Ханты-Мансийск (Россия); Чемпионат мира — Холменколлен (Норвегия) 

 

На I этапе Кубка мира в Эстерсунде (Шве-
ция) так же как и у мужчин, сильная взаимосвязь 
спортивного результата наблюдалась с показате-
лем общего времени штрафных кругов (r = 0,77,  
p < 0,001). 

Интересные результаты у женщин были по-
лучены при анализе коэффициентов корреляции 
спортивного результата спринтерской гонки с 
показателями соревновательной деятельности на 
этапе Кубка мира в Кэнморе (Канада). Это един-
ственная спринтерская гонка, где сильная взаимо-
связь спортивного результата наблюдалась с об-
щим количеством промахов (r = 0,71, p < 0,001), 

т.е. именно в этой спринтерской гонке стрелко-
вый компонент подготовленности биатлонисток 
являлся ведущим. В остальных спринтерских 
гонках, так же как и у мужчин-биатлонистов, 
вклад гоночного компонента подготовленности в 
итоговый спортивный результат был превали-
рующим. 

В таблице 3 представлены коэффициенты 
корреляции спортивного результата с показате-
лями соревновательной деятельности высококва-
лифицированных биатлонистов в индивидуаль-
ных гонках этапов Кубка мира сезона 2015—
2016 гг. 

Таблица 3  
Коэффициенты корреляции спортивного результата с показателями соревновательной деятельности 

высококвалифицированных биатлонистов в индивидуальных гонках этапов Кубка мира  
сезона 2015—2016 гг. 

Этапы Кубка мира Общее время штрафа 
Общее количество  

промахов 
Общее время чистого 

хода 

Мужчины 

Эстерсунд (Швеция) 0,76 0,76 0,76 

Женщины 

Эстерсунд (Швеция) 0,82 0,82  

Рупольдинг (Германия) 0,82 0,82  

Чемпионат мира  
Холменколлен (Норвегия) 

0,83 0,80  

 

Согласно таблице 3, как у мужчин, так и у 
женщин-биатлонисток вклад стрелкового компо-
нента подготовленности в итоговый спортивный 
результат в индивидуальных гонках является ве-

дущим. Сильная взаимосвязь спортивного ре-
зультата была зафиксирована с общим количест-
вом промахов (r = 0,76, p < 0,001 у мужчин и  
r = 0,80 – 82, p < 0,001 у женщин) и общим време-
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нем штрафа (r = 0,76, p < 0,001 у мужчин и  
r = 0,82 – 83, p < 0,001 у женщин).  

Единственной гонкой, где наряду со стрел-
ковым компонентом гоночный компонент подго-
товленности являлся ведущим, была индивиду-
альная гонка у мужчин в Эстерсунде (Швеция) 
(r = 0,76, p < 0,001). 

При анализе коэффициентов корреляции 
спортивного результата с показателями соревно-
вательной деятельности высококвалифицирован-
ных биатлонистов в гонках преследования на эта-
пах Кубка мира сезона 2015—2016 гг. можно от-
метить примерно равный вклад гоночного и 
стрелкового компонентов подготовленности 
(табл. 4). 

Таблица 4  
Коэффициенты корреляции спортивного результата с показателями соревновательной деятельности 

высококвалифицированных биатлонистов в гонках преследования на этапах Кубка мира 
 сезона 2015—2016 гг. 

Этапы 
Кубка 
мира 

Общее 
время 

3 круга 

Общее 
время 

5 круга 

Общий 
чистый 

ход 

Общее вре-
мя штраф-
ных кругов 

Чистый 
ход 

3 круга 

Чистый 
ход 

4 круга 

Чистый 
ход 

5 круга 

Общее коли-
чество про-

махов 

1 0,63  0,67      

2  0,78 0,88 0,76  0,88 0,78 0,74 

3 0,75 0,81 0,82 0,79  0,81 0,82 0,76 

4  0,80 0,85  0,82 0,74 0,80  

6  0,70 0,76      

8 0,69  0,70 0,69     

9   0,76   0,75 0,70  

ЧМ 0,73  0,84 0,73 0,77    

Этапы Кубка мира: 1 — Эстерсунд (Швеция); 2 — Хохфильцен (Австрия); 3 — Поклюка (Словения); 4 — 
Рупольдинг (Германия); 6 — Антхольц-Антерсельва (Италия); 8 — Преск Айленд (США); 9 — Ханты-
Мансийск (Россия); Чемпионат мира — Холменколлен (Норвегия) 
 

Сильная взаимосвязь спортивного результата 
во всех гонках преследования наблюдалась с об-
щим чистым ходом биатлонистов (r = 0,67 – 0,88, 
p < 0,001). На втором и третьем этапах Кубка ми-
ра в Хохфильцене (Австрия) и Поклюке (Слове-
ния) наряду с гоночным компонентом, стрелко-
вый компонент вносит большой вклад в спортив-
ный результат (r = 0,74, p < 0,001 и r = 0,76, p < 
0,001 соответственно). На восьмом этапе Кубка 
мира в Преск Айленде (США) и Чемпионате мира 
в Холменколлене (Норвегия) сильная взаимосвязь 
спортивного результата наблюдалась с общим 

временем штрафных кругов (r = 0,69, r = 0,73, p < 
0,001 соответственно), т.е. при наличии промахов 
в стрельбе преимущество было за биатлонистами 
с высокой гоночной подготовленностью. 

У женщин-биатлонисток наблюдалась не-
сколько иная тенденция (табл. 5). Наибольшее 
количество взаимосвязей спортивного результата 
в гонках преследования установлено с показате-
лями, характеризующими гоночную подготов-
ленность высококвалифицированных биатлони-
сток. 

Таблица 5  
Коэффициенты корреляции спортивного результата с показателями  

соревновательной деятельности высококвалифицированных биатлонисток  
в гонках преследования на этапах Кубка мира сезона 2015—2016 гг. 

Этапы Кубка 
мира 

Общий чистый 
ход 

Общее время 
штрафных кругов 

Чистый ход 
3 круга 

Чистый ход 
4 круга 

Чистый ход 
5 круга 

1 0,79  0,72 0,76 0,71 

2 0,75 0,71 0,73 0,73 0,72 

3 0,79 0,71 0,77 0,79  

4 0,72     

6 0,76  0,79  0,74 

8 0,77  0,72 0,73 0,74 

9 0,79 0,77 0,74 0,78 0,77 

ЧМ 0,82 0,73 0,81  0,78 

Этапы Кубка мира: 1 — Эстерсунд (Швеция); 2 — Хохфильцен (Австрия); 3 — Поклюка (Словения); 4 — 
Рупольдинг (Германия); 6 — Антхольц-Антерсельва (Италия); 8 — Преск Айленд (США); 9 — Ханты-
Мансийск (Россия); Чемпионат мира — Холменколлен (Норвегия) 

 

Так, сильная взаимосвязь спортивного ре-
зультата во всех гонках преследования наблюда-
лась с общим чистым ходом биатлонисток (r = 
0,72 – 0,82, p < 0,001), с чистым ходом прохожде-

ния 3—5 кругов (r = 0,71 – 0,81, p < 0,001). На 
трех этапах Кубка мира (Хохфильцен (Австрия), 
Поклюка (Словения), Ханты-Мансийск (Россия)) 
и Чемпионате мира в Холменколлене (Норвегия) 
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сильная взаимосвязь спортивного результата на-
блюдалась с общим временем штрафных кругов 
(r = 0,71 — 0,77, p < 0,001), свидетельствуя опять 
же в пользу гоночного компонента подготовлен-
ности биатлонисток. 

Анализ результатов исследования показал, 
что вклад гоночного и стрелкового компонентов 
подготовленности в итоговый спортивный ре-
зультат на различных дистанциях отражает не 
одинаковые по уровню своего проявления пара-
метры подготовленности высококвалифициро-
ванных биатлонистов. В спринтерских гонках 
ведущим является гоночный компонент подго-
товленности. В индивидуальных гонках стрелко-
вый компонент подготовленности вносит боль-
ший вклад в итоговый спортивный результат. В 
персьюте наблюдается примерно равное соотно-
шение вклада гоночного и стрелкового компонен-
тов подготовленности в итоговый спортивный 
результат биатлонистов. 

Результаты проведенных исследований сви-
детельствуют о том, что на вклад гоночного и 
стрелкового компонентов подготовленности в 
итоговый спортивный результат биатлонистов 
может оказать значительное влияние большое 
количество внешних факторов, к которым, преж-
де всего, относятся погодные условия. Сильный 
снегопад и ветер могут значительно изменить 
вклад гоночного и стрелкового компонента под-
готовленности в итоговый спортивный результат 
в ту или иную сторону. В результате преимуще-
ство будут получать биатлонисты с хорошей так-
тической подготовленностью, которые быстро 

приспосабливаются к изменяющимся условиям 
соревнований.  

Различия вклада гоночного и стрелкового 
компонентов подготовленности в ряде соревнова-
тельных дисциплин у женщин и мужчин-биатло-
нистов, на наш взгляд, связаны, прежде всего, с 
различиями уровня их стрелковой подготовлен-
ности. Женщины-биатлонистки практически дог-
нали мужчин по точности стрельбы, но пока ус-
тупают им по скорострельности (Зубрилов 2013: 
296; Романова, Астафьев 2015: 144—153). В итоге 
в гонке преследования упущенное время на 
стрельбе биатлонисткам приходится компенсиро-
вать гоночной подготовленностью. В связи с чем 
именно гоночный компонент подготовленности у 
них является ведущим в этом виде соревнова-
тельной программы. 

Выводы. 1. Вклад гоночного и стрелкового 
компонентов подготовленности биатлонистов в 
различных видах соревновательных программ 
определяется не только способностями и функ-
циональными механизмами, но и внешними, по-
годными факторами соревновательной деятель-
ности, что предопределяет возможность их изби-
рательного воздействия.  

2. Для достижения высокого спортивного ре-
зультата высококвалифицированные биатлонисты 
должны в равной степени иметь достаточно хо-
рошую гоночную и стрелковую подготовлен-
ность, а также уметь вариативно их использовать 
соответственно условиям, сложившимся в ходе 
соревнований. 
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RACING AND SHOOTING COMPONENTS OF THE QUALIFICATION  
OF HIGHLY SKILLED BIATHLETES AND ITS CONTRIBUTION  

TO THE FINAL RESULTS OF THE MAJOR COMPETITIVE PROGRAM  

Abstract. The purpose of this work is to study the competitive activity of highly qualified biathletes via analyzing the 
racing and shooting components of their qualification. In order to identify the significance of racing and shooting compo-
nent in the final sports result, we have analyzed the correlation between the final sports result (the placement in the race) 
and indicators of competitive activity of highly skilled biathletes. The analysis is based on technical protocols («SIWI-
DATA») of the Biathlon World Cup 2015–2016. 

The results showed that the contribution of the racing and shooting components in the final result in various distances 
is uneven in its level and manifestation. The contribution of the racing and shooting components in various competitive 
programs depends on both physical abilities and functional mechanisms of sportsmen, but also on external weather factors, 
thus predetermining their selective impact. Therefore, in order to achieve high results biathletes must have equally good 
racing and shooting qualification and be able to use them in accordance with the competitive conditions. 

Key words: highly skilled biathletes; racing and shooting components; final sports result. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ ЭЛИТНЫХ СПОРТСМЕНОК  
В КОМПЛЕКСНОМ ПЛАВАНИИ 

Аннотация. Статья посвящена исследованию соревновательной практики элитной мировой спортсменки, 
многократной чемпионки и рекордсменки мира в комплексном плавании Катинки Хоссу (Венгрия), которая с 
2012 по 2015 гг. выигрывала общий зачет Кубка мира, установила 15 мировых рекордов, являлась неоднократной 
победительницей Чемпионатов Европы и Мира, максимально реализовывала свой потенциал в главных соревно-
ваниях годичных макроциклов. Количество соревнований оказывает влияние на стабильность достижений и про-
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должительность удержания спортсменом состояния спортивной формы на протяжении длительного соревнова-
тельного периода, что стимулирует прирост достижений. Прирост спортивных результатов в течение макроцикла 
подготовки статистически значимо связан с общим количеством стартов, что указывает на важность количествен-
ных характеристик соревновательной практики для обеспечения необходимого темпа спортивного совершенство-
вания. Представлены материалы, раскрывающие объем соревновательной практики венгерской пловчихи, и, для 
сравнения, российской спортсменки, являющейся лидером сборной команды России в комплексном плавании с 
2012 по 2015 гг. Исследования показали, что объем соревновательной практики венгерской спортсменки растет из 
года в год, изменяются парциальные объемы проплываемых на соревнованиях дистанций разными способами, что 
обусловило изменение раскладки на дистанции 200 м комплексным плаванием и позволило установить мировой 
рекорд в 2015 году. У российской спортсменки соревновательный объем проплываемых дистанций меньше от 6 
до 11 раз, имеет тенденцию к снижению из года в год и, соответственно, ухудшаются результаты в комплексном 
плавании в главных соревнованиях годичных макроциклов. 

Ключевые слова: соревновательная практика; комплексное плавание; элитные спортсменки; Катинка Хоссу; 
чемпионка; рекордсменка мира; количество соревнований; количество стартов; соревновательный объем; 2012–
2015 гг.  
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В настоящее время проблеме использования 
соревнований в системе подготовки спортсменов 
уделяется все возрастающее внимание. Стремле-
ние к возможно более широкому использованию 
соревнований является одной из отличительных 
черт современной системы подготовки спортсме-
нов. Формы тренировки, моделирующие условия 
соревнований и участие в соревнованиях различ-
ного уровня, создают платформу для достижения 
высших результатов. Следствием отсутствия воз-
можности участвовать в необходимом количестве 
стартов является недостаточная адаптация спорт-
смена к факторам соревновательной ситуации и в 
связи с этим закономерное снижение качества 
соревновательной деятельности. В системе под-
готовки спортсмена участие в соревнованиях иг-
рает роль средства, позволяющего интегрально 
воздействовать на всю совокупность факторов, 
обусловливающих способность спортсмена де-
монстрировать определенное качество соревнова-
тельной деятельности (Платонов 2012). 

Выполнение соревновательных упражнений 
стимулирует совершенствование способности 
спортсмена мобилизовать потенциальные воз-
можности организма, тактического мышления и 
психической подготовленности; способствует 
адаптации к специфическому физическому утом-
лению в обстановке соревнования (Красников 
2005; Trescheva 2014: 798—804). Поэтому естест-
венно стремление специалистов использовать 
соревнования в качестве одной из важнейших 
форм подготовки. Особенно ярко это проявляется 
в процессе подготовки спортсменов высокого 
класса на этапе максимальной реализации инди-
видуальных возможностей (Платонов и др. 2005). 

Совершенствование уровня развития основ-
ных физических качеств и их производных при 
выполнении собственно соревновательных уп-
ражнений возможно лишь при условии, что сте-

пень их проявления будет выше некоторого поро-
га, за которым появляется тренирующий эффект 
данного упражнения. В связи с этим участие в 
официальных соревнованиях, на наш взгляд, яв-
ляется наиболее ценным по сравнению с выпол-
нением соревновательных упражнений на кон-
трольных тренировках. Последние, безусловно, 
играют определенную роль в развитии трениро-
ванности пловцов, в контроле за уровнем подго-
товленности спортсменов, в некоторой степени 
совершенствования их соревновательной дея-
тельности. Однако подобные соревновательные 
упражнения, как правило, бывают не вполне эф-
фективны в тех случаях, когда отмечается недос-
таточная конкуренция между участниками, сла-
бая мотивация спортсменов, отсутствует долж-
ный эмоциональный фон, присущий соревнова-
тельной обстановке. Кроме того в таких неофици-
альных контрольных соревнованиях  отсутствует 
фактор соперничества с зарубежными спортсме-
нами, и часто у спортсмена бывает недостаточно 
стартов для отработки тактических вариантов 
прохождения соревновательной дистанции. 

Количество соревнований в определенных 
пределах оказывает влияние на стабильность дос-
тижений и продолжительность удержания спорт-
сменом состояния спортивной формы на протя-
жении длительного соревновательного периода, 
что стимулирует прирост достижений. По данным 
А. А. Красникова (Красников 2006: 23—24), при-
рост спортивных результатов в течение макро-
цикла подготовки статистически значимо связан с 
общим количеством стартов (r = 0,31), что указы-
вает на важность количественных характеристик 
соревновательной практики для обеспечения не-
обходимого темпа спортивного совершенствова-
ния. Автор отмечает, что наиболее заметное по-
ложительное соотношение наблюдается между 
приростом результатов и количеством стартов на 
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смежных дистанциях во всем макроцикле и в пе-
риоде сохранения спортивной формы, предшест-
вующем достижению лучшего результата макро-
цикла подготовки (r = 0,35). 

Наличие статистически значимых коэффици-
ентов корреляции между приростом спортивных 
результатов и параметрами соревновательной 
практики подтверждает предположение о сущест-
вовании их оптимальных величин, способствую-
щих прогрессу спортивного мастерства. 

В целях изучения современных тенденций 
развития соревновательной практики в плавании 
нами был проведен анализ количества стартов в 
официальных соревнованиях в течение 2012—
2015 гг. рекордсменки мира на дистанции 200 

метров комплексным плаванием Катинки Хоссу 
(Венгрия) и одной из сильнейших комплексисток 
России. 

В сезоне 2012—2013 гг. Хоссу приняла уча-
стие в 22-х официальных соревнованиях, в 2013—
2014 гг. — в 23-х, в 2014—2015 гг. — в 28-ми 
(табл. 1, 2). В 2012—2013 гг. пловчиха вышла на 
старт 365 раз, в 2013—2014 гг. — 488, в 2014—
2015 гг. — 587 раз соответственно. Соревнова-
тельный объем плавания составил 79 950 м в пер-
вый год олимпийского цикла, 88 950 м — во вто-
рой и 111 700 м — в третий год. За один турнир 
спортсменка в среднем проплывала 3 600 м в 
2012—2013 гг., 3 850 м в 2013—2014 гг. и 4 000 м 
— в 2014—2015 гг. 

Таблица 1 
Объем соревновательной практики в 2012—2015 гг. 

Фамилия 
спортсмен-

ки 

Количество соревно-
ваний 

Количество стартов 
Соревновательный 

объем (м) 
Средний объем за 
один турнир (м) 

2012–
2013 

2013–
2014 

2014–
2015 

2012–
2013 

2013–
2014 

2014–
2015 

2012–
2013 

2013–
2014 

2014–
2015 

2012–
2013 

2013–
2014 

2014–
2015 

Хоссу К. 
(Венгрия) 

22 23 28 365 488 587 79 950 88 950 11 1700 3 600 3 850 4 000 

N (Россия) 9 8 9 87 72 70 13 250 9 950 9 750 1 450 1 250 1 100 
 

Следует отметить, что почти на каждых со-
ревнованиях спортсменка стартовала во всех спо-
собах плавания и на разных дистанциях. По-
скольку Хоссу наилучшие достижения показыва-
ет на дистанции 200 м комплексным плаванием, 
наибольший соревновательный объем у нее отме-
чается на дистанциях 200 м всеми способами, а 
также впечатляет количество стартов на 400-
метровках вольным стилем и комплексным пла-
ванием. При этом данная пловчиха немало вни-

мания уделяет и спринтерским дистанциям на 50 
и 100 м, а также выступает на стайерских дистан-
циях на 800 и 1 500 м. Изучая динамику объема 
соревновательной практики с 2012 по 2015 гг., мы 
выявили неуклонный рост количества стартов на 
всех дистанциях и всеми способами, при этом 
наибольший прирост отмечается на дистанциях 
400 и 800 м вольным стилем, 100 и 200 м на спи-
не, 100 и 200 м брассом (табл. 2). 

Таблица 2 
Количество стартов по дистанциям и способам 

Дистанция,  
способ плавания 

Хоссу Катинка (Венгрия) N (Россия) 

Количество стартов 

2012–2013 2013–2014 2014–2015 2012–2013 2013–2014 2014–2015 

50 в/с 13 18 30 3 4 5 

100 в/с 14 19 24 18 17 11 

200 в/с 43 42 49 22 15 19 

400 в/с 30 28 41 1 2 – 

800 в/с 13 8 14 1 1 – 

1500 в/с – 2 2 – – – 

Объем (м) 33 050 31 800 44 300 7 550 6 500 5150 

50 н/с 19 40 42 3 1 5 

100 н/с 19 42 50 4 – – 

200 н/с 38 42 54 1 – – 

Объем (м) 10 450 14 600 17 900 750 50 250 

50 брасс 8 13 17 3 8 5 

100 брасс 6 10 16 1 2 – 

200 брасс 10 9 20 – – – 

Объем (м) 3 000 3 450 6 450 250 600 250 

50 бат. 13 30 35 8 6 6 

100 бат. 20 35 30 3 2 5 

200 бат. 42 48 48 – – – 

Объем (м) 11 050 14 600 14 350 700 450 800 

100 к/п 28 25 23 – 5 1 
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Окончание таблицы 2 
200 к/п 40 44 52 18 9 10 

400 к/п 29 33 40 1 – 3 

Объем (м) 22 400 24 500 28 700 4 000 2 300 3 300 

Всего (м) 79 950 88 950 111 700 13 250 9 950 9 750 
 

При изучении раскладки Катинки Хоссу на 
дистанции 200 метров комплексным плаванием в 
течение этого олимпийского цикла (табл. 3), мы 
наблюдаем следующую динамику по способам: 
баттерфляй — 27,20 (2013 г.) — 27,64 (2014 г.) — 
27,30 (2015 г.); на спине — 32,19—32,42—31,64; 
брасс — 37,46—37,64—36,70; вольный стиль — 
31,07—30,38—30,48. Общий результат изменялся 
с 2.07,92 в 2013 г. до 2.06,12 в 2015 г., что являет-
ся мировым рекордом на сегодняшний день. Мы 
предполагаем, что прогресс в плавании на спине и 

брассом в третий год олимпийского цикла про-
изошел за счет значительного увеличения объема 
работы этими способами на соревновательных 
скоростях. Соревновательный объем в плавании 
на спине в сезоне 2014—2015 гг. вырос с 14 600 м 
до 17 900 м по сравнению с предыдущим годом, а 
брассом — с 3 450 м до 6 450 м. Также скачок 
общего результата на дистанции 200 метров ком-
плексным плаванием и установление мирового 
рекорда можно связать с увеличением количества 
стартов на дистанциях 200, 400 и 800 м. 

Таблица 3 
Раскладка на 200 м комплексным плаванием 

Год, соревно-
вания 

Хоссу Катинка (Венгрия) N (Россия) 

Раскладка 
200 к/п Место 

Раскладка 
200 к/п Место 

бат. н/с брасс в/с бат. н/с брасс в/с 

2013 — ЧМ 27,20 32,19 37,46 31,07 2.07,92 1 27,91 33,95 39,21 31,60 2.12,67 13 

2014 — ЧЕ 27,64 32,42 37,64 30,38 2.08,11 1 28,20 34,59 39,75 31,43 2.13,97 9 

2015 — ЧМ 27,30 31,64 36,70 30,48 2.06,12 1 27,73 34,31 42,10 32,71 2.16,85 27 
 
 
 
 

В третьем годичном цикле олимпийского се-
зона 2012—2016 гг. Катинка Хоссу проплыла на 
21% больше дистанций длиной 200 метров, на 

27% — 400-метровых дистанций и на 75% —  
800-метровых, чем во втором годичном цикле. 

Достижения Хоссу К. после Олимпийских 
игр 2012 года представлены в таблице 4. 

Таблица 4 
Достижения Катинки Хоссу на соревнованиях FINA и LEN  

(Чемпионаты мира и Европы, этапы Кубка мира) в 2012—2015 гг. 

Медали 
2012—2013 гг. 2013—2014 гг. 2014—2015 гг. 

ЧМ 
ЧМ 

(25 м) 
ЧЕ 

(25 м) 
ЭКМ ЧЕ 

ЧЕ 
(25 м) 

ЭКМ ЧМ 
ЧМ 

(25 м) 
ЭКМ 

Золото 2 2 3 41 3 1 33 2 4 51 

Серебро – 2 1 9 1 2 11 – 3 8 

Бронза 1 1 – 7 1 1 11 1 1 9 

Рекорд мира – – – – – – 5 1 4 5 
 

В общей сложности за три года Катинка 
Хоссу завоевала 4 золотые и 2 бронзовые медали 
Чемпионатов мира по водным видам спорта; 6 
золотых, 5 серебряных и 2 бронзовых медали 
Чемпионатов мира по короткой воде; 3 золотые, 1 
серебряную и 1 бронзовую медали Чемпионата 
Европы по водным видам спорта; 4 золотые, 3 
серебряные и 1 бронзовую медали Чемпионатов 
Европы по короткой воде; 125 золотых, 28 сереб-
ряных и 27 бронзовых медалей этапов Кубка ми-
ра, а также все три года подряд она выигрывала 
общий зачет Кубка мира и установила 15 миро-
вых рекордов, причем 5 мировых рекордов были 
установлены на главных соревнованиях годично-
го цикла в 2014—2015 гг. На наш взгляд, посте-
пенное увеличение объема соревновательной 
практики всеми способами на различных дистан-
циях позволило Хоссу в полной мере использо-

вать соревновательный метод в процессе подго-
товки к главным стартам сезона, который помог 
спортсменке повысить свои функциональные 
возможности, обрести психологическую устойчи-
вость к соревновательному стрессу, отработать 
тактические варианты проплывания различных 
дистанций и тем самым обеспечить физическое и 
психологическое превосходство над соперниками. 

Для сравнения мы хотим вкратце предста-
вить характеристику соревновательной практики 
лучшей российской пловчихи на дистанции 200 м 
комплексным плаванием в 2012—2015 гг. 
(табл. 1–3). Из таблиц видно, что количество со-
ревнований, в которых участвовала российская 
спортсменка, в три раза меньше, чем у Хоссу, а 
соревновательный объем проплываемых дистан-
ций ниже в 6 раз в 2012—2013 г., в 9 раз в 2013—
2014 г. и в 11,5 раза в 2014—2015 г. Анализ пока-
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зывает, что за исследуемые три года у российской 
спортсменки каждый год снижается как объем 
соревновательной практики, так и уровень ре-
зультатов на главных соревнованиях года (с 
2.12,67 до 2.16,85). Абстрагируясь от других фак-
торов, влияющих на успешность спортивной под-
готовки, можно предположить, что снижение об-
щего объема соревновательной практики нега-
тивно сказывается на результативности и уровне 
достижений у исследуемой спортсменки.  

В заключение хотелось бы отметить сле-
дующее. Безусловно, такой колоссальный объем 
соревновательной практики присущ, по-видимо-
му, только уникальным спортсменам, к которым, 
конечно же, относится венгерская пловчиха Ка-
тинка Хоссу. Показанные в статье данные о коли-
честве соревнований, стартов и объеме соревно-
вательной практики, по-видимому, нельзя считать 
модельными характеристиками всех элитных 
спортсменок мирового плавания. Однако более 
детальное рассмотрение динамики этих показате-
лей позволяет выявить тенденции совершенство-
вания соревновательной деятельности для дости-
жения наивысших индивидуальных результатов в 
комплексном плавании. При этом важно учиты-
вать не только количественные показатели сорев-
новательной практики, но и парциальные объемы 
проплываемых дистанций разными способами, а 
также качество соревновательной деятельности. 

Наши исследования и наблюдения за луч-
шими зарубежными спортсменами показывают, 

что современная соревновательная практика 
элитных пловцов мира значительно насыщеннее 
по сравнению с российскими спортсменами. В 
связи с отсутствием возможности у российских 
пловцов участвовать в большом количестве со-
ревнований при наличии острой конкуренции, по-
видимому, необходимо предусмотреть возмож-
ность увеличения количества стартов на каждом 
соревновании. Это позволит улучшить адаптаци-
онные возможности спортсменов в условиях со-
ревновательной нагрузки, выработать индивиду-
альные модельные характеристики соревнова-
тельной практики и соревновательной деятельно-
сти. Пловцы, достигшие высокого уровня трени-
рованности, позволяющего относительно быстро 
восстанавливать потенциал после напряженной 
соревновательной деятельности, для которых не 
характерно чрезмерное психическое воздействие 
во время соревнований, могут шире использовать 
возможности соревновательного метода трени-
ровки. Характер соревнований в каждом макро-
цикле должен соответствовать уровню подготов-
ленности спортсмена, его возможностям, необхо-
димым для решения поставленных задач. В целом 
же соревновательная практика, так же как и дру-
гие компоненты подготовки в спорте высших 
достижений, должна быть подчинена задаче де-
монстрации максимальных результатов в наибо-
лее ответственных соревнованиях. 
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RACING EXPERIENCE OF ELITE FEMALE SWIMMERS IN MEDLEY SWIMMING 

Abstract. This paper studies the racing experience of Katinka Hosszu (Hungary), an elite level female swimmer, mul-
tiple world champion and world record holder in individual medley swimming. In 2012–2015 katinka Hosszu became a 
winner of FINA World Cups, multiple winner of European and World Championships, broke world records fifteen times, 
and realized her potential in main competitions of each micro-cycle. Our study showed that the number of competitions an 
athlete takes part in makes an impact on the stability of the sports achievements and duration of sports qualification within 
a long competitive period, which stimulates the growth in the number of sports achievements. Increased athletic perfor-
mance during training macrocycle is statistically associated with the total number of starts, indicating the importance of 
quantitative characteristics of competitive practices to ensure the required pace of sports perfection activity. The paper 
presents the materials reflecting the volume of competitive practice of the above named Hungarian swimmer as compared 
with the activity of a top Russian swimmer, a leading Russian swimmer in 2012–2015 in individual medley. The study 
shows that Hosszu’s volume of racing practices increased annually and the partial volumes swum in competitive distances 
using different swimming techniques changed, which led to positive changes in 200m medley distance performance and 
helped the athlete set a world record in 2015. In comparison, the volume of swimming distances of the Russian swimmer 
was 6–11 times less and it decreased each year. Therefore, her results in 200m medley swimming distance were lower, as 
well as her performance at main competitions in each micro-cycle. 

Keywords: racing experience; medley swimming; elite female swimmers; Katinka Hosszu; champion; world record 
holder; number of competitions; number of races; racing volume; 2012–2015. 
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