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РЕЗЮМЕ
Введение. В производственных условиях на рабочих местах операторов ручного инструмента не всегда удаётся полностью исключить вибрационное 
воздействие, превышающее нормативные уровни. Мощность и скоростные характеристики современных ручных машин постоянно наращиваются. 
Локальная вибрация отрицательно воздействует на организм, что требует применения средств индивидуальной защиты (СИЗ) при работе с руч-
ным инструментом.
Материалы и методы. Проведены стендовые испытания средств защиты рук. СИЗ изготовлены из демпфирующих материалов различной формы и 
расположены в разных частях изделия. Вибрационный датчик устанавливали и крепили в местах контакта рук оператора с источником вибрации 
и на предплечье. По разности уровней измерений определялась эффективность защиты.
Результаты. При испытаниях регистрировали уровни вибрации на рукоятке вибростенда, ладонной поверхности, пальцах кистей рук и предплечье 
оператора. В низкочастотной области спектра ослабление вибрации было минимальным, а с увеличением частотного диапазона становилось ин-
тенсивнее. Во всех областях спектра уровни эффективности рукавиц выше, чем перчаток. В местах контакта пальцев рук с источником вибрации 
эффективность СИЗ была меньше, чем в области контакта с кистью, а в низкочастотной области спектра отмечена отрицательная эффектив-
ность до 0,8 дБ. Измерение на предплечье оператора показало, что распространение вибрации по предплечью ниже, чем по кисти руки.
Ограничения исследования. Исследование было проведено в лабораторных условиях в течение одного года, включало две тысячи измерений.
Заключение. Гигиеническая оценка эффективности защитных свойств средств индивидуальной защиты рук проведена в соответствии с разрабо-
танными методами лабораторных испытаний при установке и креплении вибрационного датчика на рукоятке вибростенда, кисти и предплечье 
оператора. Определение эффективности всего изделия следует учитывать при конструировании и изготовлении новых средства защиты рук от 
вибрации.
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Hygienic assessment of the protective properties of personal hand 
protection equipment during vibration testing
North-Western Scientific Center for Hygiene and Public Health, 191036, St.-Petersburg, Russian Federation

ABSTRACT
Introduction. In industrial environments, at the workplaces of hand tool operators, it is not always possible to completely eliminate increased levels of vibration 
exposure. The power and speed characteristics of modern hand-held machines are constantly increasing. The impact of local vibration on a person has a negative 
effect on his body. When working with hand tools, personal protective equipment is used. The purpose of personal hand protection against vibration is to reduce the 
vibration impact on a person.
Materials and methods. Bench tests were carried out on hand protection products consisting of damping materials of various shapes and locations in the product. 
The vibration sensor was installed and fastened in places where the operator’s hands came into contact with vibration and on the forearm. The effectiveness of 
protection was determined by the difference in measurement levels.
Results. During the tests, vibration levels were recorded on the handle of the vibration stand, the palmar surface, the fingers, and the operator’s forearm. In the low-
frequency region of the spectrum, vibration attenuation is minimal, and as the frequency range increases, the attenuation increases. Across all areas of the spectrum, 
performance levels for mittens are higher than for gloves. In places where the fingers come into contact with vibration, the efficiency is less than when in contact with 
the hand, and in the low-frequency region of the spectrum a negative efficiency of up to 0.8 dB is noted. Vibration measurements on the operator’s forearm showed 
vibration levels in the forearm to be lower than in the hand.
Limitations. The study was conducted over a period of one year, in laboratory conditions, and was limited to two thousand measurements.
Conclusion. Hygienic assessment of the effectiveness of the protective properties of personal protective equipment for hands was carried out in accordance with 
developed laboratory test methods when installing and securing a vibration sensor on the handle, hand, and forearm of the operator. Determining the effectiveness 
of the entire product model should be considered when designing and manufacturing new hand protection against vibration.
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Введение
В настоящее время возрастает гигиеническая значи-

мость вибрационного фактора в производственных ус-
ловиях. В технологических процессах не всегда удаётся 
полностью исключить повышенное вибрационное воз-
действие на операторов ручных инструментов [1–3]. Мощ-
ность и скоростные характеристики современных ручных 
машин постоянно наращиваются. Воздействие на человека 
локальной вибрации, превышающей нормативные уровни, 
отрицательно сказывается на физическом состоянии орга-
низма, производительности труда, приводит к развитию 
профессиональной и росту общей заболеваемости [4–6]. 
В государственном докладе «О состоянии санитарно-эпи-
демиологического благополучия населения в Российской 
Федерации в 2022 году» значительное внимание уделено 
профессиональной заболеваемости. В России структура 
профессиональной патологии, связанной с воздействием 
производственных физических факторов, в долях соста-
вила 47,11%, что в 1,1 раза выше аналогичного показателя 
2021 г. и на 0,5% выше по сравнению с 2013 г. (46,62%). 
При работе с ручным механизированным инструментом 
применяют средства индивидуальной защиты, назначение 
которых состоит в том, чтобы уменьшить вибрационное 
воздействие на человека. Перчатки и рукавицы снижают 
передаваемую на руки работника вибрацию, однако в не-
которых случаях наблюдается обратный эффект, что повы-
шает риск возможных повреждений опорно-двигательного 
аппарата, сердечно-сосудистой и нервной систем [7–9]. 
Основная задача СИЗ – сохранение рук в комфортных ус-
ловиях воздухо-, влаго- и теплообмена, ослабление нега-
тивного воздействия вибрации. При использовании СИЗ 
воздействие вибрации в различных частях спектра сни-
жается на 1–12 дБ [10, 11]. В различных частотных диа-
пазонах демпфирующий материал изделий защиты может 
как снижать вибрацию, так и увеличивать. Толщина упру-
гих вставок влияет на эффективность антивибрационных 
свойств и зависит от расположения демпфирующего ма-
териала на конструкции изделия защиты [12–14]. Систе-
матические данные об эффективности некоторых моделей 
виброзащитных изделий отсутствуют, а предложенные раз-
работчиками модели не имеют доказательной базы в чис-
ленном выражении [15, 16]. Все средства индивидуальной 
защиты должны иметь декларацию соответствия, но не все 
модели в заявленных полосах частот соответствуют предъ-
являемым требованиям. Для определения соответствия из-
делий техническому регламенту ТС 019/20111 применяется 
ГОСТ 12.4.002–972. Результаты испытаний, полученные с 
использованием ГОСТ ISO 10819–20173, могут быть ис-
пользованы только в качестве ориентировочных оценок 
виброзащитных свойств перчаток. Результаты испытаний, 

полученные с использованием ГОСТ ИСО 13753–20024, 
могут быть использованы при выборе материалов, но  
не для оценки свойств перчаток, изготовленных из этих 
материалов. Разработанные предложения и методические 
подходы к испытаниям средств индивидуальной защиты 
позволят оценить эффективность виброзащиты непосред-
ственно на руках оператора-испытателя при распростра-
нении вибрации от вибростенда [17, 18]. Полностью пре-
дотвратить вредное воздействие вибрации одними только 
средствами защиты невозможно, необходимо разрабаты-
вать меры профилактики и комплексные мероприятия для 
улучшения условий труда [19].

Цель исследования – оценка эффективности средств ин-
дивидуальной защиты рук при испытаниях в лабораторных 
условиях на вибрационном стенде.

Материалы и методы
Эффективность средств индивидуальной защиты рук от 

вибрации определяли по результатам лабораторных стен-
довых испытаний. Средства защиты конструировали и из-
готавливали с использованием демпфирующих материалов 
различной формы, располагали их в разных местах изделия. 
Исследования проводили в соответствии с ГОСТ 12.4.002–
975 и ТР ТС 019/20116. Толщина защитного слоя материала 
была удобной для рук оператора при выполнении техноло-
гических операций. Модель средства защиты определяли в 
зависимости от назначения изделия с учётом вибросиловых 
характеристик и условий эксплуатации на рабочих местах. 
Использование средств защиты должно исключить нару-
шения здоровья оператора и возникновение опасных ситу-
аций. Изделия изготавливались в соответствии с утверждён-
ной промышленной технологией. В лабораторных условиях 
проводили стендовые испытания средств индивидуальной 
защиты рук с регистрацией уровней вибрации на границе 
кисти руки, упругой прокладке, рукоятке вибрационного 
инструмента, предплечье. При регистрации уровней вибра-
ции на предплечье вводили поправочный коэффициент и 
определяли эффективность защитных свойств для всей кон-
струкции модели изделия. Обработку результатов измерений 
вели для каждого экземпляра изделия и для результатов из-
мерений контролируемого параметра по каждому испытате-
лю. Значения уровней представляли с учётом расширенной 
неопределённости измерений U (95%). По разнице показа-
ний между уровнями вибрации в местах крепления вибра-
ционного датчика с использованием защитных средств и без 
защитных средств определяли эффективность демпфирую-
щей прокладки изделия. Показания к применению средств 
защиты рук определяли в соответствии с видом средств за-
щиты, характером работы, профессией, применяемым руч-
ным инструментом, конструкцией и типом изделия.

1 ТС 019/2011 «О безопасности средств индивидуальной защиты».
2 ГОСТ 12.4.002–97«ССБТ. Средства защиты рук от вибрации. 

Технические требования и методы испытаний».
3 ГОСТ ISO 10819–2017 «Вибрация и удар. Метод измерения  

и оценки передаточной функции перчаток в области ладони».

4 ГОСТ ИСО 13753–2002 «Вибрация и удар. Метод измерения 
передаточной функции упругих материалов при их нагружении си-
стемой «кисть – рука». 

5 ГОСТ 12.4.002–97 «ССБТ. Средства защиты рук от вибрации. 
Технические требования и методы испытаний».

6 Технический Регламент Таможенного союза, ТР ТС 019/2011 
«О безопасности средств индивидуальной защиты».

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2024-103-8-870-875

Original article

mailto:v.smirnov@s-znc.ru


872 ГИГИЕНА И САНИТАРИЯ • Том 103 • № 8 • 2024

МЕДИЦИНА ТРУДА

и работе оператора фиксировалось параллельно рукоятке 
стенда. Измерения проводили на рукоятке стенда, на кисти, 
пальцах руки и предплечье оператора (см. таблицу).

Анализ результатов измерений показал, что при испыта-
нии перчаток с усилием нажатия 100 Н ослабление вибрации 
в низких частотах составляло 1,3–1,6 дБ, а при усилии на-
жатия 200 Н ослабление составляло только 0,9–1,1 дБ. С уве-
личением частотного диапазона при усилии нажатия 100 Н 

Результаты

Испытания средств индивидуальной защиты рук вы-
полнены на вибрационном стенде. Измерения проводили  
с виброзащитным изделием и без изделия с усилием нажатия 
оператором-испытателем на рукоятку стенда 100 и 200 Н.  
Стендом подавалась вибрация в пределах гигиенического 
норматива. Направление оси координат при измерениях 

Показатели защитных свойств перчаток и рукавиц
Indices of the protective properties of gloves and mittens

Объект и место измерения 
Object and place measurements

Среднеквадратические уровни виброскорости, дБ в октавных полосах частот, Гц 
Root-mean-square (RMS) vibration velocity levels, dB inoctave frequencybands, Hz

8; 16 31,5 63 125 250 500 1000

Виброзащитные перчатки (усилие нажатия 100 Н) / Vibration-proof gloves (Pressing force 100 N)

Рукоятка стенда – кисть без изделия Lv1
Stand handle – brush without product Lv1

109.0 ± 0.9 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.3 109.0 ± 1.5 109.0 ± 1.4

Рукоятка стенда – кисть с изделием Lv2 
Stand handle – brush with product Lv2

107.9 ± 0.9 106.8 ± 1.1 105.7 ± 1.5 104.4 ± 1.5 104.1 ± 1.5 100.5 ± 1.6 98.8 ± 1.8

Эффективность, ладонь Lv1 без изделия – Lv2 с изделием 
Efficiency, palm of the hand Lv1 without product – Lv2 with product

1.1 2.2 3.3 4.6 4.9 8.5 10.2

Рукоятка стенда – пальцы без изделия Lv3
Stand handle – fingers without product Lv3

109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.3 109.0 ± 1.5 109.0 ± 1.5 109.0 ± 1.3 109.0 ± 1.5

Рукоятка стенда – пальцы с изделием Lv4
Stand handle – fingers with product Lv4

108.5 ± 1.0 107.2 ± 1.2 106.6 ± 1.4 105.0 ± 1.2 104.8 ± 1.3 102.2 ± 1.5 97.7 ± 1.4

Эффективность,  
пальцы кисти Lv3 без изделия – Lv4 с изделием
Efficiency, fingers Lv3 without product – Lv4 with product

–0.5 1.8 2.4 4.0 4.2 6.8 11.3

Предплечье без изделия Lv5 / Forearm without product Lv5 107.1 ± 0.9 106.2 ± 1.3 103.8 ± 1.2 101.2 ± 1.5 102.7 ± 1.2 105.0 ± 1.4 106.3 ± 1.6
Предплечье с изделием Lv6 / Forearm with product Lv6 105.9 ± 1.1 103.8 ± 1.2 100.3 ± 1.5 96.1 ± 1.4 97.2 ± 1.3 96.0 ± 1.1 95.7 ± 1.4
Эффективность, предплечье Lv5 без изделия – Lv6 с изделием 
Efficiency, forearm Lv5 without product – Lv6 with product

1.2 2.4 3.5 5.1 5.5 9.0 10.6

Поправочный коэффициент,  
предплечье Lv2 с изделием – Lv6 с изделием 
Correction factor forearm Lv2 with product – Lv6 with product

2.0 3.0 5.4 8.3 6.9 4.5 3.1

ГОСТ 12.4.002–97, тип изделия 2а
GOST 12.4.002–97, product type 2a

1 2 2 3 4 5 6

Виброзащитные перчатки (усилие нажатия 200 Н) / Vibration-proof gloves (Pressing force 200 N)

Рукоятка стенда – кисть без изделия Lv1
Stand handle – brush without product Lv1

109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.1 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.1 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.3 109.0 ± 1.4

Рукоятка стенда – кисть с изделием Lv2 
Stand handle – brush with product Lv2

108.1 ± 1.2 107.2 ± 1.1 107.0 ± 1.3 106.7 ± 1.4 105.0 ± 1.5 103.7 ± 1.3 101.9 ± 1.4

Эффективность, ладонь Lv1 без изделия – Lv2 с изделием 
Efficiency, palm of the hand Lv1 without product – Lv2 with product

0.9 1.8 2.0 2.3 4.0 5.3 7.1

Рукоятка стенда – пальцы без изделия Lv3
Stand handle – fingers without product Lv3

109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.1 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.3 109.0 ± 1.4 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.3

Рукоятка стенда – пальцы с изделием Lv4
Stand handle - fingers with product Lv4

109.6 ± 1.1 109.4 ± 1.2 107.2 ± 1.4 106.8 ± 1.3 104.9 ± 1.5 102.5 ± 1.2 102.0 ± 1.4

Эффективность,  
пальцы кисти Lv3 без изделия – Lv4 с изделием
Efficiency, fingers Lv3 without product – Lv4 with product

–0.6 –0.4 1.8 2.2 4.1 6.5 7.0

Предплечье без изделия Lv5 / Forearm without product Lv5 107.5 ± 1.0 105.9 ± 1.2 103.9 ± 1.3 100.6 ± 1.4 101.8 ± 1.5 105.2 ± 1.2 106.2 ± 1.3
Предплечье с изделием Lv6 / Forearm with product Lv6 106.4 ± 1.0 103.9 ± 1.2 101.6 ± 1.3 97.8 ± 1.4 97.4 ± 1.3 99.5 ± 1.1 98.8 ±1.2
Эффективность,  
предплечье Lv5 без изделия – Lv6 с изделием 
Efficiency, forearm Lv5 without product – Lv6 with product

1.1 2.0 2.3 2.8 4.4 5.7 7.4

Поправочный коэффициент,  
предплечье Lv2 с изделием – Lv6 с изделием 
Correction factor forearm Lv2 with product – Lv6 with product

1.7 3.3 5.4 8.9 7.6 4.2 3.1

ГОСТ 12.4.002–97, тип изделия 2б 
GOST 12.4.002–97, product type 2b

+ 1 2 2 3 3 5

Продолжение Т а б л и ц ы  на стр. 873. / Continuation of the T a b l e  on page 873.
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Виброзащитные рукавицы (усилие нажатия 100 Н) / Anti-vibration gloves (Pressing force 100 N)

Рукоятка стенда – кисть без изделия Lv1
Stand handle – brush without product Lv1

109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.1 109.0 ± 1.2 109.0 ± 0.9 109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.3

Рукоятка стенда – кисть с изделием Lv2 
Stand handle – brush with product Lv2

107.4 ± 0.9 106.2 ± 1.0 105.1 ± 1.2 103.2 ± 1.3 102.9 ± 1.2 101.1 ± 1.4 98.2 ± 1.4

Эффективность, ладонь Lv1 без изделия – Lv2 с изделием 
Efficiency, palm of the hand Lv1 without product – Lv2 with product

1.6 2.8 3.9 5.8 6.1 7.9 10.8

Рукоятка стенда – пальцы без изделия Lv3
Stand handle – fingers without product Lv3

109.0 ± 0.9 109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.1 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.1

Рукоятка стенда – пальцы с изделием Lv4
Stand handle – fingers with product Lv4

109.5 ± 1.0 107.0 ± 1.2 106.6 ± 1.3 104.6 ± 1.2 103.5 ± 1.1 101.2 ± 1.2 99.3 ± 1.3

Эффективность,  
пальцы кисти Lv3 без изделия – Lv4 с изделием
Efficiency, fingers Lv3 without product – Lv4 with product

–0.5 2.0 2.4 4.4 5.5 7.8 9.7

Предплечье без изделия Lv5 
Forearm without product Lv5

106.9 ± 0.9 106.1 ± 1.1 103.8 ± 1.2 99.5 ± 1.0 102.9 ± 1.4 104.8 ± 1.3 105.6 ± 1.5

Предплечье с изделием Lv6 
Forearm with product Lv6

105.4 ± 1.0 103.3 ± 1.1 99.8 ± 1.3 93.5 ± 1.2 95.6 ± 1.3 95.5 ± 1.4 93.0 ± 1.3

Эффективность,  
предплечье Lv5 без изделия – Lv6 с изделием 
Efficiency, forearm Lv5 without product – Lv6 with product

1.5 2.8 4.0 6.0 7.3 9.3 12.6

Поправочный коэффициент,  
предплечье Lv2 с изделием – Lv6 с изделием 
Correction factor forearm Lv2 with product – Lv6 with product

2.3 3.1 5.6 9.9 6.5 4.8 3.8

ГОСТ 12.4.002–97, тип изделия 2а
GOST 12.4.002–97, product type 2a

1 2 2 3 4 5 6

Виброзащитные рукавицы (усилие нажатия 200 Н) / Anti-vibration gloves (Pressing force 200 N)

Рукоятка стенда – кисть без изделия Lv1
Stand handle – brush without product Lv1

109.0 ± 0.9 109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.1 109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.3 109.0 ± 1.4

Рукоятка стенда – кисть с изделием Lv2 
Stand handle – brush with product Lv2

107.9 ± 1.1 106.8 ± 1.2 106.5 ± 1.4 105.7 ± 1.3 103.7 ± 1.2 102.7 ± 1.3 99.9 ± 1.3

Эффективность, ладонь Lv1 без изделия – Lv2 с изделием 
Efficiency, palm of the hand Lv1 without product – Lv2 with product

1.1 2.2 2.5 3.3 5.3 6.3 9.1

Рукоятка стенда – пальцы без изделия Lv3
Stand handle – fingers without product Lv3

109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.1 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.2 109.0 ± 1.0 109.0 ± 1.3 109.0 ± 1.2

Рукоятка стенда – пальцы с изделием Lv4
Stand handle - fingers with product Lv4

108.0 ± 1.0 106.9 ± 1.2 106.8 ± 1.4 105.5 ± 1.4 103.8 ± 1.2 102.5 ± 1.4 100.9 ± 1.2

Эффективность,  
пальцы кисти Lv3 без изделия – Lv4 с изделием
Efficiency, fingers Lv3 without product – Lv4 with product

1.0 2.1 2.2 3.5 5.2 6.5 8.1

Предплечье без изделия Lv5 
Forearm without product Lv5

102.5 ± 1.1 105.7 ± 1.2 103.0 ± 1.3 98.9 ± 1.1 102.1 ± 1.3 103.7 ± 1.2 104.0 ± 1.4

Предплечье с изделием Lv6 
Forearm with product Lv6

102.4 ± 1.0 103.4 ± 1.1 100. ± 1.2 95.2 ± 1.0 96.3 ± 1.4 97.0 ± 1.4 94.7 ± 1.3

Эффективность,  
предплечье Lv5 без изделия – Lv6 с изделием 
Efficiency, forearm Lv5 without product – Lv6 with product

0.1 2.3 2.8 3.7 5.8 6.7 9.3

Поправочный коэффициент,  
предплечье Lv2 с изделием – Lv6 с изделием 
Correction factor forearm Lv2 with product – Lv6 with product

5.4 3.4 6.3 10.5 7.4 5.7 5.2

ГОСТ 12.4.002–97, тип изделия 2б 
GOST 12.4.002–97, product type 2b

+ 1 2 2 3 3 5

П р и м е ч а н и е. * – значения уровней с учётом расширенной неопределённости измерений U (95%).
N o t e: level values taking into account the expanded measurement uncertainty U (95%).

Окончание Т а б л и ц ы .  Начало на стр. 872. / The end of the T a b l e . The beginning is on page 872.

Объект и место измерения 
Object and place measurements

Среднеквадратические уровни виброскорости, дБ в октавных полосах частот, Гц 
Root-mean-square (RMS) vibration velocity levels, dB inoctave frequencybands, Hz

8; 16 31,5 63 125 250 500 1000
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Одинаковый по техническим характеристикам демпфиру-
ющий материал показал разную эффективность защиты  
в различных областях спектра. В средневысокочастотной  
области спектра отмечалась положительная эффективность, 
а в низкочастотной – отрицательная. Измерение вибра-
ции на предплечье позволило оценивать демпфирующие 
материалы и конструкцию изделия в целом, а не только от-
дельные элементы вкладышей защиты. В лабораторных ус-
ловиях проводили измерения вибрации в различных точках 
крепления вибрационного датчика. Вибропреобразователь 
устанавливали в местах контакта с вибрацией в области 
ладони и пальцев, а также непосредственно на предплечье 
оператора-испытателя. Проводили оценку эффективности 
всего изделия. По результатам измерений выполнили срав-
нительную оценку эффективности средств индивидуальной 
защиты рук от вибрации при различных стендовых услови-
ях работы. Эффективность СИЗ следует оценивать с учётом 
распространения вибрации по руке оператора при контакте 
с ручным инструментом. Авторами был применён матема-
тический подход к построению модели на основе описания 
распространения волн по двум соединённым шарниром 
вязкоупругим стержням, моделирующим руку человека от 
кисти до локтя и от локтя до плеча. Комплексный анализ 
вибрационных воздействий позволил выявить резонансные 
частоты от запястья до плеча [20]. На основании полученных 
результатов предложены методические подходы к измере-
нию вибрации в условиях испытаний средств индивидуаль-
ной защиты. Измерения вибрации непосредственно на руке 
оператора-испытателя позволят оценить эффективность 
всех частей модели средства защиты.

Заключение
Гигиеническая оценка эффективности средств индиви-

дуальной защиты рук проводится в соответствии с разрабо-
танными методами лабораторных испытаний при установке 
и креплении вибрационного датчика на рукоятке, кисти и 
предплечье оператора. Эффективность всей модели изделия 
следует учитывать при конструировании и изготовлении но-
вых средств защиты рук от вибрации.

виброгашение составляло 2,1–5,1 дБ, а при усилии нажатия 
200 Н эффективность снижалась до 1,8–4 дБ. Установлено, 
что эффективность рукавиц выше, чем перчаток, в среднем 
на 0,5–1,5 дБ. В высокочастотном диапазоне при усилии 
нажатия 100 Н ослабление составляло 7,8–10,3 дБ, а при 
усилии нажатия 200 Н ослабление вибрации также снижа-
лось до 6,3–9,1 дБ. В целом во всех областях спектра уровни 
эффективности у рукавиц выше, чем у перчаток, в среднем 
на 2–2,2 дБ. В местах контакта пальцев рук с источником 
вибрации отмечена меньшая эффективность, чем в местах 
контакта с кистью, а в низкочастотной области спектра от-
мечена отрицательная эффективность до 0,8 дБ.

Измерения вибрации с помощью вибрационного датчи-
ка, установленного на предплечье оператора, показало, что 
распространение вибрации по предплечью ниже, чем по ки-
сти руки. Снижение вибрации отмечается при испытании 
как со средствами защиты, так и без них. Эффективность 
показателей сохраняла свою тенденцию в низкочастотной 
области спектра и достигала 1,5 дБ. При усилии 200 Н эф-
фективность защиты на предплечье и кисти руки практиче-
ски не изменялась. В среднечастотной и высокочастотной 
областях спектра эффективность в местах контакта с вибра-
цией сопоставима. Поправочный коэффициент к результа-
там измерений на предплечье позволил оценивать эффек-
тивность защиты при различных условиях работы на стенде. 
Появилась возможность оценить демпфирующие материалы 
и эргономичность конструкции изделия в целом, а не только 
отдельных вкладышей элементов защиты.

Обсуждение
Для оценки эффективности демпфирующего материала 

на ладонной поверхности и пальцах кистей рук проведены 
испытания на стенде. Измерения вибрации проводили в 
местах контакта кистей рук оператора-испытателя с источ-
ником локальной вибрации. Оценку эффективности ви-
брогасящего материала проводили не только по снижению 
вибрации, но и в зависимости от расположения вкладышей 
по всей конструкции изделия для предотвращения контак-
та руки с вибрирующей поверхностью и удобства работы. 
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